
වඤ්චක ධර්ම හා 
චිත්තතෝපක්ත ්ශ ධර්ම 

 
 

 

 

තර්රුකාතන් චන්දවිම  මහනාහිමි 

 

 

පටුන තවත 

 



  පටුන වෙත 

i 
Non-commertial Distribution 

 

 

වඤ්චක ධර්ම හා 
චිත්තතෝපක්ත ්ශ ධර්ම 

(එක ොක ොස් වන මුද්ර ණය) 
 

 

 

 

 

 
 
 

මහොචොර්ය 

රේරුකාරනේ චනේදවිමල 
(සාහිතය චක්ර චෙර්ති, චපණ්ඩිත, චපර චෙකන චවිශාරද, 

අමරපුර චමහා චමවහෝපාධ්යාය ශ චශාසන චවශෝ,න, චරී චසද්ධ්ර්ම චශිවරෝම)  
මහොනොය  ස්වොමිපොදයන් වහන්කස් විසින්  

සම්පාදිතය ශි. 
 
 

2552 
2008 

 



  පටුන වෙත 

ii 
Non-commertial Distribution 

 

පටුන 

 

ප්රස්තාවනාව ..................................................................................................... xi 

ල ෝභය ........................................................................................................... 3 

ප්රවර්ථකවමකව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ................................................... 3 

දාාුකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ......................................................... 5 

කෘාඥාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ......................................................... 5 

අප්චිාිකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ................................................... 6 

අාකු ූාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය .......................................................... 6 

ප්රියනවතාාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ......................................................... 6 

නාෂතකවමයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ............................................ 7 

ධර්මල තශාවකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ........................................... 7 

කරුණව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ............................................................. 8 

ශකිතෂවකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය .................................................... 8 

අ තලප්තච්ඡාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ...................................................... 9 

විලචයය දාාාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ................................................. 10 

අ තලප්තච්ඡාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ..................................................... 10 

ස්ාතාුෂතටිාව ලේශලනාත නඤතචක ල ෝභය ...................................................... 10 

ප්රවා ුත යාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය .................................................... 11 

ආාතමස්ංරකතෂණාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ........................................... 11 



  පටුන වෙත 

iii 
Non-commertial Distribution 

 

ාරි්ල ෝභාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ...................................................... 12 

ප්ණුයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය ..................................................... 12 

ස්ංවිභවගශී ාව ලේශලයාත නඤතචක ල ෝභය................................................. 13 

රවගය ............................................................................................................ 13 

නමාරී රයප්ලයාත නඤතචක රවගය ................................................................. 13 

කරුණව ලේශලයාත නඤතචක රවගය .............................................................. 14 

ශර  තධව ලේශලයාත නඤතචක රවගය ................................................................. 15 

ප්ණුයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක රවගය ....................................................... 15 

කෘාඥාව ලේශලයාත නඤතචක රවගය .......................................................... 16 

ස්මවාවාතමාව ලේශලයාත නඤතචක රවගය ...................................................... 16 

ප්ර ාිස්ංස්තකවරකවමාව ලේශලයාත නඤතචක රවගය ............................................. 16 

ප්රවභනිෘ තධිකවමාව ලේශලයාත නඤතචක රවගය .............................................. 17 

 තලේෂය ......................................................................................................... 17 

කතෂවාතාි ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය .......................................................... 18 

අවිහංිස්ව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය .......................................................... 18 

නාෂතකවමය කවමාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ......................................... 19 

දාාකවමාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ....................................................... 19 

දුශතශ ිප්රිනජ්ජාාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ......................................... 19 

අස්ාතප්රුුෂප්රිනර්ජාාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය .................................. 20 

අ තලප්තච්ඡාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ................................................... 20 



  පටුන වෙත 

iv 
Non-commertial Distribution 

 

මිාභවණිාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ...................................................... 21 

ප්වප්ගර්හාිව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය ..................................................... 21 

අප්චිාිකවමාව ලේශලයාත නඤතචක  තලේෂය .................................................. 21 

ප්ර ාික ූ ස්ංඥා ලේෂලයාත නඤතචක  තලේෂය ................................................. 22 

අාාිය ස්ංඥාලනාත නඤතචක  තලේෂය ........................................................... 22 

ඊර්ෂයවන ....................................................................................................... 22 

ප්රවර්ථකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ඊර්ෂයවන ................................................ 23 

ප්රීකතෂණාව ලේශලයාත නඤතචක ඊර්ෂයවන ................................................... 24 

ප්ණුයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ඊර්ෂයවන .................................................. 24 

ප්ර ාික ූස්ංඥා ලේශලයාත නඤතචක ඊර්ෂයවන .................................................. 25 

අාාියස්ංඥා ලේශලයාත නඤතචක ඊර්ෂයවන................................................... 25 

මවාතස්යයයය .................................................................................................... 26 

ප්රීකතෂවකවරිාව ලේශලයාත නඤතචක මවාතස්යයයය ............................................ 26 

ඥාා ලේශලයාත නඤතචක මවාතස්යයයය .......................................................... 26 

අර්ථස්ංරකතෂණාව ලේශලයාත නඤතචක මවාතස්යයයය ....................................... 27 

විලචයය දාාාව ලේශලයාත නඤතචක මවාතස්යයයය ........................................... 27 

ප්රවර්ථකවමාව ලේශලයාත නඤතචක මවාතස්යයයය ............................................ 28 

මවාය ........................................................................................................... 28 

ාහිාමවාාව ලේශලයාත නඤතචක මවාය ..................................................... 28 

ආාතමලගෞරනලයත ලේශලයාත නඤතචක මවාය ................................................ 29 



  පටුන වෙත 

v 
Non-commertial Distribution 

 

ප්ණුයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක මවාය ...................................................... 30 

ප්රවර්ථකවමාව ලේශලයාත නඤතචක මවාය ................................................... 30 

ඤාා ලේශලයාත නඤතචක මවාය ................................................................. 30 

ථීාය හව මි තධය ............................................................................................ 32 

ස්මවධි ලේශලයාත නඤතචක ථීා මි තධය ........................................................ 32 

ප්වප්විරමණවකවරලයාත නඤතචක ථීාමි තධය ................................................... 32 

ඥාා ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය ........................................................... 33 

ප්රීකතෂණාව ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය ................................................. 33 

ආාතමලගෞරනලයත ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය .......................................... 33 

ආාතමවරකතෂකාව ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය .......................................... 34 

ප්රවර්ථකවමාව ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය ............................................. 34 

අ තලප්තච්ඡාව ලේශලයාත නඤතචක ථීාමි තධය ................................................ 34 

කකුතකචු්චය (ලකෞකෘායය) ............................................................................. 34 

කරුණව ලේශලයාත නඤතචක කකුතකචු්චය ...................................................... 35 

ප්ණුයකවමාව ලේශලයාත නඤතචක කකුතකචු්චය .............................................. 35 

ශකිතෂවකවමාව ලේශලයාත නඤතචක කකුතකචු්චය ............................................. 36 

අහරිිකය හව අලාවාතාප්තප්ය ........................................................................... 36 

ප්රවකර මලයත ලේශලයාත නඤතචක අහරිිකවලාවාතාප්තප්ලයෝ ............................... 36 

නධර්යය ලේශලයාත නඤතචක අහරිිකවලාවාතාප්තප්ලයෝ ................................. 36 

ස්ායනවතාාව ලේශලයාත නඤතචක අහරිිකවලාවාතාප්තප්ලයෝ .............................. 37 



  පටුන වෙත 

vi 
Non-commertial Distribution 

 

 ෘෂතටි, ලමෝහ, විචිකාිතස්ව ................................................................................ 37 

ලාාතාි ප්ර කරණවර්ථ කථවලේ දැකතලනා නඤතචක ධර්ම ..................................... 38 
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3.ස්මවධිමලුො ථීා මි තධං නඤතලචාි ........................................................... 41 
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පරස්්තාවනා 

ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චනමැති චවමම චග්රන්යය ශ චිතත්ත චෛකතසි් සඞ්ඛ්යාත ච
පරමාර්ය ච ධ්ර්මය ශන් ච වග්් ච එ්්තරා ච තත්ත්ෙය ශ්් ච ද්්ෙන්න්් ච බැවින් ච
අභිධර්ම ග්ර න්ථය ි. ච වමම ච ග්ර චන්යවය ශහි ච ද්්ෙනුවය ශ් ච ඒ ච ිතත්ත ච
ෛකතසි්ය ශන්වග්් ච ෙඤ්ක්ත්ෙය ශ ච ය ශ. චිතත්තය ශ ච ෙනාහි චඅති ච විිතතර ච චවදය ශ්ි. ච
එය ශට චෙඩා චවිිතතර ච චෙූ චතෙත් චවදය ශ්් චවෙව්හි චනැත. චඑබැවින් චතයාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් ච: 

‘‘දිට්ඨං කවො භි ්ඛකේ! චරණං නොම චිත්තන්ති? එවං භන්කත්ති. 
තම්පි කඛො භි ්ඛකව! චරණං නොම චිත්තං චිත්කත්කන්ව චිත්තිතං 
කතනොපි කඛො භි ්ඛකව! චරකණ්න චිත්කත්න චිත්තකමව චිත්තතරං” ච
ය ශනු චද, ච 

“නොහං භි ්ඛකව! අඤ්ඤං එ නි ොයම්පි සමනුපස්සොමි එවං 
චිත්තං යථයිදං භි ්ඛකව! තිරච්ඡොනග්තො පොණො. කතහි පි කඛො 
භි ්ඛකව! තිරච්ඡොනග්කතහි පොකණහි චිත්තකමව චිත්තතරං” ච ය ශනු ච ද ච
ෙදාරන චෙදී. 

වසෝමනස්ස චසහග්ත චදෘෂ්ටි චසම්පර චය ශු්්ත චඅසංස්්ාරි් චසිත චෙූ චවම් ච
පළමුෙන ච අ්ුශෙ ච ිතත්තය ශ ච සාමානයවය ශන් ච එ්්් ච ෙුෙ ච ද ච පුද්ග්ෙය ශන් ච
දහස්් ච තුළ ච ඇති ච ෙනුවය ශ් ච දස ච දහස් ච ආ්ාරය ශ්ිනි. ච ේ්ෂය ශ්් ච තුළ ච ඇති ච
ෙනුවය ශ් ච ආ්ාර ච ේ්ෂය ශ්ිනි. ච එ්් ච පුද්ග්ෙය ශ්ු ච තුළ ච ම ච ෙුෙ ච ද ච අෙස්යා ච
දහස්දී චඇතිෙනුවය ශ් චආ්ාර චදහස්ිනි. චඅෙස්යා චේ්ෂය ශ්දී චඇති චෙනුවය ශ් ච
ආ්ාර ච ේ්ෂය ශ්ිනි. ච සිත ච පමණ්් ච වනාෙ ච එය ශ ච හා ච උපදනා ච ෙූ ච වෙෝ,ාදී ච
ෛකතසි්වය ශෝ ච ද, ච සිත ච වස් ච ම ච විිතතර ච ච වෙති. ච සාමානයවය ශන් ච එ්්් ච ෙූ ච
වෙෝ,ය ශ චපුද්ග්ෙය ශන් චදහස්් චව්වරහි චඋපදිනුවය ශ් චදහස් චආ්ාරය ශ්ිනි. චදස ච
දහස්් චතුළ චඋපදිනුවය ශ් චආ්ාර චදස චදහස්ිනි. චේ්ෂය ශ්් චතුළ චඋපදිනුවය ශ් ච
ආ්ාර චේ්ෂය ශ්ිනි. චඑ්් චපුද්ග්ෙය ශ්ු චතුළ චඉපදීවමහි චද චඒ චඒ චඅෙස්යාෙෙ ච
සැටිය ශට ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාර ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච ිතත්ත ච ෛකතසි්ය ශන්වග්් ච
විිතතර චත්ෙය ශය ශි. ච 
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වමවස් ච විිතතර ච ච ෙූ ච ිතත්ත ච ෛකතසි්ය ශන් ච අතුවරන් ච අ්ුශෙ ච ිතත්ත ච
ෛකතසි්වය ශෝ චසමහර චඅෙස්යාෙෙදී චඒො චය ශම් ච්ිසිේුවග්් චසන්තානවය ශහි ච
උපදින්නාහු චනම් චඒ චපුද්ග්ෙය ශාට චඒො චඅ්ුශෙ චධ්ර්මය ශන් චබෙ චවනා චදැවනන ච
තරමට ච්ුශෙ චධ්ර්මවය ශෝය ශය ශි චපුද්ග්ෙය ශන් චරෙටති. චඋපන් චපුද්ග්ෙය ශාට ච්ුශෙ ච
ධ්ර්මය ශ්ැ චය ශි චරැෙටීමට චවහ්තු චෙන චසැටිය ශට ච්ුශෙ චධ්ර්මය ශන් චවග්් චආ්ාරය ශ ච
වග්න ච උපදින්නා ච ෙූ ච ඒ ච වෙෝ,ාදී ච අ්ුශෙ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච නම් ච
වෙති. ච ‘‘පරොර්ථ  ොමතො කේශකයන් වඤ්ච  ක ෝභය දාතු ොමතො 
කේශකයන් වඤ්ච  ක ෝභය” ච ය ශනාදීන් ච වමම ච ග්ර චන්යවය ශහි ච ද්්ෙනු ච
ෙබනුවෙෝ ච්ුශෙය ශන් චවග්් චආ්ාරය ශ චඇති චඒ චඅ්ුශෙ චධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. චඑය ශින් ච
අ්ුශෙය ශ් ච ්ුශෙය ශ ච වීම ච වහෝ ච ්ුශෙය ශ් ච අ්ුශෙය ශ්් ච වීම ච වහෝ ච අදහස් ච
්රනු ච වනා ච ෙැවේ. ච ්ිසි්වේ ච අ්ුශෙය ශ ච ්ුශෙය ශ්් ච වහෝ ච ්ුශෙය ශ ච
අ්ුශෙය ශ්් චවහෝ චවනා චවව්. චමුළා චවනා චවෙනු. 

අමු ච මැටි ච පිවේ ච ය ශටිපැත්ත ච තුබූ ච ස්යානවය ශ් ච ආ්ාරය ශ ච ග්න්නා්් ච
වමන් චසමහර චවිට චවෙෝ,ාදී චධ්ර්මවය ශෝ චඋපදනා චපුද්ග්ෙය ශා චවග්් චඅදහස්ෙෙ ච
ආ්ාරය ශ ච ග්නිති. ච එබැවින් ච පාපය ශට ච වනා ච ්ැමති ච පාපය ශ ච පළිි්ුේ ච ්රන ච
පාපය ශට ච බිය ශ ච ෙන ච ්ුශොධ්යාශය ශ ච ඇති ච තැනැත්තන් ච ව්වරහි ච උපදනා ච
්ේහි ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච පුද්ග්ෙය ශා ච වග්් ච අදහසට ච අනු්ූෙවීම් ච ෙශවය ශන් ච
වෙෝ,ාදී චඅ්ුශෙ චධ්ර්මවය ශෝ ච්ුශෙය ශන්වග්් චආ්ාරවය ශන් චපහළ චවෙති. 

ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච නම් ච ෙූ ච ්ුශෙ ච ධ්ර්මය ශන්වග්් ච වව්ශවය ශන් ච
සන්තානවය ශහි ච පහළ ච ෙන්නා ච ෙූ ච ඒ ච අ්ුශෙ ච ධ්ර්මය ශන්වග්න් ච ව්වරන ච
ෙඤ්කනය ශ ච තමා ච විසින් ච ම ච තමහට ච ්රග්න්නා ච ෙඤ්කනය ශ ච වව්. ච තෙත් ච
්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශතවහාත් ච එය ශ ච තමා ච වග්් ච සිත ච විසින් ච ම ච තමා ච වග්් ච සිතට ච
්රන ච ෙඤ්කනය ශ්ි. ච එබැවින් ච අනයය ශන් ච විසින් ච රැෙටීමට ච ුෂෂ්්ර ච ෙූ ච
වබාවහෝ ච නුෙණැති ච පුද්ග්ෙවය ශෝ ච ද ච ඔෙුන් ච වග්් ච සන්තානවය ශහි ච උපදනා ච
ෙඤ්ක් ච අ්ුශෙ ච ධ්ර්මය ශන්ට ච රැෙවටති. ච සාමානය ච නනය ශා ච තබා ච වබාවහෝ ච
ධ්ර්ම චශාස්තර ච චඋග්ත්තු චද චවනාවය ශ්් චවිට චඔෙුන් චවග්් චසන්තානය ශන්හි චපහළ ච
ෙන චෙඤ්ක් චධ්ර්මය ශන්ට චරැෙටී චවනා චමග් චවය ශති. චසාමානය චනනය ශන් චවග්් ච
රැෙටීම චග්ැන ච්ිය ශනු චම ච්ිම? 



  පටුන වෙත 

xiii 
Non-commertial Distribution 

 

ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මය ශන්ට ච රැෙටී ච අග්ුණය ශ ච ම ච ග්ුණය ශ ච ය ශි ච ෙරදො ච වග්න ච
තමන් චවග්් චසන්තානවය ශහි චඒො චෙැඩි චෙැඩිවය ශන් චඇති්ර චග්න්වනෝ චද, චපින් ච
ය ශය ශි ච ෙරදො ච වග්න ච ඇතැම් ච පව්්ම් ච ්රන්වනෝ ච ද, ච සග්වමා්් ච මග් ච ය ශය ශි ච
රැෙටී ච අපාමග්ට ච බසින්වනෝ ච ද ච වෙෝ්වය ශහි ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච ඒ බව කත්රුම් 
ග්ත හු ි වන්කන් වඤ්ච  ධර්ම දැන උකග්න නුවණින් ක ෝ ය කදස 
බ න්නවුන්ට ය. ච උග්තා ච පො ච වනා ච මග් ච ය ශෙන ච බැවින් ච ද ච ෙඤ්ක් ච
ධ්ර්මවය ශෝ චමහානර්ය්රය ශහ. 

පින් ච පව් ච නිය ශම ච ෙශවය ශන් ච හැඳින, ච තමන් ච වග්් ච සිත ච පිරිසිුෂ ච ්ර ච
ග්ැනීමට චහා ච තමන් චවග්් ච ්රිය ශා චපිරිසිුෂ ච්ර චග්ැනීමට චද චඇත්තා ච ෙූ ච එ්ම ච
උපාය ශ ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මය ශන් ච පිළිබඳ ච මනා ච දැනුම්් ච ඇති ච ්ර ච ග්ැනීමය ශ. ච
විවශ්ෂවය ශන්ම ච පරවොෙ ච ය ශහපත ච සඳහා ච තම ච තමන් ච විසින් ච ්රග්න්නා ච
පින් චපිරිසිුෂෙ ච්රග්ත චහැ්ිවීමට චෙඤ්ක් චධ්ර්මය ශන් චපිළිබඳ චදැනුම චතිබිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච පුවිද්දන්ට හො ග්ුරුවරුන්ටත් අනය අනුශොස යන්ටත් 
විකශ්ෂකයන් ඒ දැනුම තිබිය යුතුය. 

ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චපිළිබඳෙ චවබෞද්ධ් චනනතාෙට චඅෙවබෝධ්ය ශ්් චඇති්ර ච
ග්ැනුමට ච ඒො ච පිළිබඳෙ ච ෙිය ශෙුණු ච වපාත ච පත ච තිබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච එවහත් ච එය ශ ච
සඳහා ච සැපය ශුණු චවපාත්් චඅවප් ච රවේ චද්්නට චනැත. චඑබැවින් ච සාමානය ච
නනය ශාට ච තබා ච උග්තුන්ට ච ද ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච ග්ුප්ත ච වදය ශ්් ච වී ච තිවේ. ච
වබාවහෝ චවදනා චඑබඳු චධ්ර්ම චව්ාටස්් චඇති චබෙ චපො චවනාදනිති. චග්ුප්ත ච
වදය ශ්් ච වී ච තිවබන ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච ශ්්ති ච පමණින් ච වබෞද්ධ් ච නනය ශාට ච
වහළි්ර ච දීම ච පිණිස ච වඤ්ච  ධර්ම ච නම් ච ෙූ ච වමම ච ග්රන්යය ශ ච අප ච විසින් ච
සම්පාදිත චය ශ. ච 

ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච වබාවහෝය ශ. ච වමම ච ග්ර චන්යවය ශහි ච දැ්්වෙන්වන් ච
ඒොය ශින් ච ව්ාටස්ි. ච එ්ෙරට ච ම ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච සිය ශේෙ ච වසාය ශා ච ද්්ො ච
ග්රන්යය ශ්් ච ්ිීමම ච පහසු ච ්ාර්ය ශය ශ්් ච වනාෙන ච බැවින් ච වසාය ශාග්ත ච හැ්ි ච ෙූ ච
පමණින් ච වමම ච ග්රන්යය ශ ච සම්පාදනය ශ ච ්රන ච ෙදි. ච අපවග්් ච වම් ච උත්සාහය ශ ච
ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චවහළි ච්ිීමවම් චමුෙ චපිීමම චෙශවය ශන් චසැළ්ිය ශ චය ශුතු චය ශ. 
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වමම ච ග්ර චන්යවය ශහි ච දැ්්වෙන ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මය ශන් ච වග්න් ච අටතිස්් ච
කනත්තිපර  රණොර්ථ ථොකවහි ච දැ්්ෙුණු ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච ඉතිරි ච
ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච ද්්ො ච ඇත්වත් ච අ,ිධ්ර්ම ච ග්ර චන්යෙෙ ච එන ච ්රැණු ච
අනුසාරවය ශන් චඅපට චවපනුණු චසැටිය ශ්ි. චඇසට චවනා චවපවනන ච්ය ශට චහසු ච
වනා ච ෙන ච අද්ර චෙය ච ෙූ ච සටහන් ච නැත්තා ච ෙූ ච පැහැය ශ්් ච නැත්තා ච ෙූ ච ිතත්ත ච
ෛකතසි් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච අතිසූ්්ෂමය ශහ. ච එබැවින් ච ඒොවය ශ් ච තත්ත්ෙය ශන් ච
නිෙැරදිෙ චවසවීම චපහසු ච්ාර්ය ශය ශ්් චවනා චවව්. චඒො චග්ැන චවසාය ශන්නෙුන්ට ච
වනාවය ශ්් චවිට චෙැරදි චහැඟීම් චඇතිවව්. චඑබැවින් චඅපට චෙැටහුණු චසැටිය ශට ච
වමහි ච ද්්ෙන ච ෙද ච ්රැණු ච සිය ශේෙ ච එවස්ම ච සතයය ශ ච ය ශි ච අපි ච වනා ච ්ිය ශමු. ච
සමහරවිට චඅපවග්් චරැෙටීම් චද චවමම චග්ර චන්යය ශට චඇතුළත් චවී චතිබිය ශ චහැ්ි චය ශ. ච
පරමාර්ය චධ්ර්ම චවව්දීහු චවිමසත්ො! 

 මීට, 

තර්රුකාතන් චනද්විම  ස්්ථවිර 
 
2491 
1947 
රී චවිනය ශාෙං්ාරාරාමය ශ, 
වපා්ුණුවිට. 
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1 
Non-commertial Distribution 

 

වඤ්චක ධර්ම 
නකමෝ තස්ස භග්වකතෝ අරහකතෝ 

සම්මො සම්බුද්ධස්ස. 

රැෙටීම ච සත්ත්ෙය ශාවග්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච ව්ාතරම් ච උග්ත්ු ච
නැණෙත්ු චෙුෙද චඅසර්ෙඥ චනම් චවහවතවම් චසමහර ච්රැණුෙෙ චදී චරැෙවේ. ච
මන්ද චබුද්ධි්වය ශෝ චෙනාහි චවනාවය ශ්් ච්රැණුෙෙට චනිතර චනිතර චරැෙවටති. ච
රැෙටීම චෙනාහි චඅන් චපුද්ග්ෙය ශ්ුට චවහෝ චෙස්තුේට චවහෝ චරැෙටීම චය ශ, චතමාට ච
ම ච රැෙටීම ච ය ශය ශි ච වදපරිදි ච වව්. ච එය ශින් ච අනුන්ට ච හා ච අන් ච වද්ෙෙට ච රැෙටීම ච
වෙෝ්වය ශ් ච ්ෙුරැනුත් ච දන්නා ච පර චට ච ්රැණ්ි. ච තමාට ච ම ච තමා ච රැෙටීම ච
ෙනාහි ච සෑම ච වදනා ච ම ච වනා ච දත් ච ග්ුප්ත ච ්රැණ්ි. ච එ්්ව්න්ු ච විසින් ච
අවන්්ු ච රෙටන්නට ච තැත් ච ්ළත් ච අවන්ා ච නුෙණැතිවය ශ්් ච වී ච නම් ච
රැෙටිේෙට ච ඔහු ච හසුෙනුවය ශ් ච ්ොතුර්ිනි. ච හසුෙූවය ශ් ච ද ච ඔහුට ච ෙැඩි ච ්ේ ච
වනා චවග්ාස් චඒ චබෙ චඅෙවබෝධ් චවව්. චඒ චබෙ චඅවන්්ු චවිසින් ච්ිය ශුෙ චවහාත් ච
ඔහුට චෙහා චම චඑය ශ චඅෙවබෝධ් චවව්. 

වබාවහෝ ච උග්ත්තු ච ද ච නුෙණැත්වතෝ ච ද ච වනාවය ශ්් ච විට ච තමන්ට ච
රැෙවටති. චමන්දබුද්ධි්ය ශන් චවග්් චතමන් චග්ැන චරැෙටීම ච්ිය ශනුෙ ච්ිම? චතමා ච
ග්ැන ච රැෙටුණු ච තැනැත්තාහට ච අනුනට ච රැෙටුණ ච තැනැත්තාට ච වමන් ච ඒ ච
බෙ චපහසුවෙන් චඅෙවබෝධ් චවනා චවව්. චවබාවහෝ චවසය ශින් චඔහුට චඒ චරැෙටිෙි ච
මුළු ච ජීවිත ච ්ාෙවය ශ් ච දී ච ම ච වනා ච ෙැටවහ්. ච ඔහු ච වග්් ච රැෙටුම ච වත්රැම් ච ග්ත් ච
අන් ච නුෙණැතිය ශ්ු ච විසින් ච ඒ ච බෙ ච ඔහුට ච ්ිය ශූෙත් ච ඔහු ච එය ශ ච වනා ච
පිළිග්න්වන්ය ශ. ච එබැවින් ච අනුන්ට ච රැෙටීමට ච ෙඩා ච මහත් ච ෙූ ච නපුරැ ච ෙූද ච
රැෙටිේෙ චතමා චග්ැන චම චරැෙටීම චබෙ ච්ිෙ චය ශුතු. ච 

වමහි චතමාට චතමා චරැෙටීම චය ශැය ශි ච්ිය ශනු චෙබනුවය ශ් චඅනය චධ්ර්මය ශ් ච
වව්ශවය ශන් ච අනය ච ධ්ර්මය ශ් ච ආ්ාරවය ශන් ච සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච පහෙ ච
ෙන චසිත්ෙෙට චරැෙටීම චය ශ. චස්වීය ශ චතත්ත්ෙය ශ චෙසා චවග්න චඅනය චවව්ශය ශ්ින් ච
සිත් චපහළ චෙනුවය ශ් චනන් චවෙස් චග්න්නා චව්වෙසුන් චහා චසම්පරවය ශෝග්වය ශනි. ච
ආය ශයය ච මාර්ග් ච ානනය ශ ච උපදො ච එහි ච බෙවය ශන් ච මතු ච නූපදනා ච පරිද්වදන් ච
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2 
Non-commertial Distribution 

 

ව්වෙසුන් ච වනා ච නැසූ ච පුද්ග්ෙය ශා ච තුළ, ච ඒ ච ව්වෙසුන් ච ව්ාවත්් ච ්ේ ච
ය ශටපත් ච වී ච තිබුණත් ච ව්ාතරම් ච උත්සාහය ශ්ින් ච ය ශට ච පත් ච ්රන ච ෙුෂෙත් ච
ව්වෙසුන්ට ච හිත ච ෙූ ච අරමුණ්් ච මුණ ච ග්ැසුණු ච ්ේහි ච ඒ ච ්්වේශවය ශෝ ච
උපදනාහු ච ය ශ. ච ව්වෙසුන් ච වග්් ච හා ච පව් ච ්ම්ෙෙ ච ආදීනෙය ශ ච දැ්්වෙන ච
ධ්ර්මය ශන් චඇසීවමන් චද, චව්වෙසුන් චහා චපව් චපිළි්ෙු් ච්රන චසත්පුරැෂය ශන් ච
ඇසුරැ ච ්ිීමවමන් ච ද, ච නුෙණ ච ෙැඩීවමන් ච ද, ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච
ව්වෙසුන්ට ච හා ච පව්්ම්ෙෙට ච බිය ශ්් ච පිළි්ුේ් ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච ෙනාහි ච
ව්වෙසුන්ටත් චපව්්ම්ෙෙටත් චවිරැද්ධ් චහැඟීම්ි. ච 

ආර්්ෂ්ය ශ්ු චඇත්තා චෙූ චවග්ය ශ්ට චවසාරැන්ට චපිවිසීමට චඅේාශ ච
මඳ ච ෙන්නා්් ච වමන් ච ්්වේශය ශන්ට ච විරැද්ධ් ච ෙූ ච ඒ ච හැඟීම ච ඇත්තා ච ෙූ ච
තැනැත්තාවග්් ච සන්තානවය ශහි ච ්්වේශය ශන් ච වග්් ච පහළ ච වීමටත් ච පහළ ච වී ච
්රිය ශා්ාීම ච වීමටත් ච අේාශ ච මඳ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එ්ේහි ච ්්වේශවය ශෝ ච ඒ ච
පුද්ග්ෙය ශා චවග්් චසන්තානවය ශහි චපහළ චවීමටත් ච්රිය ශා්ාීම චවීමටත් චඅන් චමග්්් ච

ග්නිති. චඑනම් චය ශම්්ිසි ච්ුශෙ චධ්ර්මය ශ් චවව්ශය ශ, ්ුශෙ චධ්ර්මය ශ් චආ්ාරය ශ ච
ග්ැනීම චය ශ. 

්්වේශය ශ්් චතමා චවග්් චආ්ාරය ශ චසඟො චය ශම් ච්ිසි ච්ුශෙ චධ්ර්මය ශ් ච
වව්ශවය ශන් ච උපන් ච ්ේහි, ච ව්වෙසුන් ච පිළි්ුේ ච ්රන ච ව්වෙසුන්ට ච බිය ශ ච
ෙන චතැනැත්තා චරැෙවටන්වන් චය ශ. චවහවතම ච‘්ුශෙ චධ්ර්මය ශ්ැ’ය ශි චසිතා චඑය ශ ච
පිළිග්න්වන් චය ශ. චඑය ශට චස්ෙසන්තානවය ශහි චෙැවඩන්නටත් ච්රිය ශා්ාීම චවීමටත් ච

ඉඩ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච තමන්කග්් නියම ආ ොරය සඟවො යම්  ිසි 
 ුශ  ධර්මය  කේශකයන් පහළ වන්නො වූ  ්ක ්ශකයෝ වඤ්ච  ධර්ම 
නම් කවති. චතමන්වග්් චසන්තානවය ශහි චම චහටග්න්නා චෙූ චවම් ච්්වේශය ශන්ට ච
රැෙටීමට චවෙෝ් චෙයෙහාරය ශ චඅනුෙ ච්ිය ශන ච්ේහි චතමාට චතමා චරැෙටීම චය ශ ච
ය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. 

ව්වෙසුන් චව්වරන් චුෂරැ චෙ චපාපවය ශන් චවෙන් චෙ චශුද්ධ් චජීවිතය ශ්් ච
ග්ත ච ්රනු ච්ැමැත්ත චඇති චග්ිහි චපැවිදි චවබාවහෝ ච සත්පුරැෂවය ශෝ චෙඤ්ක් ච
ධ්ර්ම ච නම් ච ෙූ ච ්ුශෙ ච වව්ශවය ශන් ච පැමිවණන ච වම් ච ්්වේශය ශන්ට ච රැෙටී, ච
ශුද්ධ් චෙ චවිසීවම් චඅවප්්්ෂාෙ චතිබිය ශදී චම චඒ ච්්වේශය ශන්ට චඉඩ චදීම් චෙශවය ශන් ච
සමහර චවිට චව්වෙස් චෙඩති. 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 

3 
Non-commertial Distribution 

 

ව්වෙස් ච සහිත ච සිතිවිෙි ච සිතති. ච ඒ ච ්්වේශය ශන්ට ච ෙසඟ ච වීවමන් ච

“පින් ච ්රමි” ච ය ශන ච අදහසින් ච පව් ච ්රති. ච ආත්මශුද්ධිය ශ ච අවප්්්ෂා ච ්රන ච
පින්ෙතුන්ට ච ව්වෙසුන් ච වග්් ච නන් ච වෙසින් ච පැමි)ම ච මහත් ච බාධ්ාේි. ච
්්වේශය ශන් ච වග්් ච ෙඤ්ක් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ග්ැන ච වනා ච දත් ච පුද්ග්ෙවය ශෝ ච වම් ච
්්වේශ ච ෙඤ්කනය ශට ච ෙඩාත් චහසු චවෙති. චආත්ම ච ශුද්ධ්ය ශ ච අවප්්්ෂා ච ්රන ච
පෘයග්්නනය ශන්හට ච ඒ ච ශුද්ධිය ශ ච මැනවින් ච රැ් ච ග්ැනීමට ච ඇත්තා ච ෙූ ච උපාය ශ ච
නම්, ච ්්වේශය ශන් ච වග්් ච ෙඤ්ක් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ග්ැනත් ච ඒ ච ඒ ච ්්වේශය ශන් ච
ග්න්නා චවව්ශවය ශනුත් චමැනවින් චදැන චග්ැනීම චය ශ. චඑබැවින් චආත්ම චවිශුද්ධිය ශ ච
අවප්්්ෂා ච්රන චපින්ෙතුන්ට චදැන චග්ැනීම චපිණිස ච්්වේශ චසඬ්ඛ්යාත චපාප ච
ධ්ර්මය ශන් ච නා ච නා ච ්ුශෙ ච ධ්ර්මය ශන් ච වග්් ච වෙස් ච ග්න්නා ච සැටි ච ද්්ෙනු ච
ෙැවේ. චඑය ශ චආදරවය ශන් ච්ිය ශො චෙඤ්ක් චධ්ර්ම චපිළිබඳ චඅෙවබෝධ්ය ශ්් චඇති ච
්ර චග්නිත්ො! 

ත ෝභය 

වනාෙැබූ චසැප චසම්පත් චෙැබීවම් චවෙෝ,ය ශ, චෙැබූ ච සම්පත් චපෙත්ො ච
ග්ැනීවම් ච වෙෝ,ය ශ, ච සැප ච විඳීවම් ච වෙෝ,ය ශ ච ය ශැ ච ය ශි ච වෙෝ,ය ශ ච වත ච ෙැදෑරැම් ච
වව්. ච එය ශින් ච වනා ච ෙැබූ ච සැප ච සම්පත් ච ෙැබීවම් ච වෙෝ,ය ශ, ච පරාර්ය ච ්මතා ච
දාතු්ාමතාදී චවෙස් චවග්න චෙඤ්කා ච්රන්වන් චය ශ. 

පරාර්ථකාමකා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

“පරාර්ය්ාමතා” චය ශනු ච්ුශෙච්ඡන්දය ශ්ි. චඅනුන්වග්් චය ශහපත චපිණිස ච
්රිය ශා ච ්රන ච පරාර්ය්ාමී ච සත් ච පුරැෂය ශන් ච ඒ ච නිසා ච ්ීර්ති ච පර චශංසා ච ග්රැ ච
බුහුමන් ච ොබ ච සත්්ාර ච තනතුරැ ච ෙබනු ච ද්්නා ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච
තමාටත් චඒො චෙැබීවම් චආශාෙ චඇති චවව්. ච්ීර්ති චපර චශංසාදිය ශ චෙබනු චපිණිස ච
අනුන්ට ච ෙැඩ ච ්ිීමම ච ෙනාහි ච අනුන්ට ච ය ශහපත ච ්ිීමවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච
ආත්මාර්යය ශ චම චසිුෂ ච්ර චග්ැනීම්ි. චඑවස් ච්ිීමම චවෙෝ්ය ශා චරැෙටීම්ි. චඑය ශ ච
ග්ුණෙතුන් ච විසින් ච නැණෙතුන් ච විසින් ච පිළි්ුේ ච ්රන ච වදය ශ්ි. ච ඒ ච බෙ ච
වත්රැම් ච ග්ත් ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච “්ීර්ති ච පර චශංසාදිය ශ ච ෙබනු ච සඳහා ච
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පරාර්යය ශ චපිණිස ච්රිය ශා ච්ිීමම චොම්ය ශ, චවනා චමනා චවදය ශ්” චය ශන චඅදහස ච
ඇති චවව්. 

වම් චඅදහස, චවොෙට චෙැඩ චව්ාට චෙබන ච්ීර්ති චපර චශංසාදිය ශ චපිළිබඳ ච
ආශාෙ ච ඔහුවග්් ච සිත්හි ච ඇති ච වීමටත් ච ඇති ච ෙූෙත් ච ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශට ච
පැමි)මටත් ච බාධ්්ය ශ්් ච වෙය ශි. ච ඔහු ච ඒ ච ආශාෙ ච සිත්හි ච හටග්ත් ච සෑම ච
අෙස්යාේ චදීම චඑය ශට චෙැවඩන්නටත් ච්රිය ශා්ාීම චවීමටත් චඉඩ චවනාදී චසිතින් ච
බැහැර ච ්රය ශි. ච නැෙත ච නැෙත ච එවස් ච බැහැර ච ්රන ච ්ේහි ච ්ීර්ති ච
පර චශංසාදිය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශ ච ඔහු ච වග්් ච අදහසට ච අනු්ූෙ ච ෙන ච වෙසට ච
අන් ච වෙස්් ච ග්නී. ච ්ේය ශෑවමන් ච ඔහුවග්් ච සිත්හි ච වපර ච වනා ච පැෙති ච
පරාර්ය්ාමතාේ් ච ඇති ච වව්. ච එය ශ ච වපර ච ්ී ච වෙෝ,ය ශ ච පරාර්ය්ාමතා ච
වව්ශවය ශන් චඔහුවග්් චසන්තානවය ශහි චපහළ චවීම චය ශ. චවමවස් චපරාර්ය්ාමතා ච
වව්ශවය ශන් චඒ චවෙෝ,ය ශ චඑළඹ චසිටි ච්ේහි චවපර චඑය ශ චපිළි්ුේ චව්ාට චබැහැර ච
්රමින් ච සිටි ච තැනැත්තා ච රැෙටී ච එය ශ ච පිළිග්නී. ච එය ශට ච ්රිය ශා්ාීම ච වීමට ච වහ් ච
ඉඩ ච වදය ශි. ච පරාර්ය්ාමතා ච පර චතිරෑප් ච ඒ ච වෙෝ,ය ශට ච අනු්ූෙ ච වී, ච වහ් ච
ඉන්පසු චපරාර්යය ශ චපිණිස ච්රිය ශා ච්රන්නට චබස්වන් චය ශ. 

සමහර ච විට ච වම ච බඳු ච අෙස්යාෙෙ ච දී ච පරතිරෑප් ච පරාර්ය්ාමතාෙ ච
වනා ච ෙ ච නිය ශම ච පරාර්ය්ාමතාෙ ච ෙූ ච ්ුශෙච්ඡන්දය ශමත් ච ඇති ච වව්. ච ්ුශෙ ච
පර චතිරෑප් ච පරාර්ය්ාමතාවව් ච හා ච ්ුශෙ ච පරාර්ය්ාමතාවව් ච වෙනස ච
වත්රැම් ච ග්ැනීම ච නම් ච අතිශය ශින් ච ුෂෂ්්ර ච ය ශ. ච ඒ ච වද්්හි ච වෙනස ච
සාමානයවය ශන් ච වමවස් ච සැේිය ශ ච ය ශුතු. ච පර චතිරෑප් ච පරාර්ය්ාමතාවෙන් ච
්රිය ශා ච ්රන ච තැනැත්තා ච තමාට ච ොසිය ශ්් ච වනා ච වපවනන ච තැන ච දී ච එය ශ ච
ග්ැන ච ෙැඩි ච සැේිේේ් ච වනා ච ද්්ෙය ශි. ච ්ිීමවමන් ච පර චසිද්ධිය ශට ච පැමිවණන ච
පරාර්ය චසාධ්් ච්ටය ශුතු චවසාය ශ චවසාය ශා ච්රය ශි. චඅමාරැවෙන් චෙුෙ චද ච්රය ශි. ච
තමා ච වග්් ච ්රිය ශාෙ ච පර චසිද්ධ් ච වනා ච ෙන ච තැන ච දී ච උප්ාරය ශ්් ච ඉේො ච එන ච
තැනැත්තාට ච ෙුෙය ශ ච ද ච සැේිේේ් ච වනා ච ්රය ශි. ච පර චසිද්ධ් ච ෙන ච තැන ච දී ච
අනුන් ච වග්න් ච උප්ාරය ශ්් ච වනා ච ෙුෙ ච මනා ච අය ශට ච ද ච උප්ාර ච ්රන්නට ච
තැත් ච්රය ශි. ච්ුශෙ චපරාර්ය්ාමය ශ චඇති චතැනැත්තා චපර චසිද්ධ් චෙන චවනා චෙන ච
වදතැන චදී චම චවෙනස්් චනැති චෙ ච්රිය ශා ච්රය ශි. 
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දාතුකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

“දාතු්ාමතා” ච ය ශනු ච වදනු ච ්ැමැත්තය ශ. ච එය ශ ච ්ුශෙච්ඡන්දය ශ්ි. ච
වෙෝ,ය ශට චවිරැද්ධ් චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චඑවහත් චස්ෙේපය ශ්් චදීවමන් චඅනුන් චසතුටු ච
්රවීවමන් චඔෙුන්වග්න් චවබාවහෝ චවද් චෙැබිය ශ චහැ්ි චබෙ චහා චවබාවහෝ චෙැඩ ච
්රො චග්ත චහැ්ි චබෙ චද චතමාට චඅනුන් චඅනු්ූෙ ච්රො චග්ත චහැ්ි චබෙ චද ච
ද්්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච සමහර ච විට ච වෙෝ,ය ශ ච දාතු්ාමතා ච
සඬ්ඛ්යාත ච්ුශෙච්ඡන්දය ශා චවග්් චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චදීම ච්ුශෙය ශ්් චෙුෙ ච
ද චඅනුන්වග්න් චග්ැනීම චපිණිස චවදන චදීමනාෙ ච්ුශෙ චප්්ෂය ශට චවනා චෙැවේ. ච
ග්ැනීමට ච ්රන ච උප්ර චය ශ්් ච ෙූ ච ඒ ච දීම, ච නිය ශම ච දීම්් ච වනා ච ෙ ච ග්ැනීවම් ච ම ච
ව්ාටස්ි. ච වෙෝ, ච සහග්ත ච සඬ්ඛ්යාත ච ්ුශෙච්ඡන්දය ශා ච වග්් ච වව්ශවය ශන් ච
හටග්ත් ච වෙෝ,ය ශ ච ඇති ච තැනැත්තා ච ්ුශොධ්යාශය ශ්ැ’ය ශි ච ඒ ච වෙෝ,ය ශට ච
රැෙටී, ච “දීම ච ය ශහපත් ච ෙැඩ්් ච ය ශ. ච ්ුශෙය ශ්් ච ය ශ” ච ්ිය ශා ච අනුන්වග්න් ච ග්නු ච
රිසිවය ශන් ච වෙෝ, ච සහග්ත චෙූ චඅ්ුශේ ච දීමනාෙ ච්රන්නට චබස්වන් චය ශ. ච දීම ච
්ුශෙය ශ්් ච ෙනුවය ශ් ච ද ච අවෙෝ,ය ශ, ච ෛමතරිය ශ, ච පර චානෙ ච ය ශන ච ධ්ර්මය ශන් ච වග්න් ච
ය ශු්්ත ච ෙූ ච සිතින් ච ්රන ච ්ේහි ච ය ශ. ච වෙෝ,ය ශ ච ද්වව්ෂය ශ ච වමෝහය ශ ච ය ශන ච
වම්ොය ශින් චය ශු්්ත චෙූ චසිතින් ච්රන චදීම් චසිය ශේෙ චම චඅ්ුශෙ චෙන්වන් චය ශ. 

කෘතඥතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

අවන්්ු චවිසින් චතමාට ච්ළ චඋප්ාරය ශ චඅමත් චවනා ච්රන්නා චෙූ ච
ද, ච උසස් ච ව්ාට ච සේන්නා ච ෙූ ච ද, ච තමා ච විසින් ච ඔහුට ච නැෙත ච උප්ාර ච
්රන්නා ච ෙූ ච ද, ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ්ෘතඥතාෙ ච ය ශි. ච වමහි ච බුද්ධ්ාදීන් ච විසින් ච
ෙර්ණනා ච්රන චෙද චඋතුම් චග්ුණවය ශ්ි. ච්ෘතඥතාෙ චඇතිය ශෙුන්ට චඋප්ාර ච
්ළ චඅය ශ චවිවශ්ෂවය ශන් චඔෙුන්ට චපහදිති. චනැෙත චනැෙතත් චඋප්ාර ච්ිීමමට ච
සිතති. චඒ චබෙ චදත් චපුතර ච චශිෂයාදීන් චව්වරහි, චමා චපිය ශ චග්ුරැෙර චආදීන්වග්න් ච
ො, චපරවය ශෝනන චෙැබීවම් චආශාෙ චෙූ චවෙෝ,ය ශ ච්ෘතඥතා චවව්ශවය ශන් චපහළ ච
වව්. චඔෙුහු චඑය ශ චතමන්වග්් ච්ෘතඥතා චග්ුණය ශ චය ශි චසිතාවග්න චවෙෝ, චසහග්ත ච
සිතින් ච ම ච මා ච පිය ශ ච ග්ුරැෙර ච ආදීන්ට ච සත්්ාර ච ව්වරති. ච ඔෙුන් ච පමණ්් ච
වනාෙ චඑය ශට චමා චපි චග්ුරැෙර චආදීහු චද චඔෙුන් චවග්් ච්රිය ශා චද්්නා චඅනයවය ශෝ චද ච
රැෙවටති. චසමහර චපුතර ච චශිෂයාදීහු චමා චපිය ශ චආදීන් චරැෙටීමටත් චඑවස් ච්රති. ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 

6 
Non-commertial Distribution 

 

වමය ශ චඔෙුන් චසඳහා ච්ිය ශන චෙද්ද්් චවනා චවව්. චවමය ශ චපමණ්් චවනාෙ චවමම ච
වපාවතහි ච ද්්ෙන ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච සිය ශේෙ ච ම ච අනුන් ච රැෙටීමට ච ්රන ච
්පටි්ම් ච වනාෙ ච ඒ ච ඒ ච පුද්ග්ෙය ශා ච ම ච රැෙවටන ච ්රැණු ච බෙ ච සැේිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. 

අපචිතිකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

ග්රැ ච බුහුමන් ච ්ළ ච ය ශු්්තන්හට ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ්රනු ච ්ැමති ච බෙ ච
“අපචිති ොමතො” චනමි. චඑය ශ චද ච්ුශෙච්ඡන්දය ශ්ි. චමා චපිය ශ චග්ුරැෙර චආදී චග්රැ ච
බුහුමන් ච්ිීමමට චසුුෂසු චපුද්ග්ෙය ශන්ට චග්රැ චබුහුමන් ච්ිීමවමන් චඔෙුන් චසතුටු ච
්ර චඔෙුන්වග්න් චො, චපරවය ශෝනන චෙඩ චෙඩා චෙැබිය ශ චහැ්ි චබෙ චදත් චඇතැම් ච
පුතර ච ච ශිෂයාදීන් ච ව්වරහි ච මා ච පිය ශ ච ආදීන්වග්න් ච ො, ච පරවය ශෝනන ච ෙැබීවම් ච
්ැමැත්ත ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශ ච සමහර ච විට ච “අපචිති ොමතො”වව්ශවය ශන් ච වහෙත් ච
ග්රැ ච බුහුමන් ච ්රනු ච ්ැමති ච බැව්හි ච ආ්ාරවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච
රැෙවටන චපුතර ච චශිෂයාදීහු චඑය ශ චතමන් චවග්් චග්ුණය ශ් ්චෙශවය ශන් චම චපිළිවග්න ච
වෙෝ, චසහග්ත චසිතින් චම චමා චපිය ශ චආදීන්ට චග්රැ චබුහුමන් චව්ාට චඒ චපිවනන ච
මතු ච ස්ෙර්ග් ච සම්පත්තිය ශ ච පො ච බොවපාවරාත්තු ච වෙති. ච එය ශ ච පින්් ච වනා ච
ෙන චබෙ චඔෙුන්ට චෙටහා චග්ැනීම චඅතිශය ශින් චුෂෂ්්ර චය ශ. 

අනුකූ තා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

මා චපිය ශ චග්ුරැෙරාදීන්ට ච්ී්රැ චෙන චබෙ චඅනු ූ තොව චය ශ. ච්ී්රැ චෙූ ච
දරැොට, ච ්ී්රැ ච ෙූ ච ශිෂයය ශාට ච මා ච පිය ශ ච ආදීහු ච විවශ්ෂවය ශන් ච අනු්ම්පා ච
්රති. ච ඒ ච බෙ ච දත් ච ඇතැමුන් ච ව්වරහි ච මා ච පිය ශ ච ආදීන් ච වග්න් ච උප්ාර ච
ෙැබීවම් චවෙෝ,ය ශ චඅනු්ූෙතාවව් චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ ච
තැනැත්වත් චමා චපිය ශ චආදීන්ට චතමන් චවග්් චසතය චෙූ චඅනු්ූෙතාේ් ච්ී්රැ ච
බේ් චනැත චද චඉතා ච්ී්රැ චබේ් චද්්ෙය ශි. ච 

පරියවාතතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ්යා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච පරියවොදිතො ච නමි. ච එය ශ ච
උතුම් ච ග්ුණය ශ්ි. ච පරිය ශ ච ොදිය ශාට ච අනයවය ශෝ ච සතුටු ච වෙති. ච උප්ාර ච ෙුෙමනා ච
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7 
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අෙස්යාවව්දී ච උප්ාීම ච ද ච වෙති. ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ්යා ච ්ිීමම ච අනුන් ච වග්් ච
සිත් චඇද චග්ැනීමට චවහාඳ චම චඋපාය ශය ශ්ි. චඒ චබෙ චදත් චසමහරැන් චව්වරහි ච
අනයය ශන් ච සතුටු ච ්රො ච ො,සත්්ාර ච ග්ැනුවම් ච වෙෝ,ය ශ ච පරිය ශොදීත්ෙවය ශ් ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චවමය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චඅනුන්වග්න් චො, චසත්්ාර ච
ෙබන ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච හා ච මන්තර ච ච ස,ාදිය ශට ච ඇතුළුවීමට ච නනය ශා ච වග්් ච
ඡන්දය ශ චවසාය ශන්නෙුන් චව්වරහි චඇති චෙන්න්ි. 

නනෂ්කාමයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

්ාමය චෙස්තුන් චහැර චදමනු ච්ැමති චබෙ, චග්ිහිවග්ය ශ චහැර චපැවිදි චෙනු ච
්ැමති ච බෙ ච “ෛනෂ්්ාමය්ාමතා” ච නමි. ච ඇතැම් ච පැවිද්දන් ච
මහනනය ශාවග්න් ච වබාවහෝ ච ග්රැ ච බුහුමන් ච පූනා ච සත්්ාර ච ෙබමින් ච
දනිසුරන්වග්් චවිොසවය ශන් චසැප චවිඳිනු චද්්නා චෙූ චද, චසාමානයවය ශන් චසිය ශු ච
ම ච පැවිද්දන් ච මහනනය ශා ච වග්න් ච පූනා ච සත්්ාර ච ෙබන ච බෙ ච ද්්නා ච ෙූද, ච
සමහර චග්ිහිය ශන් චව්වරහි, චපැවිදි චෙ චපූනා චසත්්ාර චෙැබීවම්, චසැප චවිඳීවම් ච
වෙෝ,ය ශ ච ෛනෂ්්ාමය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච ම ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච රැෙටුණ ච
තැනැත්වත් ච සසරට ච ්ේිරැණු ච ආ්ාරවය ශන් ච වහෝ ච බුුෂ ච සස්න ච දිය ශුණු ච
්ිීමමට ච බොවපාවරාත්තු ච ෙන්න්ුවග්් ච ආ්ාරවය ශන් ච වහෝ ච පැවිදි ච ෙන්නට ච
උත්සාහ ච ්රය ශි. ච සමහර ච විට ච පැවිදි ච ද ච වෙය ශි. ච වමවස් ච බුුෂ ච සස්නට ච බැස ච
ග්න්නෙුන් චවග්් චපැවිද්ද චසමහර චවිට චසාර්ය් චද චවව්. 

ධර්මතද්ශනාකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

ධ්ර්ම ච වද්ශනා ච ්ාමතාෙ ච ද ච ්ුශෙච්ඡන්දය ශ්ි. ච දහම් ච වදසීවමන් ච
ෙැබිය ශ චහැ්ි චොබ චසත්්ාර ච්ීර්ති චපර චශංසා චපිළිබඳ චවෙෝ,ය ශ චො, චසත්්ාර ච
පිණිස ච දහම් ච වදසීම ච පිළි්ුේ ච ්රන ච තැනැත්තා ච වග්් ච සිත්හි ච සමහර ච විට ච
ධ්ර්ම ච වද්ශනා ච ්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වෙය ශි. ච වහ් ච “ධ්ර්ම ච වද්ශනාෙ ච
තමා ච වග්් ච ය ශුතු්ම්ැ” ච ය ශි ච දහම් ච වදසීමට ච පටන් ච ග්නී. ච ධ්ර්ම ච වද්ශනා ච
්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශට ච රැෙටී ච දහම් ච වදසන ච තැනැත්තා ච
ො,ය ශ්් චවනාෙන චතැන චදහම් චවදසීමට චමැෙි චවෙතත් චඑහි ච්ාරණය ශ චඔහුට ච
වනා චෙැටවහය ශි. චධ්ර්මවද්ශනා ච්ාමතා ච්ුශෙච්ඡන්දවය ශ් චරෑපවය ශන් චපහළ ච
ෙූ චවෙෝ,ය ශා චවග්් චවමවහය ශුවමන් චදහම් චවදසන චතැනැත්තා චවග්් චවද්ශනාෙ ච
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සෘනු ච ෙ ච ්රන ච ශුද්ධ් ච වද්ශනාේ් ච වනා ච වව්. ච මහනනය ශා ච ස්ෙර්ග් ච වමෝ්්ෂ ච
මාර්ග්වය ශහි ච පිහිට ච වීමට ච ෙඩා ච ඔහු ච බොවපාවරාත්තු ච ෙනුවය ශ් ච නනය ශාවග්් ච
සිත් චසතුටු ච්ිීමමට චය ශ. චනනය ශා චවග්් චසිත් චතමා චව්වරහි චපැහැද චවීමට චය ශ. ච
එබැවින් චඔහුවග්් චවද්ශනාෙ චඔහුට චවනා චදැනීම චොවග්් චඒ චඅතට චය ශය ශි. චඑය ශින් ච
ඔහුවග්් චධ්ර්මය ශ චද චඔහුට චවනා චදැනීම චනිය ශම චබුද්ධ් චධ්ර්මය ශ චවනාෙ චපර චතිරෑප් ච
ධ්ර්මය ශ්් ච (ධ්ර්මය ශ ච ෙැනි ච වදය ශ්්  ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමවස් ච රැෙටීම්් ච නැති ච ෙ ච
ො,ය ශ ච සඳහා ච ම ච දහම් ච වදසන්වනෝ ච ද ච ඇත්තාහ. ච ඔෙුහු ච තුමූ ච රැෙටුවණෝ ච
වනාෙ චදැන චදැන චම චවොෙ චරෙටන්වනෝ චය ශ. 

කරුණා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

්රැණා ච දැ්්වීම් ච ෙශවය ශන් ච අනුන්වග්් ච සිත් ච සතුටු ච ්ර ච ඒ ච මග්ින් ච
ො, චසත්්ාර චෙබා චග්ැනීවම් චවෙෝ,ය ශ චසමහර චවිට ච්රැණා චවව්ශවය ශන් චම ච
පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමය ශ ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ,ි්්ෂූන් ච ව්වරහි ච සිුෂෙන ච
්රැණ්ි. ච සැබෑ ච ්රැණාෙ ච ුෂුඃඛිතය ශන් ච පිළිබඳෙ ච වනාෙ ච වපාවහාසතුන් ච
පිළිබඳෙ ච ය ශ. ච වම් ච පර චතිරෑප් ච ්රැණාෙට ච රැෙටුණු ච ,ි්්ෂූහු ච තමන්වග්න් ච
පිහිට්් ච වසාය ශා ච එන ච ුෂුඃඛිතය ශා ච පෙො ච හැර ච වපාවහාසතාටත් ච
වපාවහාසතා ච වග්් ච දරැොටත් ච ්රැණාෙ ච ද්්ෙති. ච ්රැණාෙට ච පාතර චෙූ ච
වපාවහාසත්හු ච ද ච “අවන් ච අවප් ච හාමුුෂරැවෙෝ ච වබාවහෝ ච ්රැණාෙත් ච
ව්වන්ැ”ය ශි චපසසති. චපහදිති. 

ශික්ෂාකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

“ශි්්ෂා්ාමතා” ච ය ශනු ච ශීෙය ශ ච මනා ච ව්ාට ච ර්ිනු ච ්ැමති ච බෙ ච ය ශ. ච
සිේෙත්හු ච ය ශැ ච ය ශි ච පර චසිද්ධ් ච තැනැත්තන්හට ච මහ ච නනය ශා ච පැහැදී ච ෙඩ ච ෙඩා ච
පූනා ච සත්්ාර ච ්රනු ච ද්්නා ච තැනැත්තා ච වග්් ච පූනා ච සත්්ාර ච පිළිබඳෙ ච ෙූ ච
වෙෝ,ය ශ, චසමහර චවිට චඔහුවග්් චසිත්හි චශි්්ෂා්ාමතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. ච
එය ශට චරැෙටුණු ච,ි්්ෂු චවතවම් චශීෙය ශ චෙර්ණනා ච්රන්න්ු චහා චඅනයය ශන්ට ච
ෙඩා චවහාඳින් චතමා චශීෙය ශ චර්්ෂා ච්රන්න්ු චබෙ චවොෙට චද්්ෙන්වන්් චද ච
ෙන්වන් චය ශ. 
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අ ්තප්ච්ඡතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

පමණට චෙඩා චපර චතය චවනා චපිළිග්න්නා චෙූ චද චරැස් චවනා ච්රන්නා චෙූද ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච “අ ්කප්ච්ඡතො” ච නමි. ච අේවප්ච්ඡ ච ,ි්්ෂූන්ට ච මහනනය ශා ච පැහැදී ච
පර චශංසා ච ්රති. ච ඔෙුන් ච වග්් ච ්ීර්තිය ශ ච ෙයාප්ත ච වව්. ච වනා ච පිළි ච ග්න්නා ච
තැනැත්තාට චෙඩ චෙඩා චවදන්නට චඋත්සාහ ච්ිීමමත් චපර චතයය ශ චෙුෙමනා චඇති ච
තැනැත්තාහට ච වදන්නට ච වනා්ැමති ච වීමත් ච මිනිසුන් ච ව්වරහි ච පෙත්නා ච
ෙූ ච එ්්තරා ච ග්ුප්ත ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච ඒ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච නිසා ච වබාවහෝ ච පර චතයය ශ ච
පිළිග්ැනීමට ච වනා්ැමති ච තැනැත්තා ච ළඟ ච පර චතයය ශ ච වග්ාඩ ච ග්ැවස්. ච
අේවප්ච්ඡතාෙ ච නිසා ච ෙැවබන ච ්ීර්ති ච පර චශංසාෙට ච හා ච ො,ය ශටත් ච ඇුම් ච
්රන්නා චව්වරහි චසමහරවිට චඒ චවෙෝ,ය ශ චඅේවප්ච්ඡතා චවව්ශවය ශන් චපහළ ච
වෙය ශි. චඑය ශට චරැෙවටන චතැනැත්තා ච“තමා චව්වරහි චද චඅේවප්ච්ඡතාෙ චඇති ච
වී චය ශ”ය ශි චඅේවප්ච්ඡය ශ්ු චවස් ච්යා ච්රන්නටත් චහැසිවරන්නටත් චවෙය ශි. 

වනාවය ශ්් චවෙස්ෙෙින් චපහළ චෙන චවම් ච්්වේශය ශන් චඒ චඒ චවෙසින් ච
පහළ චෙනුවය ශ් චපුද්ග්ෙ චතත්ත්ෙය ශ චඅනුෙ චය ශ. චවම් චවෙෝ,ය ශ චම චපරාර්යසාධ්් ච
්රිය ශා ච ්ිීමවමන් ච ො, ච පරවය ශෝනන ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච
පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එවස් ච ො, ච වනා ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච
තත්ත්ෙය ශ්් ච ඇති ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච පරාර්ය ච ්ාමතා ච
වව්ශවය ශන් ච නූපදී. ච ්ෘතඥතාෙ ච ද්්ො ච ො, ච පරවය ශෝනන ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච
ව්න්ු චඇති චතැනැත්තා චව්වරහි චම ච්ෘතඥතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චවෙය ශි. ච
්ෘතඥතාෙ චද්්ො චො, චෙැබීමට චව්න්ු චනැති චතැනැත්තා චව්වරහි චඒ ච
වව්ශවය ශන් චවෙෝ,ය ශ චපහළ චවනා චවව්. චඅනය චවව්ශය ශන් චවග්න චපහළ චවීම චද ච
වමවස් චම චදත චය ශුතු චය ශ. ච 

ෙැබූ ච ෙස්තුෙ, ච ෙැබූ ච සම්පත් ච පෙත්ො ච ග්ැනීවම් ච වෙෝ,ය ශ, ච
“විවකය ශයදානතා, ච අේවප්ච්ඡතා, ච සන්තුෂ්ටිතා, ච පරානුද්දය ශතා” ච ආදී ච
වව්ශය ශන් චවග්න් චෙඤ්කා ච්රන්වන්ය ශ. 
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විතචයය දානතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

සිේෙතුන් ච ග්ුණෙතුන් ච වතෝරාවග්න ච ඔෙුනට ච දන් ච වදන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
විකචයයදානතො ච නමි. ච තමන් ච ෙබාවග්න ච තිවබන ච ෙස්තුවෙන් ච සතය ශ්ුුෂ ච
අඩුවීම චඉෙසිය ශ චවනා චවහන චවෙෝ,ිය ශා චවෙත චපරතිග්රාහ්ය ශ්ු චපැමිණි ච්ේහි ච
සමහර ච විට ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච ඔහු ච වග්් ච සන්තානවය ශහි ච විවකය ශය ච දානතා ච
වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච ඒ ච වෙෝ,වය ශ් ච වමවහය ශීවමන් ච ඔහුට ච වමවස් ච
සිවතන්වන්ය ශ. ච බුුෂන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “විකචයයදානං සුග්තප්පසත්ථං” ච
ය ශන ච ආදීන් ච විමසා ච දන් ච දීම ච ම ච ෙර්ණනා ච ්රන ච ෙදි. ච “වම් ච පර චතිග්රාහ්ය ශා ච
දන්දීමට ච සුුෂසු ච සිේෙත් ච ග්ුණෙත් ච ව්වන්් ච ද? ච ුෂශ්ශීෙවය ශ්් ච ද? ච ශර චමණ ච
වව්ශවය ශන් චහැසිවරන චවසාවර්්දැ’ය ශි ච්ෙුරැ චදනිත් ච ද? චනාඳුනන චවමාහුට ච
වම් චුෂටු චපළමු චෙතාවව් චම චව්වස් චවදන්වනම්ද? චවිමසා චසුුෂසු චනම් චපසුෙ ච
වදන්වනමැ”ය ශි ච සිතා, ච දීම ච ්ේ ච තබන්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච වග්් ච දීමත් ච එය ශින් ච ම ච
ව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ.  

අ ්තප්ච්ඡතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

වෙෝ,ය ශ ච මඳ ච බෙ ච අ ්කප්ච්ඡතො ච නමි. ච අනුන්වග්න් ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච
පිළිග්තවහාත් චනැෙත චඒ චතැනැත්තාට චතමා ච විසිනුත් චසංග්ර චහ ච්ළ චය ශුතුය ශ. ච
ස්ෙේපය ශ්ුුෂ ච විය ශදම් ච වීම ච වනා ච ඉෙසන ච වෙෝ,ිය ශාට ච එය ශ ච ෙැටවහනුවය ශ් ච
මහත් ච බරපතළ ච ්රැණ්් ච සැටිය ශටය ශ. ච එබැවින් ච සමහර ච වෙෝ,ීහු ච
අනුන්වග්න් ච සංග්ර චහ ච ෙැබීමට ච බිය ශ ච වෙති. ච ඔෙුන්ට ච අනුන් ච සංග්ර චහය ශ්් ච
්රන්නට ච තැත් ච ්රන ච තැන ච දී ච ඔෙුන් ච වග්් ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච අේවප්ච්ඡතා ච
වව්ශය ශ චග්නී. චඑය ශට චරැෙටුණු චඅය ශ ච“අනුන්වග්න් ච්ිසිේ් චග්ැනීම චනුසුුෂසු චය ශ. ච
ග්මන්ට ච ඇති ච සැටිය ශට ච තමන් ච වග්් ච වදය ශින් ච ය ශැපීම ච ම ච ය ශහපත් ච ය ශ. ච අනුන් ච
වග්න් ච ්ිසිේ් ච වනා ච ග්න්නා ච ්ේහි ච තමා ච ්ාහටෙත් ච ණය ශ ච නැතිවය ශ්් ච
ෙන්වන් චය ශැ”ය ශි චඅනුන්වග්න් ච්ිසිේ් චවනා චපිළිග්නිති. 

ස්න්තුෂ්ටිතා තේශතවන් වඤ්චක ත ෝභය 

ෙඩා ච වහාඳ ච ්ෑම් ච බීම් ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච ආදිය ශ ච වසාය ශන්නට ච වනා ච
වග්ාස් ච ඇති ච වදය ශ්ින් ච පහසුවෙන් ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච වදය ශ්ින් ච සතුටු ච ෙන ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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ස්ෙ,ාෙය ශ ච සන්තුෂ්ටිතො ච නමි. ච තමන්ට ච අසු ච වී ච තිවබන ච වදය ශින් ච මඳ්ුුෂ ච
විය ශදම් ච ්ිීමමට ච වනා්ැමති ච වෙෝ,ිය ශාවග්් ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච විය ශදම් ච ්ළ ච ය ශුතු ච
අෙස්යාෙ චපැමිණි ච්ේහි චසන්තුෂ්ටිතො චවව්ශය ශ චග්න්වන් චය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත ච
ෙූවෙෝ ච්ෙර චවෙස්ින් චෙුෙත් චවිය ශදම් ච්ළ චය ශුතු චඅෙස්යාෙ චඉ්්මො චධ්නය ශ ච
ම ච ඉතිරි ච ්ර ච තබා ච ුෂ් ච වස් ච සැපය ශූ ච ධ්නවය ශන් ච පරවය ශෝනන ච වනාවග්න ච ම ච
මිය ශ චය ශති. 

පරානුද්දයතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

අනුන්ට ච ්රැණා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච පරොනුද්දයතො ච නමි. ච ුෂග්ිය ශ්ු ච
මග්ිය ශ්ු ච ය ශදිය ශ්ු ච අෙුත් ච ්ිසිේ් ච ඉේො ච සිටින ච ්ේහි ච තමන් ච වග්් ච ෙස්තුෙ ච
අඩු ච වීම ච වනා ච ඉෙසන ච තැනැත්තා ච වග්් ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච සමහර ච විට ච
පරොනුද්දයතො ච වව්ශවය ශන් ච එළඹ ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙවටන ච වෙෝ,ිය ශා ච
“වමාෙුනට චවමවස් චඅනුන්වග්න් චඉේො ච්ෑම චපුරැුෂ චවීම චමහත් චනපුර්් චය ශ. ච
ය ශම්් ච ුෂනවහාත් ච එය ශින් ච උනන්ුෂ ච වී ච වමාෙුහු ච වම් ච ඉේෙීම ච දිග්ටම ච
්රන්නාහු ච ය ශ. ච එය ශින් ච වමාෙුහු ච ෙඩා ච ්ාේණ්ණි ච ෙන්නාහ. ච දීම ච නම් ච
වමාෙුනට ච ්රන ච අපරාධ්ය ශ්් ච ය ශ. ච වනා ච දීම ච ම ච වමාෙුනට ච ්රන ච ය ශහපත ච
ය ශැ”ය ශි ච සිතා ච ්ිසිේ් ච වනා ච වදන්වන් ච ය ශ. ච පරානුද්දය ශතා ච වව්ශවය ශන් ච එන ච
වෙෝ,ය ශට චරැෙටී චසිටින චඇතැම්හු චතම චදූ චදරැෙන්ට චපො චවහාඳින් චආහාර ච
පාන චවනා චවදති. 

ආත්මස්ංරක්ෂණතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

තමා ච වග්් ච ආත්මය ශ ච වහෙත් ච ජීවිතය ශ ච ආර්්ෂා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
“ආත්මසංර ්ෂණතො” චනමි. චජීවිතාර්්ෂාෙ චසඳහාෙත් චමුදේ චවිය ශදම් ච්රනු ච
වනා ච ්ැමති ච තැනැත්තා ච වග්් ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච ආත්ම ච සංර්්ෂණතා ච වව්ශය ශ ච
ග්න්වන් චය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ චතැනැත්වත් චෙැඩි චමුදෙට චග්ත චය ශුතු චආහාර ච
පානාදිවය ශ් චවනාවය ශ්් චවදාස් චද්ින්වන් චය ශ. චඅඩු චමුදෙට චෙැබිය ශ චහැ්ි චආහාර ච
පානාදීන් ච වග්් ච වබාවහෝ ච ග්ුණ ච ද්්වන් ච ය ශ. ච ඔහු ච “ග්ුණ ච ෙැබීමටත් ච
වරෝග්ෙෙින් ච ෙැළ්ී ච විසීමටත් ච වහාඳ ච වම්ො ච ය ශැ”ය ශි ච අඩු ච මුදෙින් ච ෙැබිය ශ ච
හැ්ි ච දෑ ච පමණ්් ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච ෙටිනා ච ආහාර ච පාන ච “අග්ුණය ශ”ය ශි ච
පර චති්්වෂ්ප ච්රන්වන් චය ශ. 
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සතුට ච ඇති ච ෙන ච දෑ ච දැ්ීවමන් ච ද, ච ඇසීවමන් ච ද, ච සිඹීවමන් ච ද, ච
ආස්ොදනය ශ ච්ිීමවමන් චද, ච්ය ශින් චස්පර්ශ ච්ිීමවමන් චද, චසතුටට චවහ්තු චෙන ච
ෙස්තූන් චෙැබීවමන් චද චඇතිෙන්නා චෙූ ච්ාය ශි් චෛකතසි් චසුඛ්ය ශ චපිළිබඳ චෙූ ච
වෙෝ,ය ශ ච සැප ච විඳීවම් ච වෙෝ,ය ශය ශි. ච එය ශ ච නිර්වෙෝ,තා ච පුණය්ාමතා ච
සංවි,ාග්ශිෙතාදී චවව්ශය ශන්වග්න් චෙඤ්කා ච්රන්වන් චය ශ. 

නිර්ත ෝභතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

සැප ච විඳීවම් ච ආශාෙ ච අධි් ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච
නිර්වෙෝ,තාවව් ච වහෙත් ච අවෙෝ,වය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච
රැෙටුණු චතැනැත්වත්, චතමන්වග්් චෙස්තුෙ චපමණට චවිය ශදම් ච්රමින් චජීවි්ාෙ ච
්රන්නා චෙූ චඅනයය ශන්ට චවෙෝ,ීහු චය ශැය ශි චනින්දා ච්රමින් චසපය ශන චසිය ශේෙ චම ච
විය ශදම් චව්ාට ච්ා චබී චඒ චවව්ොවෙහි චසැප චවිඳ චධ්නය ශ චවනා චසැපය ශිය ශ චහැ්ි ච
්ාෙය ශ, චධ්නය ශ චවනා චෙැවබන ච්ාෙය ශ චපැමිණි ච්ේහි ච ුෂ්ට චපත් චෙන්වන් ච
ය ශ. චඑබඳු චඅය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චමහු ච්ාෙවය ශ් චදී චුෂ්ට චපත් චෙන්නාහ. 

පුණයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

නුුෂටු චපරවද්ශ චදැ්ීම චපිළිබඳ චෙූ චද, චනුුෂටු චෙස්තූන් චදැ්ීම චපිළිබඳ චෙූ චද, ච
උත්සෙ චදැ්ීම චපිළිබඳ චෙූ චද, චවබාවහෝ චස්තරී චපුරැෂය ශන් චදැ්ීම චපිළිබඳ චෙූ චද, ච
අෙඬ්්ාර ච සැරසිෙි ච දැ්ීම ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ද ච ආශාෙ ච පුණය්ාමතා ච වව්ශය ශ ච
ග්න්වන් චය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණ චතැනැත්වත් චසමීප චවිහාරය ශට, චග්වම් චවිහාරය ශට ච
අෙුරැුෂ චග්ණන්ට චෙර්් චෙත් චෙන්දනාෙට චවනා චය ශතත් චුෂර චපළාත්ෙෙ චුෂර ච
රටෙෙ චෙන්දනාෙට චවබාවහෝ චවිය ශදම් චදරා චවග්න චය ශන්වන්ය ශ. චඑය ශින් චෙනුවය ශ් ච
ඔහුවග්් චදර්ශන චවෙෝ,ය ශ චනිවී චය ශෑම චය ශ. චදර්ශන චපිපාසාෙ චසන්සිඳීම චය ශ. චඒ ච
සන්සිඳීම චග්ැන චවහ් ච“මහා චපින්් ච්ර චග්තිමි” චය ශි චපරීති චවෙය ශි. 

තෙ ච ද, ච ඒ ච පුණය ච ්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පැමිවණන ච සැප ච විඳීවම් ච
වෙෝ,ය ශට චරැෙටුණ චතැනැත්වත් ච“පින්්ම් චය ශමි” චය ශි චපිරිත් ච්ිය ශවීවම් චඋත්සෙ ච
බණ ච්ිය ශවීවම් චඋත්සෙ චද්්නට චද චය ශන්වන් චය ශ. චසමහර චවිට චබණ ච්ිය ශවීවම් ච
පිරිත් ච ්ිය ශවීවම් ච උත්සෙ ච ද ච ්රෙය ශි. ච වම්ෙ ච ෙන්දනාවව් ච ය ශන ච වබාවහෝ ච
වදන්ුවග්් චම චපුණය්ාමතාෙ ච්ුශෙච්ඡන්දය ශ චවනාෙ චවෙෝ,ය ශ චම චබෙ ච්ිෙ ච
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ය ශුතු චය ශ. චබණ චපින්්ම් චපිරිත් චපින්්ම්ෙෙට චය ශන චවබාවහෝ චස්තරී චපුරැෂය ශන් ච
වග්් චපුණය්ාමතාෙත් චදර්ශන චවෙෝ,ය ශ චම චය ශ. 

ස්ංවිභාගශී තා තේශතයන් වඤ්චක ත ෝභය 

තමා ච ෙත් ච වදය ශ ච තමා ච ම ච ,ු්්ති ච වනා ච විඳ ච අනයය ශන් ච හා ච වබදා ච
ෙළඳන චස්ෙ,ාෙය ශ චසංවිභොග් ශී තොව චය ශි. චඑය ශ චඋතුම් චග්ුණය ශ්ි. චසමහරැන් ච
ව්වරහි චපිරිස් චපිරිෙරා චවග්න ච්ා චබී චපරීති චවීවම් චආශාෙ චසංවි,ාග් චශීෙතා ච
වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච තැනැත්වත් ච එවස් ච වනා ච ්රන ච
අනයය ශන්ට ච“මසුවරෝ චය ශැ” චය ශි චනින්දා ච්රමින් චය ශහළුෙන් චපිරිෙරා චවග්න ච්ා ච
බී ච ඇවිද ච වසේෙම් ච ව්ාට ච ධ්නය ශ ච නැති ච ්ර ච වග්න ච අන්තිවම් ච දී ච ්ිසි ච
පිහිට්් චනැති චය ශහළුෙන් චනැති චදිළින්වද්් චෙන්වන් චය ශ. 

 

රාගය 

ස්තරීන් චදැ්ීමය ශ, චඔෙුන් චවග්් ච්රිය ශා චදැ්ීමය ශ, චඔෙුන්වග්් චහඇ චඇසීමය ශ, ච
ඔෙුන් ච වග්් ච ග්න්ධ්ය ශ ච ආඝ්රාණය ශ ච ්ිීමමය ශ, ච ඔෙුන්වග්න් ච ෙැවබන ච රසය ශ ච
ෙැළඳීමය ශ, චඔෙුන්වග්් චශීමර චස්පර්ශය ශ චෙැබීමය ශ, චඔෙුන් චහා චසම්,ාෂණවය ශහි ච
වය ශදීමය ශ, ච තෙත් ච ්ර චමෙෙින් ච ඔෙුන් ච ඇසුරැ ච ්ිීමමය ශ ච ය ශන ච වම්ො ච පිළිබඳ ච ෙ ච
පුරැෂ ච ිතත්තවය ශහි ච හටග්න්නා ච ෙූ ච සපරීති් ච වෙෝ,ය ශ ච ද, ච පුරැෂ ච දර්ශනාදිය ශ ච
සම්බන්ධ්වය ශන් ච ස්තරී ච ිතත්තවය ශහි ච හටග්න්නා ච ෙූ ච සපරීති් ච වෙෝ,ය ශ ච ද ච රොග් ච
නම් ච වව්. ච වමය ශ ච සමහරවිට ච නිෂ්පරීති් ච ද ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච සමහරවිට ච තෙත් ච
පුරැෂය ශ්ු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච පුරැෂය ශ්ුට ච ද, ච ස්තරිය ශ් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
ස්තරිය ශ්ට ච ද ච රාග්ය ශ ච ඇති ච වව්. ච වමය ශ ච ෛමතරී ච ්රැණා ච ශර චද්ධ්ාදි ච අවන්් ච
වව්ශය ශන් චවග්න් චපහළ චවී චෙඤ්කා ච්රන චධ්ර්මය ශ්ි. 

නමතරී රූපතයන් වඤ්චක රාගය 

තමා චවිසින් චරාග් චෙශවය ශන් චඇුම් ච්ිීමම චනුසුුෂසු චව්වන්ු චය ශන ච
හැඟීම ච ඇති ච ව්න්ු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ය ශම් ච ්ිසිේුට ච රාග්ය ශ ච ඇති ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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ෙුෙවහාත් ච ඒ ච තැනැත්තා ච ඒ ච රාග්ය ශ ච ුෂරැ ච ්ිීමමට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච ුෂරැ ච
වනාවව් චනම් චෙැවඩනු චවනා චවදන්නට චඋත්සාහ ච්රය ශි. චෙැඩුවණ් චවී චනම් ච
්රිය ශා්ාීම ච වීමට ච වනාවදන්නට ච උත්සාහ ච ්රය ශි. ච තමාහට ච නුසුුෂසු ච පරිදි ච
ඇති චෙූ චඒ චරාග්ය ශට චබිවය ශන් චඑය ශ චුෂරැ ච්ර චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රන්නා චෙූ ච
තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ෙැවඩන්නටත් ච ්රිය ශා්ාීමත්ෙය ශට ච පැමිවණන්නටත් ච
ඉඩ චවනා චෙබන්නා චෙූ චඒ චරාග්ය ශ චපසුෙ චඒ චතැනැත්තා චවග්් චඅදහසට චසුුෂසු ච
ෙන ච සැටිය ශට ච පුද්ග්ෙ ච තත්ත්ෙය ශට ච සුුෂසු ච ෙන ච සැටිය ශට ච ෛමතරී ච වව්ශය ශ ච
ග්න්වන් ච ය ශ. ච ෛමතරී ච වව්ශවය ශන් ච වහෙත් ච මිතර චත්ෙවය ශ් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඒ ච
තැනැත්තා ච ව්වරහි චඒ චරාග්ය ශ ච පහළ ච ෙන්වන් චය ශ. චඑවස් චපහළ ච ෙූ ච්ේහි ච
ඔහුට ච එය ශ ච රාග්ය ශ ච ම ච බෙ ච වනා ච දැවනන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණු ච ෙූ ච
වහවතවම් ච “ෛමතරිය ශ ච වහෙත් ච මිතර චත්ෙය ශ ච සැම ච වදනා ච සමග් ච ම ච
පැෙැත්වීමට ච සුුෂසු ච වදය ශ්ැ” ච ය ශි ච ෛමතරී ච වව්ශවය ශන් ච පැමිණි ච රාග්ය ශ ච
පිළිග්න්වන් චය ශ. චඑය ශට චෙැවඩන්නට චඅේාශ චවදන්වන් චය ශ. චඑවස් චඅේාශ ච
ෙැබූ චරාග්ය ශ චෛමතරී චවව්ශවය ශන් ච්ර චමවය ශන් චෙැඩී චපසුෙ චරාග්වය ශ් චසැටිය ශට චම ච
සිට ච ්රිය ශා්ාරිත්ෙය ශට ච ද ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච වමබඳු ච ්රැණු ච ෙෙින් ච
පවරස්සම් ච වීම ච ඉතා ච ුෂෂ්්ර ච ය ශ. ච නුෙණැතිවය ශෝ ච ද ච වම්ොට ච මුළා ච වී ච
අන්තවය ශ් ච දී ච ෙරදට ච පැමිවණති. ච ෛමතරී ච රෑපය ශ ච ග්න්නා ච රාග්ය ශ ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් චපැවිද්දන් චව්වරහි චඇති චවව්. චඑය ශට චෙසඟ චවී චඅන්තිවම් චදී චඔෙුහු ච
ශර චමණ චධ්ර්මවය ශන් චද චපිරිවහති. 

කරුණා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

වපාවහාසතුන්ට ච ුෂප්පත් ච ස්තරීන් ච පිළිබඳ ච ෙ ච ඇති ච ෙන ච රාග්ය ශ ච
සමහරවිට ච ්රැණා ච රෑපවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච රැෙටුන ච තැනැත්වත් ච
අනුන්වග්් ච අමාරැෙට ච පිහිට ච වීවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච ඒ ච ස්තරීන්ට ච සංග්ර චහ ච
්රන්වන් ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච හා ච ආශර චය ශට ච ද ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච ුෂම්රිය ශ ච බස්රිය ශ ච ආදිවය ශ් ච
ග්මන් ච ්රන ච අෙස්යාෙෙදී ච වබාවහෝ ච පුරැෂය ශන්ට ච ්රැණා ච රෑපවය ශන් ච
රාග්ය ශ ච ඇති ච වව්. ච ුෂබෙ ච වරෝග්ිය ශ්ු ච මහේේු ච මැහැේේ ච පැමිණි ච ්ේහි ච
ඔෙුන්ට ච විවශ්ෂවය ශන් ච ්රැණා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙුෙ ච ද ච එබඳු ච අෙස්යාෙෙ ච දී ච ඒ ච
පැත්තෙත් ච වනා ච බෙන ච සමහරැ, ච වහාඳින් ච හැඳ ච පැළඳ ච ග්ත් ච තරැණ ච
්ාන්තාේ ච පැමිවණනු ච ුෂටවහාත් ච ෙහා ච නැග්ිට ච ඇය ශට ච තමාවග්් ච අසුන ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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වදති. ච අසුන් ච දීමට ච එ්ෙර ච වදතුන් ච වදනා ච නැග්ිටිනු ච සමහර ච විට ච ද්්නා ච
ෙැවේ. චඔෙුන් චවමවස් ච්රනුවය ශ් චඔෙුන් චතුළ ච්රැණා චරෑපවය ශන් චපහළ චෙූ ච
රාග්වය ශනි. ච වරෝග්ාතුර ච ෙූ ච ස්තරීන් ච ද්්නා ච ්ේහි ච ද ච සමහරැන්ට ච ්රැණා ච
රෑපවය ශන් චරාග්ය ශ චඇති චවව්. චඑය ශට චරැෙටුණාහු චතමන් චවම් ච්රනුවය ශ් ච්ුම්් ච
ද ච්ිය ශා චවනා චදැන චම ච්රැණා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චඒ චස්තරීන්ට චඋප්ාර ච
්රන්නාහු චය ශ. ච 

ශර ද්ධා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

වශෝ,න ච රෑපය ශ ච හා ච මිහිරි ච ්ට ච හඇ ච ද ච තරැණ ච බෙ ච ද ච ඇත්තා ච ෙූ ච
,ි්්ෂූන් ච ද්්නා ච ඇතැම් ච ්ාන්තාෙන් ච ව්වරහි ච ශර චද්ධ්ා ච වව්ශවය ශන් ච

(පැහැදීවම් ආ්ාරවය ශන්) රාග්ය ශ පහළ වව්. ,ි්්ෂුෙ චසම්බන්ධ්වය ශන් චතමන් ච
වග්් ච සිත්හි ච පහළ ච වී ච තිවබන ච වදය ශ ච ශරද්ධ්ාෙ ච වනාෙ ච අවන්්් ච බෙ ච ඒ ච
්ාන්තාවෙෝ ච වනා ච දනිති. ච එය ශින් ච වමවහය ශෙන ච ෙද ච ඔෙුහු ච ඉන් ච වපර ච
,ි්්ෂුේට ච ්ිසි ච සැේිේේ් ච වනා ච ්ළාහු ච ද ච “වබාවහාම ච වහාඳ ච
හාමුුෂරැවෙෝ චය ශැ” චය ශි චපසසමින් චඒ ච,ි්්ෂුෙ ච්රා චනිතර චඑළවඹති. චසැේිෙි ච
ද ච ්රති. ච සමහර ච විට ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච පසසමින් ච අනය ච ,ි්්ෂූන්ට ච නින්දා ච
්රන්නට චද චබසිති. චඔෙුන් චවග්් චවම් චශර චද්ධ්ාෙ ච්ුම්් චද චය ශන චබෙ චඔෙුන් චතබා ච
ඔෙුන් චවග්් චහිමිවය ශෝ චද චනෑවය ශෝ චද චවනා චදනිති. ච්ාරණය ශ චවත්රැම් චග්ැනීමට ච
තරම් චනුෙණැතිය ශ්ු චවමය ශ චදැන චවග්න ච්ිෙ චවහාත් චඔෙුහු චඒ චතැනැත්තාට චද ච
විරැද්ධ් ච ෙන්නාහ. ච ඊර්ෂයා ච ්ාරවය ශ්ැ ච ය ශි ච වදෝෂාවරෝපණය ශ ච ්රන්නාහ. ච
්්වේශ ච ෙඤ්කනය ශට ච මනුෂයවය ශෝ ච ව්ාතරම් ච තදින් ච හසු ච වෙද්ද ච ය ශන ච බෙ ච
වමබඳු ච්රැණු චෙෙින් චවත්රැම් චග්ත චහැ්ි චය ශ. 

පුණයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

පුණය ොමතො ච ය ශනු ච පින් ච ්රනු ච ්ැමති ච බෙය ශ. ච ශර චද්ධ්ා ච රෑපවය ශන් ච
උපන් චරාග්ය ශ චම චපසුෙ චපුණය්ාමතා චරෑපය ශ චග්න්වන් චය ශ. චඑය ශින් චවමවහය ශනු ච
ෙැබූ චස්තරීහු ච“පින් ච්රමි” චය ශි චතමන් චඇුම් ච්රන ච,ි්්ෂුෙ චනිසා ච,ි්්ෂූන්ට ච
දන් චවදති. ච,ි්්ෂූන් චවෙවසන චවිහාරය ශන්ට චවග්ාස් ච පින්්ම් ච්රති. චවම්ො ච
පින් චවව් චද චවනා චවව් චද චය ශන චබෙ චනිශ්කය ශ ච්ිීමම චඉතා චුෂෂ්්ර චය ශ. චදර්ශන ච
රාග්ය ශ ච ද ච පුණය්ාමතා ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච ඇතැම් ච තරැණ ච තරැණිය ශන් ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

පින් ච්ිීමමට චය ශය ශි චපිරිත් චපින්්ම් චබණ චපින්්ම් චය ශන්වන්ත් චෙන්දනා චග්මන් ච
ය ශන්වන්ත් චපුණය ච්ාමතා චවව්ශවය ශන් චපැමිණි චරාග්ය ශා චවග්් චවමවහය ශීවමනි. 

කෘතඥතා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

්ෘතඥතා ච ය ශනු ච ව්වළහි ච ග්ුණ ච සැේීම ච ය ශ. ච ස්තරිය ශ් ච අතින් ච
උප්ාරය ශ්් චෙැබූ චපුරැෂය ශා චව්වරහි චද චපුරැෂය ශ්වුග්න් චඋප්ාරය ශ්් චෙත් ච
ස්තරිය ශ ච ව්වරහි ච ද ච සමහර ච විට ච ්ෘතඥතා ච වව්ශවය ශන් ච රාග්ය ශ ච පහළ ච වව්. ච
්ෘතඥතා චපර චතිරෑප් චරාග්ය ශට චරැෙටුණ චපුරැෂ චවතවම් චවත් චව්ෝප්පය ශ්ින් ච
මුත් ච තමාට ච සංග්ර චහ ච ්ළ ච ස්තරිය ශ ච වග්් ච වබාවහෝ ච ග්ුණ ච ද්ී. ච “ග්ුණ ච අමත් ච
්ිීමම චවනා චෙටවන් චය ශ.” චය ශි චඇය ශ චග්ැන චසැේිෙි ච්රන්නට චවෙය ශි. චස්තරීහු චද ච
එවස්ම ච ය ශ. ච සමහරවිට ච තමන්ට ච උප්ාර ච ්රන ච ්ාන්තාෙන් ච
සම්බන්ධ්වය ශන් චඇතැම් ච,ි්්ෂූන්ට චද ච්ෘතඥතා චපරතිරෑපය ශ චඇතිවව්. 

ස්මානාත්මතා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

අනයය ශන් ච ද ච තමා ච හා ච සම ච තත්ත්ෙවය ශහි ච තබා ච සිතන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
සමොනොත්මතො චනමි. චඑය ශ චඋතුම් චග්ුණය ශ්ි. චවබාවහෝ චවසය ශින් චවපාවහාසත්තු ච
ුෂප්පතුන් චඇසුරැ ච්ිීමම චතමාට චනුසුුෂසු චවදය ශ්ැය ශි චසේති. චඑවහත් චුෂප්පත් ච
්ාන්තාෙන් ච ව්වරහි ච රාග් ච ෙශවය ශන් ච ඇේම ච වපාවහාසතුන්ට ච ද ච ඇති ච
වනා ච ෙන්න්් ච වනාවව්. ච වපාවහාසත් ච තරැණය ශ්ුට ච ුෂප්පත් ච පෙුෙ ච
තරැණිය ශ් චග්ැන ච ඇේම ච ඇති චෙූ ච්ේහි, ච ඔහු චතුළ චපෙත්නා ච ෙූ ච ුෂප්පතුන් ච
ඇසුරැ ච ්ිීමම ච තමාට ච නුසුුෂසු ච ය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච ඇය ශ ච හා ච සම්බන්ධ්්ම් ච
පැෙැත්වීමට ච බාධ්ාේ් ච වෙය ශි. ච එ්ේහි ච ඒ ච රාග්ය ශ ච සමානාත්මතා ච වව්ශය ශ ච
ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණු ච තැනැත්වත් ච සමානාත්මතා ච නමැති ච ග්ුණය ශ ච
ඉදිරිපත් ච්ර චවග්න චරාග්වය ශන් චුෂප්පතුන් චඇසුරැ ච්රන්නට චපටන් චග්නී. ච 

පර තිස්ංස්්කාරකාමතා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

තමා ච ්රා ච පැමිවණන්නෙුන්ට ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ්යා ච ව්ාට ච
අෙස්යාෙට චසුුෂසු චහැටිය ශට චසංග්ර චහ ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ ච පර තිසංස් ොර ොමතො ච
නමි. ච ෛමයුනාධ්යාශමය ශ ච රාග්ය ශ ච ය ශැය ශි ච ඇතැවම්් ච ෙරදො ච සිතති. ච දැ්ීම, ච
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පරිය ශ චසම්,ාෂණය ශ චආදිය ශ චපිළිබඳ චෙූ චආශාෙත් චරාග්ය ශ චම චය ශ. චදර්ශනවය ශන් චහා ච
්යා ච ්ිීමවමන් ච ද ච ආස්ොදය ශ ච ඇතිෙන ච ව්න්ු ච තමන් ච වෙත ච පැමිණි ච
්ේහි ච ඒ ච ආස්ොදය ශ ච විඳිනු ච ්ැමති ච බෙ ච ෙූ ච රාග්ය ශ ච පටිසන්යාර ච ්ාමතා ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ චතැනැත්වත් චතමා චවෙත චපැමිණි ච
තමාවග්් ච මන ච පිනෙන ච ආග්න්තු්ය ශා ච සමීපය ශට ච ්ැඳො ච ඔහු ච හා ච පරිය ශ ච
සම්,ාෂණවය ශහි චවය ශවදන්වන් චය ශ. චආදරවය ශන් චඔහුට චසංග්ර චහ ච්රන්වන් චය ශ. ච
ඔහු චතමා චව්වරන් චඉෙත් චෙ චය ශන්නට චඋත්සාහ ච්ළත් චඉ්්මණින් චඑය ශ චසිුෂ ච
්ර චග්න්නට චඉඩ චවනා චවදන්වන් චය ශ. චහැ්ි චතා්් ච්ාෙය ශ්් චආග්න්තු්ය ශා ච
නෙත්ො චග්න්නට චඋත්සාහ ච්රන්වන් චය ශ. චඔහු චආග්න්තු්ය ශා චවග්් චපැමිණි ච
්ාරණය ශ චද චඉතා චඕනෑ ච්මින් චඉටු්ර චවදන්වන් චය ශ. 

පරාභිවෘද්ධිකාමතා තේශතයන් වඤ්චක රාගය 

අනුන් චවග්් චදිය ශුණුෙට ච්ැමති චබෙ චපරොභිවෘද්ධි ොමතො චනමි. චසමහර ච
විට ච රාග්ය ශ ච පරා,ිෙෘද්ධි ච ්ාමතා ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච
තැනැත්වත් චස්තරීන්හට චඉවග්නීමට චඋප්ාර ච්ිීමම, චර්්ෂාෙේ චවසාය ශා චදීම ච
ය ශන ච ආදිය ශ ච අනුන් ච දිය ශුණු ච ්ිීමවම් ච ්ැමැත්වතන් ච ්රන ච වදය ශ්් ච සැටිය ශට ච
්රන්වන් චය ශ. චස්තරීන්ට චපමණ්් චවනාෙ ච සමහර චළමය ශින්ට චද චපරා,ිෙෘද්ධි ච
්ාමතා ච පර චතිරෑප් ච රාග්වය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්රති. ච රාග්ය ශ ච වබාවහෝ ච වෙස් ච
ග්න්නා ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච පරිය ශ ච ොදිතා, ච ධ්ර්ම ච වද්ශනා ච ්ාමතා, ච ධ්ර්ම ච ශර චෙණ ච
්ාමතා, ච දාතු ච ්ාමතා, ච පීම්්ෂණතාදී ච රාග්ය ශ ච ග්න්නා ච ෙූ ච තෙත් ච වබාවහෝ ච
වව්ශවය ශෝ චඇත්තාහ. 

ද්තේෂය 

වරෞද්ර ච ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ග්න්නා ච ද්වව්ෂය ශ, ච ,ය ශ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ග්න්නා ච
ද්වව්ෂය ශ, චපර චති්ුෙ ච(පිළි්ුේ  චස්ෙ,ාෙය ශ චග්න්නා චද්වව්ෂය ශ, චවශෝ් චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ග්න්නා චද්වව්ෂය ශ චය ශි චද්කේෂය චසතර චආ්ාර චවව්. චඑය ශ චද චඅවන්් චවව්ශවය ශන් ච
පහළෙ චසත්ත්ෙය ශන් චරෙටන්වන් චය ශ. 
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ක්ෂාන්ති තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

 ්ෂොන්ති ය ශනු චඉෙසීම චය ශ. චතෙත් ච්ර චමය ශ්ින් ච්ිය ශතවහාත් චඅනුනට ච
ද්වව්ෂ ච වනා ච ්ිීමම ච ය ශ. ච එය ශ ච ද්වව්ෂය ශට ච පර චතිප්්ෂ ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච එවහත් ච
සමහර චවිට චද්වව්ෂය ශ චම ච්්ෂාන්තිවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චසිත්හි ච පහළ චෙන්වන් ච
ය ශ. චඑය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චසිුෂ චෙන්වන් චග්රැ ච්ළ චය ශුතු චව්න්ු චවිසින් චතමා ච
්රන ච වදය ශ්් ච ෙළ්්ෙන්නට ච උත්සාහ ච ්රන ච අෙස්යාෙෙදී ච ය ශ. ච මා ච පිය ශ ච
ග්ුරැෙරැ චආදී චග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන් චවිසින් චතමා ච්රන චෙරද්් චනෙත්ෙන්නට ච
තැත් ච්රන ච්ේහි, චඔෙුනට ච්ී්රැ චවනා චවී ච්රන චෙරද චවනා චනෙත්ො චම ච
්ර ච වග්න ච ය ශන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාහට ච මා ච පිය ශ ච ආදීන්වග්න් ච ග්ැරහුම් ච
ෙැවබන ච ්ේහි ච දඇුෙම් ච ෙැවබන ච ්ේහි ච මා ච පිය ශ ච ආදීන් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
පහළ ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද්වව්ෂය ශ ච ්්ෂාන්තිවය ශ් ච ආ්ාරය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච
ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච තැනැත්වත් ච “මා ච පිය ශ ච ආදීන් ච ්ුම්් ච ්ීෙත් ච ්ුම්් ච ්ළත් ච
සිය ශේෙ චඉෙසමින්, චමා ච්රන චවදය ශ ච්රමි” චය ශි චඒ චෙරද චවනා චනෙත්ො චම ච
්රන්වන් චය ශ. 

අවිහංිස්ා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

්රැණාෙ චහා ච්රැණා චපූර්ෙ,ාෙය ශ චඅවිහිංසො චනමි. චඑය ශ චද්වව්ෂය ශට ච
විරැද්ධ් චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චබෙෙත්ු චවිසින් චඅය ශුතු චඅන්දමින් චුෂර්ෙෙය ශ්ු චවපළනු ච
ද්්නා ච ්ේහි ච සමහරවිට ච බෙෙතාට ච විරැද්ධ්ෙ ච අවිහිංසා ච රෑපවය ශන් ච
ද්වව්ෂය ශ චපහළ චවව්. චසර්පය ශ්ු චවිසින් චමැඩිය ශ්ු චග්ිෙින ච්ේහි චමැඩිය ශා චවග්් ච
ප්්ෂය ශ චවග්න චසර්පය ශාට චපහර චවදනුවය ශ් චඅවිහිංසා චපර චතිරෑප් චද්වව්ෂවය ශනි. ච
්ාහට ච ෙුෙත් ච පීඩාේ් ච ්ිීමම ච හිංසාෙ ච ම ච මිස ච අවිහිංසාෙ ච වනාවව්. ච
ප ්ෂය ් කග්න තවත් ප ්ෂය ට පීඩො  රන ස්වභොවය ඇතුම් 
අවිහිංසොවොදීන් ක කරහි ද ්නො  ුකබන ස්වභොවකය ි. චඔෙුහු චසතුන්වග්් ච
ප්්ෂය ශ ච වග්න ච මරන්නා ච ෙූ ච ද ච මස් ච ්න්නා ච ෙූ ච ද ච මිනිසුන්ට ච වනාවය ශ්් ච
අය ශුරින් ච නින්දා ච ්රමින් ච හිංසාේ් ච ම ච ්රති. ච එය ශත් ච ප්්ෂය ශ්ට ච ්රන ච
හිංසාේ් ච බෙ ච ඔෙුනට ච වනා ච ෙැටවහ්. ච ඔෙුන්වග්් ච අදහස ච එය ශ ච ඔෙුන් ච වග්් ච
අවිහිංසාෙ ච ම ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච සමහරැ ච අති ච ුෂුඃඛිත ච සත්ත්ෙය ශන් ච ුෂටු ච ්ේහි ච
ුෂ්ින් ච මුදෙන්නටය ශ ච ්ිය ශා ච ඒ ච සතුන් ච මරා ච දමති. ච එද ච ්රැණා ච පර චතිරෑප් ච
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ද්වව්ෂවය ශන් ච්රන චෙැවඩ්ි. චද්වව්ෂවය ශන් චවතාර චෙ චපරාණ චඝ්ාතය ශ චසිුෂ ච්ළ ච
වනා ච හැ්ිය ශ. ච අනයය ශන්ට ච ග්ර්හා ච ්රනු ච ්ැමති ච සමහරැන් ච ව්වරහි ච ද ච
්රැණා ච රෑපවය ශන් ච ද්වව්ෂය ශ ච පහළ ච වව්. ච ඔෙුහු ච ්රැණාෙ ච නිසා ච ්රන ච
ෙැඩ්් චවෙස චඅනයය ශන්ට චග්ර්හා ච්රති. 

නනෂ්කාමය කාමතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

බොවපාවරාත්තු ච්ඩ චෙූ චද, චපරිය ශ චපුද්ග්ෙය ශන් චනැසුනා චෙූ චද, චෙස්තු ච
හඞ්ග්ත්ෙය ශට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ද ච සමහරැන් ච ව්වරහි ච ඒ ච ්රැණු ච පිළිබඳ ච ෙූ ච
ද්වව්ෂය ශ චසමහර චවිට චෛනෂ්්ාමය ච්ාමතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චඑය ශින් ච
ෙඤ්ිතත චෙූ චඇතැම් ච්ාන්තාවෙෝ චහිස චමුඩු චව්ාට චදස චසිේ චසමාදන් චවෙති. ච
ඇතැම්හු ච ග්ිහි ච වග්ය ශ ච හැර ච පැවිදි ච ෙන්නට ච සිතති. ච සමහර ච පැවිද්වදෝ ච ද ච
විහාරාරාමය ශන් චහැරදමා චඅරණය චග්ත චවෙති. 

දානකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

ආදරවය ශන් චවපෝෂණය ශ ච්ළ චතමන්වග්් චඋරැම්්්ාරය ශන් චෙූ චදරැෙන් ච
නැසුණු චඇතැමුන්වග්් චසිත්හි චද්වව්ෂය ශ ච දාන ොමතො චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. ච
ඔෙුහු චතමන්වග්් චධ්නය ශ චවදස චබො ච“දැන් චවම්ො ච්ාට චවදන්නද? චවදන්නට ච
සිටි චඅය ශ චනැති චෙුණා චවනාවව්ද? චදැන් චමට චවම්ො චරැස් ච්ර චවග්න චතිබීවමන් ච
ෙැඩ්් චනැත. චවම්ො චපිනට චෙත් චදීො චදමන්නට චඕනෑය ශ” චය ශි චසිතා චසමහර ච
විට ච දන් ච වදති. ච අ්ුශෙය ශ ච ්ුශෙය ශටත් ච පර චතය ච ෙන ච බැවින් ච ද්වව්ෂය ශ ච
වහ්තුව්ාට චවදන චදානය ශ චෙුෙත් චවදන චඅෙස්යාවව් චදී චද්වව්ෂවය ශන් චවතාර චෙ ච
්ුශෙ චිතත්තවය ශන් චඒ චදීම ච්ළ චවහාත් චඔෙුනට චඒ චදීවමන් චෙැඩ චසිුෂ චවව්. ච
වදන ච අෙස්යාවව්දීත් ච ද්වව්ෂ ච සහග්ත ච සිතින් ච ම ච ුෂනවහාත් ච ඒ ච දීවමන් ච
දාය ශ්ය ශාට චෙන චෙැවඩ්් චනැත. 

දුශ්ශි පරිවජ්ජනතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

ප්්ෂය ශ්් ච ුෂශ්ශීෙය ශන් ච ෙශවය ශන් ච වග්න ච ඔෙුනට ච ද්වව්ෂ ච ්රන ච
ග්ර්හා ච ්රන ච ඇතැමුන් ච ව්වරහි ච ඒ ච ද්වව්ෂය ශ ච ුෂශ්ශිෙ ච පරිෙජ්නනතා ච
වව්ශය ශ චග්න්වන්ය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ චඔෙුහු චතමන් චුෂශ්ශීෙය ශන් චෙශවය ශන් ච
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සේන ච ,ි්්ෂූන් ච ෙසන ච විහාරය ශන්ට චවනා ච ය ශති. ච ඔෙුන්වග්න් ච දහම් චවනා ච
අසති. ච ුෂටු ච තැන ච ඉෙත ච බෙති. ච ග්ර්හා ච ්රති. ච ුෂශ්ශීෙය ශන් ච ඇසුරැ ච වනා ච
්ිීමම ච නම් ච ය ශහපත් ච ය ශ. ච එවහත් ච ්ෙර්ුට ච ෙුෙ ච ද ච ද්වව්ෂ ච ්ිීමම ච පාපය ශ්ි. ච
ුෂශ්ශීෙය ශන් ච ඇසුරැ ච්ිීමමට චබිය ශ ච ෙන චඑහි චආදීනෙය ශ ච ්ිය ශන චඒ චපින්ෙත්හු ච
ශර චමණ චුෂශ්ශීෙය ශන්ට චමුත් චග්ිහි චුෂශ්ශීෙය ශන් චහට චබිය ශ චවනා චවෙති. 

අස්ත්පුරුෂපරිවර්ජනතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

අසත් ච පුරැෂය ශන් ච වස්ෙනය ශ ච ්ිීමම ච වනාවය ශ්් ච විපත් ච ෙෙට ච
වහ්තුේි. චඔෙුන්වග්න් චවෙන්ම චවිසීම චය ශහපති. චසමහර චව්න්ුට චසමහර ච
ව්න්ුන් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්න්නා ච ද්වව්ෂය ශ ච ද ච අසත්පුරැෂ ච
පරිෙජ්නනතා චරෑපවය ශන් චපහළ චවව්. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ චතැනැත්වත් චතමා ච
වනා ච සතුටු ච පුද්ග්ෙය ශන් ච ුෂටු ච ්ෙ ච අසත්පුරැෂය ශන් ච වග්න් ච ුෂරැවීවම් ච
ආ්ාරවය ශන් චද්වව්ෂවය ශන් චඉෙත චබෙය ශි. චනැති චතැන චඔහුට චග්ර්හා චද ච්රය ශි. 

අ ්තප්ච්ඡතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

තමාට ච උප්ාර ච ්රන ච ව්න්ු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්න්නා ච
ද්වව්ෂය ශ ච සමහර ච විට චඅේවප්ච්ඡතා චවව්ශවය ශන් චපහළ ච ෙන්වන් චය ශ. ච එය ශින් ච
ෙඤ්ිතත චතැනැත්වත් ච “මා චහට චඅනුන්වග්න් ච්ිසිේ් චෙුෙමනා චනැත. චමට ච
පුළුෙන් ච සැටිය ශ්ින් ච මවග්් ච ෙැඩ ච ්ර ච ග්නිමි” ච ය ශි ච අනුන් ච වග්න් ච ෙැවබන ච
උප්ාර ච පර චති්්වෂ්ප ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච තමාට ච ්රන ච උප්ාරය ශ ච
වනාපිළිග්නුවය ශ් ච උප්ාර ච ්රන ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ව්රෝධ්ය ශ්ින් ච දැය ශි ච
ඔෙුන්වග්න් චඇසුෙ චවහාත් චඔෙුන් ච්ිය ශනුවය ශ් චමාවග්් චව්රෝධ්ය ශ්් චනම් චනැත. ච
නමුත් ච මට ච ්ාවග්්ෙත් ච ්ිසිේ් ච ඕනෑ ච නැතැය ශ ච ්ිය ශා ච ය ශ. ච එවස් ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
අේවප්ච්ඡතා ච රෑපවය ශන් ච සිටින චද්වව්ෂය ශ ච ඔෙුනට චද්වව්ෂය ශ ච සැටිය ශට චවනා ච
වපවනන ච බැවිනි. ච මා ච පිය ශන්වග්් ච උප්ාරවය ශන් ච ්ටය ශුතු ච ්රන්නා ච ෙූ ච
දරැෙන් චව්වරහි චද චග්ුරැෙරය ශන්වග්න් චආධ්ාර චෙබන චශිෂයය ශන් චව්වරහි චද ච
ග්ිහිය ශන්වග්න් ච ආධ්ාර ච ෙබන ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච ද ච වම් ච අේවප්ච්ඡතා ච
පර චතිරෑප් චද්වව්ෂය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චඇති චවව්. 
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මිතභාණිතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

නිෂ්ඵෙ ච ්යාෙෙින් ච වතාර ච ෙ ච ෙුෙමනා ච පමණට ච ්යා ච ්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච මිතභොණිතො ච නමි. ච අපරිය ශ ච පුද්ග්ෙය ශන් ච ුෂටු ච ්ේහි ච සමහර ච විට ච
ඔෙුන් චපිළිබඳ චද්වව්ෂය ශ චමිත,ාණිතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් ච
ෙඤ්ිතත චෙූ චතැනැත්වත් චඅනයය ශා චහා ච්යා ච්ළ චය ශුතු ච පර චමාණය ශට චද ච්යා ච
වනා ච්රන්වන් චය ශ. චතද චබෙ චඅමාරැෙෙට චපත් චවී චපිහිට චවසාය ශා චවබාවහෝ ච
වදනා ච ළඟට ච වග්ාස් ච ්ෙර්ු ච වග්න් ච ෙත් ච පිහිට්් ච වනාෙැබූ ච සමහරැන්ට ච
මුළු ච වෙෝ්ය ශ ච ග්ැන ච ම ච ද්වව්ෂය ශ්් ච ඇති ච වව්. ච සමහර ච විට ච එය ශ ච ද ච
මිත,ාණිතා චවව්ශය ශ චග්න්වන් චය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චතැනැත්වත් චසැම චවදනා ච
ම චසමග් ච්යාවෙන් චෙළ්ින්වන් චය ශ. 

පාපගර්හිතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

පුද්ග්ෙය ශ්ුට ච ග්ර්හා ච ්ිීමම ච නුසුුෂසු ච ය ශ. ච එවහත් ච පාප ච ්රිය ශාෙන්හි ච
වදෝසය ශ ච දැ්්විය ශ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එය ශට ච පාප ච ග්ර්හාෙ ච ය ශැ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච
පුද්ග්ෙය ශ්ුට ච ග්ර්හා ච ්ිීමමත් ච පාපය ශ්් ච බැවින් ච පවින් ච ෙැළ්ී ච විසීමට ච
්ැමැත්වතෝ ච පුද්ග්ෙ ච ග්ර්හාෙ ච වනා ච ්රති. ච පුද්ග්ෙ ච ග්ර්හාෙ ච ෙරද්් ච බෙ ච
පිළිග්න්නා ච ඇතැමුන් චව්වරහි චඅනයය ශන්ට චග්ර්හා ච ්රනු ච්ැමති චබෙ ච ෙූ ච
ද්වව්ෂය ශ ච පාප ච ග්ර්හිතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච
ෙූවෙෝ ච පාපය ශට ච ග්ර්හා ච ්ිීමවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච පුද්ග්ෙය ශන්ට ච ග්ර්හා ච
්රන්නාහුය ශ. 

අපචිතිකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

ග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චග්රැ ච්රනු ච්ැමති චබෙ චඅපචිති ොමතො චනමි. ච
කණ්ඩ ච පරැෂ ච මා ච පිය ශන් ච ග්ුරැෙරය ශන් ච ස්ොමිෙරය ශන් ච ය ශටවත් ච සිටින ච
තැනැත්තන් චව්වරහි චඒ චමා චපිය ශාදීන් චපිළිබඳ ච,ය ශ චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චද්වව්ෂය ශ ච
සමහර ච විට ච අපිතති්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච වමවහය ශනු ච
ෙැබුවෙෝ චග්ුණ චසැේීවමන් චවනාෙ චබිවය ශන් චඔෙුනට චග්රැ චබුහුමන් ච්රති. ච
්ී්රැ චවෙති. ච ද්වව්ෂ චසහග්ත චසිතින් ච්රන චවම් චඅපකාය ශනය ශ, චඅපකාය ශන ච
්ුශෙය ශට චඅය ශත් චවනාවව්. ච 
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පර තිකූ  ස්ංඥා තේෂතයන් වඤ්චක ද්තේෂය 

ශීමරවය ශහි ච රාග්ය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච වසෞන්දර්ය ශය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච
ානනය ශට ච විෂය ශ ච ෙන ච පර චති්ූෙත්ෙය ශ්් ච ද ච ඇත්වත්ය ශ. ච පර චති්ූෙත්ෙය ශ ච හැර ච
වසෞන්දර්ය ශය ශ ච පමණ්් ච ග්න්නා ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ශීමරය ශ ච පිළිබඳ ච
රාග්ය ශ ච උපදී. ච ඒ ච රාග්ය ශ ච තුනී්ළ ච හැ්ි ච ෙනුවය ශ් ච ුෂරැ ච ්ළ ච හැ්ි ච ෙනුවය ශ් ච
පර චති්ූෙත්ෙය ශ ච බැෙීවමනි. ච එබැවින් ච වය ශෝග්ාෙකරවය ශෝ ච ද ච සිේ ච ර්්වනෝ ච ද ච
රාග්ය ශ චමඩිනු චපිණිස චශීමරවය ශ් චපර චති්ූෙත්ෙය ශ චද්්නා චානනය ශ චඋපදෙති. චඑය ශට ච
පර ති ූ  සංඥාව ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච පර චති්ූෙසංානෙ ච ඇති ච ්ර ච ග්ත් ච
තැනැත්තන්හට චසමහර චවිට චද්වව්ෂය ශ්් චපර චති්ූෙ චසංාන චවව්ශවය ශන් චපහළ ච
වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච තැනැත්වත් ච තමාවග්් ච විරැද්ධ් ච අය ශ ච වදස ච
පර චති්ූෙත්ෙවය ශන් චබෙය ශි. 

අනිතය ස්ංඥාතවන් වඤ්චක ද්තේෂය 

සංස්්ාරය ශන්වග්් චඅනිතය චබෙ චද්්නා චානනය ශ ච අනිතය සංඥා චනමි. ච
අනිතය ච සංානෙ ච ෙැඩීම ච වහෙත් ච සංස්්ාරය ශන් ච වග්් ච අනිතය ච බෙ ච නැෙත ච
නැෙත ච වමවනහි ච ්ිීමම ච ,ාෙනාමය ශ ච ්ුශෙය ශ ච ය ශ. ච ානති ච ෙයසනාදිවය ශන් ච
පීඩිත ච පුද්ග්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච සමහරවිට ච ඒ ච ෙයසනය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ද්වව්ෂය ශ ච
අනිතය චසංාන ච වව්ශවය ශන් චපහළ ච වව්. චඑය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූවය ශ් චඅනිතයතාෙ ච
වමවනහි ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චසිුෂ චෙූ චවද් චපිළිබඳ චෙ චවශෝ් ච්රන්වන් චය ශ. ච
එය ශ චද්වව්ෂය ශ චම චෙැඩීම්ි. ච 

ඊර්ෂයාව 

අනුන් ච විඳින ච සැපය ශට, ච අනුන් ච ෙබන ච ො,ය ශට, ච වග්ෞරෙය ශට, ච
්ීර්තිය ශට චපර චශංසාෙට, චතනතුරට චවනා ච්ැමති චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ, චඒො චවනා ච
ඉෙසන චස්ෙ,ාෙය ශ චඊර්ෂයොවයි. චඑය ශ චද චසත්ත්ෙය ශන් චවග්් චසිත් චහි චවනාවය ශ්් ච
වෙස්ෙෙින් චපහළ චවව්. ච 
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පරාර්ථකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ඊර්ෂයාව 

පරාර්ය්ාමතාෙ ච නම් ච අනුනට ච ය ශහපත්් ච ්රනු ච ්ැමති ච බෙය ශ. ච
ඊර්ෂයාෙ ච නම් ච එය ශට ච විරැද්ධ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච එවහත් ච සමහර ච විට ච එය ශ ච
පරාර්ය ච්ාමතා්ාරය ශ චග්න්වන් චය ශ. ච 

ව්න්ුට ච ය ශම් ච ්ිසි ච තනතුර්් ච ෙැවබන්නට ච ය ශන ච ්ේහි ච එය ශට ච
වනා ච ්ැමති ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ඒ ච ඊර්ෂයාෙ ච සමහර ච විට ච
පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච තැනැත්වත් ච
“වම් ච තනතුර ච ෙදවහාත් ච වමාහු ච අේෙස් ච ග්ැනීම් ච ආදිවය ශන් ච නනය ශා ච
වපළන්නට චවෙය ශි. චඑය ශින් චමහ චනනය ශාට චෙන්වන් චවිපත්් චය ශ. චවමාහුට චවම් ච
තනතුර චෙැබීම චෙළ්්ො චනනය ශා චආර්්ෂා ච්ළය ශුතු චය ශැ” චය ශි චසිතා චතනතුර ච
ෙැවබන්නට ච ය ශන ච තැනැත්තා ච හට ච බාධ්ා ච ්රන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච
ෙළ්්ෙන්නට චඋත්සාහ ච්රන්වන් චය ශ. චවමවස් ච්රන්වන් චඒ චතැනැත්තාට ච
තමා චඑවස් ච්රනුවය ශ් චඊර්ෂයාෙ චනිසා චබෙ චවනා චෙැටවහන්වන් චය ශ. චඔහුට ච
තමා ච ඒ ච ්රිය ශාෙට ච අනු්ූෙ ච ෙන ච අනයය ශන්ට ච ද ච එය ශ ච ඊර්ෂයාෙ ච නිසා ච
්රන්න්් චබෙ චවනා චෙැටවහ්. 

පරාර්ය්ාමී චය ශම් ච්ිසි චසත්පුරැෂය ශ්ු චවිසින් චුෂග්ිය ශ්ුට චඋප්ාරය ශ්් ච
්රනු ච ද්්නා ච ්ේහි ච වදන ච තැනැත්තා ච හට ච ෙැවබන ච ්ීර්තිය ශ ච පර චශංසාෙ ච
වනා ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච තැනැත්තා ච ව්වරහි ච ද ච සමහර ච විට ච ඊර්ෂයාෙ ච
පරාර්ය්ාමතා ච රෑපවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච රැෙටුණ ච ඊර්ෂයා්රය ශා ච
පරාර්ය්ාමිය ශාවග්් චදීම චසැහැේු චව්ාට චවහෝ චවොෙට ච්රන චඅනර්යය ශ්් ච
ෙශවය ශන් ච වහෝ ච ද්්ෙන්වන් ච ය ශ. ච “එන ච එන ච මිනිසුන්ට ච වමවස් ච නි්ම් ච ම ච
මුදේ ච ුෂනවහාත් චරවේ චඅෙසය ශන් චය ශාක්ය ශන් චවබෝෙන්වන් චවනා චවව්දැ” චය ශි ච
්ිය ශමින් ච වදන ච තැනැත්තාට ච නින්දා ච වහෝ ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච වනා ච වදන ච වස් ච
අනුශාසනා චවහෝ ච්රන්වන් චය ශ. ච 

ව්න්ු චඅනුන්වග්න් චවදය ශ්් චවෙවහසිවය ශන් චම චපිනට චෙබා චනම් ච
සමහරැන්ට චඑය ශ චවනා චඉෙසිය ශ චහැ්ිය ශ. චඔෙුන්වග්් ච ඒ චඊර්ෂයාෙ ච ද ච සමහර ච
විට ච පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූවය ශ් ච එවස් ච
අනුන්වග්න් ච වදය ශ්් ච නි්ම්ම ච ෙබා ච ග්ැනීමට ච පුරැුෂ ච වීවම් ච වදෝසය ශ ච ්ිය ශා ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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එය ශ චෙළ්්ෙන්නට චතැත් ච්රන්වන් චය ශ. චඑ්් චධ්නෙවත්් චවමෝටර් චරිය ශ චෙෙින් ච
,ි්්ෂූන් ච ෙැඩම ච ්රො ච මහ ච දන්් ච දිණ. ච එය ශ ච වනා ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච ෙූේු ච
ව්වරහි චපරාර්ය්ාමතා චවව්ශවය ශන් චඊර්ෂයාෙ චපහළ චවිය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත ච
ෙූ චඔහු ච,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් චවමෝටර් චරිය ශෙෙින් ච ෙැඩම ච්රවීම චරටට චපුරැුෂ ච
ෙුෙවහාත් ච ුෂප්පතුන්ට ච පින්්ම්් ච ්ර ච ග්ැනීමට ච අපහසු ච ෙන ච බෙ ච ්ිය ශා ච
දාය ශ්ය ශාටත් ච ,ි්්ෂූන්ටත් ච නින්දා ච ව්වළ් ච ය ශ. ච වමවස් ච වනාවය ශ්් ච තැන ච දී ච
වම් ච ඊර්ෂයාෙ ච ඒ ච ඒ ච පුද්ග්ෙය ශාට ච ඊර්ෂයාෙ ච බෙ ච වනා ච දැවනන ච වස් ච
පරාර්ය්ාමතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චෙන්වන් චය ශ. 

පරීක්ෂණතා තේශතයන් වඤ්චක ඊර්ෂයාව 

ය ශම්් ච රවේ ච ්ිය ශන ච පමණින් ච ම, ච අනුන් ච ්ී ච පමණින් ච ම ච වනා ච පිළිවග්න ච
විමසා චපිළිග්ැනීම චනුෙණැතිය ශන්වග්් චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චවනා චවිමසා චපිළිග්ැනීම ච
වමෝඩය ශන්වග්් චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චසමහර චවිට චඊර්ෂයාෙ චද චපීම්්ෂණතා චවව්ශය ශ ච
ග්න්වන් ච ය ශ. ච ව්න්ු ච විසින් ච ග්ුණෙත්ුවග්් ච ග්ුණය ශ ච ්ී ච ්ේහි ච අනුන්වග්් ච
ග්ුණෙත් චබෙ චවනා චඉෙසන්නහු චවග්් චඊර්ෂයාෙ චසමහර චවිට චඔහු චව්වරහි ච
පීම්්ෂණතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච වහවතම ච
ග්ුණෙතා ච වග්් ච ග්ුණය ශ ච වනා ච පිළිවග්න ච පීම්්ෂණය ශට ච තබා ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච
අනුන්වග්් ච ග්ුණ ච ද්්නට ච වනා ච ්ැමති ච ෙූ ච නුග්ුණ ච ද්්නට ච ්ැමති ච
තැනැත්තාහට චව්න්ුවග්් ච්ිනම් චග්ුණය ශ් ්චෙුෙත් චඅග්ුණය ශ්් චව්ාට චග්ත ච
හැ්ිය ශ. ච මහත් ච ග්ුණය ශ ච සුළු ච ව්ාට ච ග්ත ච හැ්ිය ශ. ච පීම්්ෂණතා ච වව්ශවය ශන් ච
පැමිණි ච ඊර්ෂයාවෙන් ච විමසන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාහට ච අනුන්වග්් ච ග්ුණය ශ ච
අග්ුණය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වෙවහසිවය ශන් ච ම ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච සැ් ච ්ළ ච
ය ශුත්ත්් ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච සුළු ච වදය ශ්් ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච
වහතම චඒො චද්්ො චග්ුණෙතුන් චවග්් චග්ුණ චඅෙෙංග්ු ච්රන්වන් චය ශ. 

පුණයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ඊර්ෂයාව 

පුණය ච ්ර්මය ශ්් ච නිසා ච ව්න්ු ච ්ීර්තිමත් ච ෙූ ච ්ේහි ච එය ශ ච වනා ච
ඉෙසන්නහු චවග්් චඊර්ෂයාෙ චසමහර චවිට චපුණය්ාමතා චවව්ශය ශ චග්න්වන් චය ශ. ච
එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූවය ශ් ච පළමු ච ්ීර්තිමත් ච බෙට ච පත් ච ෙූෙහු ච ්ළ ච පින්්ම ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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පරදෙන චපින්්ම්් ච්රන්නට චසිතන්වන් චය ශ. චඅවන්්ු චෙො ච්රෙන්නට ච
වහෝ චඋත්සාහ ච්රන්වන් චය ශ. 

පර තිකූ ස්ංඥා තේශතයන් වඤ්චක ඊර්ෂයාව 

අවන්්ුවග්් ච රෑප ච වසෞන්දර්ය ශය ශ ච වනා ච ඉෙසන ච තැනැත්තා ච වග්් ච
ඊර්ෂයාෙ ච සමහර ච විට චපර චති්ූෙ ච සංාන චවව්ශය ශ ච ග්න්වන් චය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණ ච
තැනැත්වත් ච “වමාහු ච වග්් ච වම් ච වශෝ,ාෙ ච පිට ච පැත්වත් ච පමණ්් ච ඇති ච
වදය ශ්ි. චඇතුළත ච ඇත්වත් චවසම් චවසාටු ච ව්ළ චඩහදිය ශ චමෙමුතරාදී චඅපවිතර ච ච
ද්ර චෙය චසමූහය ශ්් චය ශ. චවම් ච්ුණු චවග්ාවේ චඇති චපිට චඔපවය ශන් ච්ෙර චඵෙය ශ්් ච
ද? චෙටිනා චඇඳුම් චපැළඳුම් චෙෙින් චව්ාපමණ චසැරසුෙත් චසරසන්වන් ච්ුණු ච
වග්ාඩ්්ම චවනාවව්දැ චය ශි චසිතා චසැනවසන්වන් චය ශ. චඅනයය ශන්ට චද චඑවස් චම ච
්ිය ශා ච රෑප ච වශෝ,ාෙ ච ඇත්තහු ච වග්් ච ෙටිනා්ම ච නැති ච ්රන්නට ච තැත් ච
්රන්වන් චය ශ.” 

අනිතයස්ංඥා තේශතයන් වඤ්චක ඊර්ෂයාව 

වබාවහෝ ච සැප ච සම්පත් ච ඇතිය ශෙුන් ච පිළිබඳ ච ඊර්ෂයාෙ ච සමහර ච විට ච
අනිතය ච සංාන ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච අනිතය ච සංාන ච පර චතිරෑප් ච
ඊර්ෂයාවෙන් චවමවහය ශෙන චෙද චතැනැත්වත් ච“මාෙිග්ා චෙැනි චවග්ෙෙ චෙටිනා ච
ඇඳුම් ච පැළඳුම්ෙෙින් ච සැරසී ච පර ච)ත ච ආහාර ච පානය ශන් ච ෙළඳමින් ච වමාෙුන් ච
දැනට චවිසුෙත් චවමාෙුනට චවමවස් චසැප චවිඳින්නට චෙැවබනුවය ශ් චමඳ ච්ේ්ම ච
ය ශ. චතෙ චමඳ ච්ේින් චවමාෙුන්වග්් චවම් චසම්පත් චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චමළ ච
පසු ච්ෙුරැනුත් චනිදන්වන් චසතර චරිය ශන් චෙවළ් චය ශ. චඒ ච්ාෙය ශ චපැමිණි ච්ේහි ච
වමාෙුන්වග්් ච හා ච අපවග්් ච ද ච වෙනස්් ච නැත” ච ය ශනාදීන් ච අනිතයතාෙ ච සිතා ච
සැනවසන්වන් චය ශ. 

අනයය ශන් චතමා චග්ැන චඊර්ෂයාවෙන් චසිටින චබෙත් ච්ෙර්ු චග්ැනෙත් ච
තමාවග්් චඊර්ෂයාේ් චනැති චබෙත් චතමා චසැම චවදනාවග්් චය ශහපතට ච්ැමති ච
බෙත් ච සැම ච වදන ච ම ච ොවග්් ච ්ිය ශන ච ්රැණ්ි. ච ඔෙුන් ච එවස් ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
තමන් ච වග්් ච සිත්හි ච ඊර්ෂයාෙ ච නැති ච නිසාෙත් ච ඇති ච ඊර්ෂයාවව් ච නැති ච බෙ ච
්ිය ශා චවොෙ චරැෙටීමත් චවනාෙ, චතමන් චම චරැෙටී චසිටින චනිසා චය ශ. චඒ චරැෙටීම් ච
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ෙනු චවය ශ් චනිතර චම චඊර්ෂයාෙ චඅනය චවව්ශය ශ්ින් චපහළ චෙන චනිසාය ශ. චඅනය ච
වව්ශය ශ්ින් ච එන ච ඊර්ෂයාෙට ච නිතර ච පුද්ග්ෙය ශා ච රැෙවටන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච
පවරස්සම් චවීම චපහසු චවනා චවව්. 

මාත්ස්යයයය 

තමන් චසතු චදෑ චඅනයය ශන්ට චහිමි චෙනුෙට චද, චඅනයය ශන්ට චඑය ශින් චමඳ ච
ෙූ ච ද ච පරවය ශෝනනෙත් ච ෙනුෙට ච ද, ච තමන්ට ච වස් ච අනයය ශන්ටත් ච පිරිෙර ච රෑප ච
වශෝ,ාෙ ච ශීමර චශ්්තිය ශ ච උග්ත් චබෙ චය ශනාදිය ශ චතිවබනුෙට ච ද, චවනා ච්ැමති ච
බෙ ච ෙූ ච විරැද්ධ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච මාත්සය ශයය ච නමි. ච මසුරැ ච බෙ ච ය ශනු ච ද ච එය ශට ච
නවම්ි. චඑද චනානා චවව්ශවය ශන් චපහළෙ චසත්ත්ෙය ශන් චෙඤ්කා ච්රන්වන් චය ශ. 

පරීක්ෂාකාරිතා තේශතයන් වඤ්චක මාත්ස්යයයය 

ය ශම්් ච ්රන ච ්ේහි ච පීම්්ෂා ච ව්ාට ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
නුෙණැතිය ශන්වග්් ච සිරිත්ි. ච එය ශ ච වද ච වොෙ ච ෙැඩ ච පිණිස ච ම ච පෙත්නා ච
්රැණ්ි. ච සමහරවිට ච සමහරැන් ච වග්් ච සිත්හි ච මාත්සය ශයයය ශ ච පීම්්ෂා්ාරිතා ච
වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්ිසි ච පුණය ච ්ර්මය ශ්ට ච වහෝ ච ග්වම් ච
රවේ ච නාතිවය ශ් ච දිය ශුණුෙ ච පිණිස ච ්රන ච වදය ශ්ට ච වහෝ ච සහ,ාග්ී ච ෙන්නට ච
මසුරාට ච ්යා ච ්ළවහාත් ච එ්ේහි ච ඔහු ච වග්් ච මාත්සය ශයයය ශ ච පීම්්ෂා්ාරිතා ච
වව්ශය ශ ච ග්න්වන්ය ශ. චඑය ශින් චවමවහය ශන ච ෙද චමසුරැ ච තැනැත්වත් ච ම ච “වම්ො ච
ව්වරන ච ෙැඩ ච ද, ච ්ළත් ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච ෙන ච ෙැඩදැය ශි ච වනා ච විමසා ච
සහ,ාග්ී ච වීම ච නුසුුෂසුය ශ. ච පීම්්ෂා ච ්ර ච පසුෙ ච සුුෂස්ස්් ච ්රමි” ච ය ශි ච සිතා ච
දීමනාෙ චපසුෙට චතබන්වන් චය ශ. චඔහු චවග්් චපීම්්ෂණය ශත් චදීමනාෙත් චඑය ශින් චම ච
ව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. 

ඥාන තේශතයන් වඤ්චක මාත්ස්යයයය 

ය ශම් ච ්ිසි ච ්රැණ්් ච සඳහා ච ධ්නය ශ ච විය ශදම් ච ්ළය ශුතු ච අෙස්යාේ් ච
පැමිණි ච ්ේහි ච මසුරා ච වග්් ච සිත්හි ච ඒ ච මසුරැ ච බෙ ච සමහරවිට ච ානන ච
වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච විය ශදම් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ඒ ච වදය ශ ච විය ශදම් ච වනා ච ්ළත් ච
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සිුෂෙන චහැටිය ශට චවහෝ චඒ චසඳහා ච්රන චවිය ශදම චනිෂ්ඵෙ චෙන චසැටිය ශට චවහෝ ච
ඔහුට ච වපවනන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච වපවනනුවය ශ් ච මාත්සය ශයයය ශ ච ානන ච
වව්ශවය ශන් ච ඔහු ච වග්් ච සන්තානවය ශහි ච පහළ ච වීවමනි. ච එය ශ ච ග්ැන ච ෙඩ ච ෙඩා ච
සිතන්නහුට චතමන්ට චෙැටවහන චසැටිය ශටම චසතය චබෙට චවනාවය ශ්් චවහ්තු ච
ය ශු්්ති චද චවපවනන්ට චෙන්වන් චය ශ. 

අර්ථස්ංරක්ෂණතා තේශතයන් වඤ්චක මාත්ස්යයයය 

අමාරැවෙන් ච සපය ශන්නා ච ෙූ ච ධ්නය ශ ච අ්ාරණවය ශහි ච විය ශදම් ච ව්ාට ච
නැති ච ්ර ච වනා ච වග්න ච ආර්්ෂා ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච එවස් ච වනා ච ්රන්නා ච
හට ච දිළිඳු ච බවින් ච වනාමිදිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ධ්නය ශ ච සැපය ශිය ශ ච ය ශුත්වත් ච ද ච ආර්්ෂා ච
්ළ චය ශුත්වත් චද චඋෙමනා චවදය ශට චවිය ශදම් ච්රනු චපිණිස චය ශ. චඋෙමනා චතැනදී ච
ද ච විය ශදම් ච වනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච ධ්නවය ශන් ච අනාර්යය ශ්් ච මිස ච
අර්යය ශ්් චනැත. චධ්නය ශ චවිය ශදම් ච්ළ චය ශුතු චතැනදී චද චසමහර චවිට චමසුරා චවග්් ච
සන්තානවය ශහි ච ඒ ච මසුරැ ච බෙ ච අර්යසංර්්ෂණතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච
එය ශට ච රැෙටුණ ච මසුරා ච විය ශදම් ච ්ළ ච ය ශුතු ච තැනදී ච ධ්නය ශ ච ර්්නට ච වග්ාස් ච
සමහර ච විට ච මහත් ච ුෂ්් ච ්රදර ච ෙෙට ච ද ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච සමහර ච විට ච
ස්ෙේපය ශ්් චරැ් චග්න්නට චය ශාවමන් චසිය ශේෙම චද චනැවසන්වන් චය ශ. 

විතචයය දානතා තේශතයන් වඤ්චක මාත්ස්යයයය 

දන් ච දිය ශය ශුතු ච අෙස්යාෙ ච පැමිණි ච ්ේහි ච මසුරා ච වග්් ච සන්තානවය ශහි ච
විවකය ශය චදානතා චවව්ශවය ශන් ච(විමසා චදන් චදීවම් චආ්ාරවය ශන්  චඒ චමසුරැ චබෙ ච
පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණා ච ෙූ ච මසුරා ච පර චතිග්රාහ්ය ශන්වග්් ච සිේ ච
වසාය ශන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච “ුෂ්වස් ච සපය ශා ච ග්ත් ච වම් ච ධ්නය ශ ච අස්යානවය ශ්දී ච
විය ශදම් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච වදවතාත් ච දිය ශ ච ය ශුත්වත් ච දානය ශ ච මහත් ච ඵෙ ච ෙන ච
සැටිය ශට චය ශ. චසිේෙත්ු චම චවසාය ශා චඔහුට චවදනු චමිස චඅවන්්ුට චවම් චධ්නය ශ ච
වනා චදිය ශ චය ශුතු චය ශැ” චය ශි චඅෙස්යාෙ චඉ්්ම චෙන්වන් චය ශ. චඔහු චවග්් චදීමත් චඑය ශින් ච
ම චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. 
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පරාර්ථකාමතා තේශතයන් වඤ්චක මාත්ස්යයයය 

ුෂග්ිය ශ්ු ච ය ශදිය ශ්ු ච මග්ිය ශ් ුච ්ිසිේ් ච ෙබාග්නු ච සඳහා ච මසුරා ච වෙත ච
පැමිණි ච ්ේහි ච සමහර ච විට ච පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච ඔහු ච වග්් ච සිත්හි ච
මාත්සය ශයයය ශ චපහළ චවව්. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූවය ශ් ච“නි්ම් චදී චපුරැුෂ ච්ළ ච්ේහි ච
වමවතම චෙඩාත් චඅෙසවය ශ්් චවී චවහාඳට චම ච්ාේණ්ණිවය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. ච
දීම ච වමාහුට ච ්රන ච අපරාධ්ය ශ්් ච ය ශ. ච වමාහුට ච ්රන්නට ච තිවබන ච එ්ම ච
ය ශහපත ච නම් ච වනා ච දීමමය ශ” ච ය ශි ච සිතා ච ය ශදිය ශාට ච අර්යය ශ්් ච සිුෂ ච ්ිීමවම් ච
ආ්ාරවය ශන් ච්ිසිේ් චවනා චවදන්වන් චය ශ. 

මානය 

වශරවය ශෝ චමානය ශ ච - චසදෘශ චමානය ශ ච - චහීන චමානය ශ චය ශි චමානය ශ චතරිවිධ් ච
වව්. ච තමා ච විසින් ච තමා ච ධ්ෙනය ශ්් ච වස් ච උසස් ච ව්ාට ච ද, ච අනයය ශන් ච පහත් ච
ව්ාට චද චසිතා චය ශු්්තිය ශට චධ්ර්මය ශට චග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චඅග්රැ ච්රන චවනා ච
නැවමන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච කශරකයෝ මොනය ච ය ශි. ච තමාට ච ෙඩා ච උසස් ච අය ශ ච හා ච ද ච
තමා චහා චසම චව්ාට චසිතා චය ශු්්තිය ශට චධ්ර්මය ශට චග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චඅග්රැ ච
්රන චවනා චනැවමන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සදෘශ මොනය චය ශි. චතමා ච විසින් ච ම චතමා ච
පහත් චව්ාට චසිතා චග්රැ චවනා ච්ළ චය ශුත්තන්ට චද චග්රැ ච්රන, චඅය ශු්්තිය ශට ච
අධ්ර්මය ශට චවනා චනැමිය ශ චය ශුත්තාට චනැවමන, චවනා චෙැන්ද චය ශුත්තාට චෙඳින, ච
ොම් ච ග්තිය ශ ච හීන ච මානය ශ ච ය ශි. ච වත ච ෙැදෑරැම් ච ෙූ ච ම ච වම් ච මානය ශ ච අවන්් ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චෙ චෙඤ්කා ච්රන්වන්ය ශ. 

නිහතමානතා තේශතයන් වඤ්චක මානය 

නිහතමොනතොව ය ශනු ච මානය ශට ච විරැද්ධ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච සමහර ච විට ච
මානය ශ ච ම ච නිහතමානතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වමය ශ ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් ච ද්්නා ච ෙැවබනුවය ශ් ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච ය ශ. ච ශි්්ෂාෙට ච හා ච
ධ්ර්මය ශට චද චආකාය ශයයාපාධ්යාය ශන්ට චහා චෙැඩිමහේෙටන්ට චද චග්රැ ච්රන්නා ච
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ෙූ, ච ය ශටහත් ච පැෙතුම් ච ඇත්තා ච ෙූ, සන්සුන් ච පැෙතුම් ච ඇත්තා ච ෙූ, 
තෘෂ්ණාමානය ශන් චෙැඩීමට චවහ්තු චවනා චෙන චෙස්තූන් චවස් චසේනු චෙබන, 
ෙටිනා්ම ච මඳ ච ෙූ ච ද, ුෂර්ෙර්ණ ච ෙූ ච ද ච චීෙරාදි ච පරිෂ්්ාරය ශන් ච පරිව,ෝග් ච
්රන්නා ච ෙූ, මානය ශ ච තුනී ච ්රවග්න ච වෙවසන්නා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙවග්් ච සිත්හි ච
සමහර ච විට ච නිහතමානතාවව් ච ආ්ාරවය ශන් ච මානය ශ ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච
රැෙවටන ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච තමා ච වස් ච නිහතමානවය ශෝ ච වනා ච වෙතැය ශි ච
අනයය ශන් ච පහත් ච ව්ාට ච ද ච නිහතමානත්ෙවය ශන් ච තමා ච උසස් ච ව්ාට ච ද ච
සිතන්වන් ච ය ශ. ච අන් ච වෙස්් ච වනා ච ග්ත් ච ස්ො,ාවි් ච මානවය ශන් ච මත් ච ෙූ ච
තැනැත්වත් චය ශම් චවස් චපහත් චය ශැ චය ශි චසේන චපුද්ග්ෙය ශන් චපිළි්ුේ චව්වර් චද, 
අවශෝ,න චෙූ චද චෙටිනා්ම චමඳ චෙූ චද චඇඳුම් චපැළඳුම් චආදිය ශ චපිළි්ුේ චව්වර් ච
ද චඑ චපරිද්වදන් චම චනිහතමානතා චවව්ශය ශ චග්ත් චමානය ශ චඇති ච,ි්්ෂු චවතවම් ච
ෙර්ණෙත් ච චීෙරාදිය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච ,ි්්ෂුෙ ච ද ච ෙර්ණෙත් ච චීෙරාදි ච
පරිෂ්්ාරය ශන් ච ද ච ෙටිනා්ම් ච ඇති ච චීෙරාදී ච පරිෂ්්ාරය ශන් ච ද ච පහත් ච ව්ාට ච
සිතන්වන් චය ශ. චපිළි්ුේ ච්රන්වන් චය ශ. 

ආත්මතගෞරවතය් තේශතයන් වඤ්චක මානය 

ුෂ්ට ච පත් ච ෙන්නට ච ඉඩ ච වනාදී ච අනයය ශන්ට ච ව්ළි ච බඩුේ් ච
්රග්න්නට ච වනාදී ච තමා ච වග්් ච ආත්මය ශ ච ආර්්ෂා ච ්රග්න්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
ආත්ම කග්ෞරවය ච ය ශි. ච එය ශ ච තරම්් ච මානවය ශ් ච මහුණුුෙර ච ඇති ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච
මුත් ච මානය ශ ච වනාවව්. ච ආත්ම ච වග්ෞරෙය ශ ච සෑම ච වදනා ච ව්වරහි ච ම ච තිබිය ශ ච
ය ශුත්ත්ි. චඑය ශ චනැති චතැනැත්වත් චආත්මය ශ චආර්්ෂා චවනා්රය ශි. ච්ුම්් චසිුෂ ච
ෙුෙත් ච ්ම් ච නැත. ච ෙන ච වදය ශ්් ච වව්ො ච ය ශි ච වහවතම ච ්ිසිේට ච උත්සාහ ච
වනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහු ච ෙඩාත් ච ුෂ්ට ච පත් ච ෙනු ච මිස ච දිය ශුණුෙට ච
සැපය ශට චඋසස් චබෙට චවනා චපැමිවණන්වන් චය ශ. චආත්ම චවග්ෞරෙය ශ චනැතිය ශන් ච
ව්වරහි ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච හීනමානය ශ ච පහළ ච වව්. ච ආත්ම ච වග්ෞරෙය ශ ච
ඇතිය ශන් ච ව්වරහි ච සමහරවිට ච ආත්ම ච වග්ෞරෙවය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච වශරවය ශෝ ච
මාන ච සදෘශ ච මානවය ශෝ ච පහළ ච වෙති. ච ආත්ම ච වග්ෞරෙ ච පර චතිරෑප් ච මානය ශ ච
ඇත්වත් ච ආත්ම ච වග්ෞරෙය ශට ච හානිය ශ්ැය ශි ච ග්රැ ච ්ළ ච ය ශුත්තාට ච ද ච ග්රැ ච
වනා්රන්වන් ච ය ශ. ච ග්ුරෑපවද්ශ ච ෙැබිය ශ ච ය ශුත්තාවග්න් ච ග්ුරෑපවද්ශ ච
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වනාග්න්වන් ච ය ශ. ච ෙැන්ද ච ය ශුත්තාට ච වනාෙඳවන් ච ය ශ. ච පිදිය ශ ච ය ශුත්තාට ච වනා ච
පුදවන් චය ශ. 

 

පුණයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක මානය 

පින් චපිණිස ච්ළ චය ශුතු ච්ාර්ය ශය ශ්් ච්ළ චය ශුතු චෙ චතිවබන චඅෙස්යාේ ච
නනය ශා ච එය ශට ච ඉදිරිපත් ච ෙන්නට ච බිවය ශන් ච පසු ච බැස ච සිටින ච ්ේහි ච සමහර ච
විට ච එ්් ච අය ශ්ුවග්් ච සිත්හි ච පුණය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච මානය ශ ච පහළ ච වව්. ච
එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ චතැනැත්වත් ච ‘වමවත්් චධ්නෙතුන් ච්රන්නට චඉදිරිපත් ච
වනා චෙූ, වමවත්් චපර ච,ූන් ච්රන්නට චඉදිරිපත් ච වනා චෙූ, සෑම චවදනාට චම ච
නුපුළුෙන්ය ශ ච ්ිය ශන්නා ච ෙූ ච වමම ච ්ටය ශුත්ත, මම ච ්රමි’ය ශි ච ග්ර්ෙවය ශන් ච එය ශ ච
්රන්වන් චය ශ. චඅනයය ශන් ච්රන ච්ිනම් චවදය ශ්් චෙුෙත් චතමා චවිසිනුත් චවනා ච
්ිීමම ච බාේුෂේ් ච ව්ාට ච සේන ච සමහරැන් ච ව්වරහි ච ද ච මානය ශ ච සමහර ච
විට චපුණය්ාමතා චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. 

පරාර්ථකාමතා තේශතයන් වඤ්චක මානය 

ය ශම් ච ්ිසිේු ච විපතට ච පත්ෙ ච වෙවසන ච ්ෙ ච ඔහුට ච පිහිට ච ෙන්නට ච
්ිසිේු චඉදිරිපත් චවනා චෙන චබෙ චද්්නා චතැනැත්තා චව්වරහි චසමහර චවිට ච
පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච මානය ශ ච පහෙ ච වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච
තැනැත්වත් ච “වපාවහාසතුන්ය ශ, ච පරාර්ය්ාමීන්ය ශ, ච රටට ච නාතිය ශට ච ෙැඩ ච
්රන්නන්ය ශ, ච ්ිය ශා ච සිටින ච ්ිසිේු ච පිහිට ච වනා ච ෙන ච වමාහුට ච මම ච පිහිට ච
වෙමි” ච ය ශි ච ග්ර්ෙවය ශන් ච විපතට ච පත් ච තැනැත්තාට ච උප්ාරය ශට ච ඉදිරිපත් ච
ෙන්වන් චය ශ. 

ඤාන තේශතයන් වඤ්චක මානය 

වසය ශය ච සදෘශ ච හීන ච ෙශවය ශන් ච වතෙැදෑරැම් ච ෙූ ච වම් ච මානය ශ ච
වබාවහෝ ච වසය ශින් ච පහළ ච ෙනුවය ශ් ච ානනවය ශ් ච ආ්ාරවය ශනි. ච වසය ශය ච මානය ශා ච
වග්් ච ෙශවය ශන් ච තමා ච උසස් චව්ාට චග්ත්තා ච ෙූ චතැනැත්තාට ච ෙැටවහනුවය ශ් ච
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එය ශ චහිස් චහැඟීම්් චමානය ශ්් චෙශවය ශන් චවනාෙ චසතය චෙශවය ශන් චඇත්තා චෙූ ච
තමාවග්් චඋසස් චබෙ චපිළිබඳ චෙ චතමාට චඇති චෙූ චදැනීම්් චවෙසට චය ශ. චය ශම් ච
ඇති චසැටිය ශ චදැනීම චානනය ශ චබැවින් චතමා චව්වරහි චඇති චෙූ ච“ඒ චතමා චඋසස් ච
ය ශ ච ය ශන ච හැඟීම ච මානය ශ” ච ය ශි ච ඔහුට ච ව්වෙස්ින්ෙත් ච වනා ච ෙැටවහන්වන් ච
ය ශ. ච වහවතම ච තමා ච ව්වරහි ච මානය ශ්් ච ඇති ච බෙ ච වනා ච පිළි ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච
රැෙටුණා චෙූ චඔහුට චතෙ චුෂරටත් චඒ චග්ැන ච්ේපනා ච්රතවහාත් චවනාවය ශ්් ච
ආ්ාරවය ශන් ච වනාවය ශ්් ච වහ්තු ච උදාහරණ ච සහිතෙ ච තමාවග්් චඋසස් චබෙ චම ච
වපවනන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච වහ් ච ෙඩාත් ච රැෙවටන්වන් ච ය ශ. ච රැෙටුණා ච ෙූ ච
වහවතම ච්ිසිේුට චග්රැ ච්රන්නට චනැවමන්නට චවනා්ැමති චෙන්වන් චය ශ. ච
තමාට චෙඩා චදැනුමැති චඅවන්්ු චඇති චබෙ චවනා චපිළිග්න්නා චවහ් ච්ිසිේු ච
වග්් ච ්ීම්් ච අවන්්ු ච ඇති ච බෙ ච වනා ච පිළිග්න්නා ච ්ිසිේු ච වග්් ච ්ීම්් ච
අෙොදය ශ්් ච අනුශාසනාේ් ච වනා ච පිළිග්න්වන් ච ය ශ. ච එ ච පමණ්ුත් ච වනාෙ ච
තමාවග්් චඇඳුම් චපැළඳුම්, ච්ෑම් චබීම්, චසිරිත් චවිරිත් චය ශන චආදිය ශ චඅන් චසැමට චම ච
ෙඩා ච උසස් ච ව්ාට ච සිතන්වන් ච ය ශ. ච ඒොවය ශ් ච වනා ච මනා ච තැන් ච වෙනස් ච
්රන්නටෙත් ච ස්ෙේපය ශ්් ච ෙත් ච අනුන් ච අනු්රණය ශ ච ්රන්නටෙත් ච වනා ච
්ැමති චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චඔහු චදිය ශුණුෙට චවනා චපැමිවණන, චසෑම ච්ේහි චම ච
ඒ චතත්ත්ෙවය ශ් චම චසිටින චව්වන්් චවහෝ චෙඩාත් චපිරිවහන චව්වන්් චවහෝ ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච සදෘශ ච මානය ශට ච රැෙටුණ ච තැනැත්තා ච ද ච තමා ච අනයය ශන් ච හා ච
සම චතන්හි චතබා චසිතමින් චවසය ශයමාන්ාරය ශා චවස් චම චපිළිපදින්වන් චය ශ. 

හීන චමානය ශ චඇති චතැනැත්තාහට චවපවනනුවය ශ් චද චඑය ශ චතමාට චඇති ච
ෙූ ච හිස් ච හැඟීම්් ච මානය ශ්් ච සැටිය ශට ච වනාෙ ච සතය ච ෙශවය ශන් ච ඇත්තා ච ෙූ ච
තමාවග්් චහීනත්ෙය ශ චපිළිබඳ චඇති චෙූ චදර්ශනය ශ්් චවහෙත් චානනය ශ්් චසැටිය ශට ච
ය ශ. ච හීන ච මානය ශ ච ඇති ච තැනැත්තා ච නිතර ච ම ච අනුන්ට ච අෙනත ච ෙන, ච ග්රැ ච
වනා ච ්ළ ච ය ශුත්තන්ට ච ද ච ග්රැ ච ්රන ච ව්වන්ි. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච
තැනැත්වත් චඋසස් චෙන්නට චසිතා චතමා චවිසින් චඋසස් චය ශය ශි චසේන චඅනුන් ච
අනු්රණය ශ ච්රන්වන්් චෙන්වන් චය ශ. චඅනුන් ච්රන චසැටි චබො චඑය ශට චඅනුෙ ච
්යාෙ ච ්ෑම ච බීම ච ඇඳුම ච සිරිත ච විරිත ච පෙත්ෙන්නට ච උත්සා ච ්රන්වන්් ච
ෙන්වන් චය ශ. චඅනුන් චඅනු්රණය ශ ච්ළ චය ශුතු චතැන චදී චඑවස් චවනා ච්ිීමම චය ශ, ච
සෑම චතැනදීම චඅනුන් චඅනු්රණය ශ ච්ිීමම චය ශ චය ශන චවම් චවද් චම චපරිහානිය ශට ච
වහ්තු චය ශ. 
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මානය ශ ච ්ා ච ව්වරහිත් ච ඇති ච නමුත් ච සෑම ච වදන ච ම ච ොවග්් ච
්ිය ශනුවය ශ් ච එය ශ ච අනයය ශන්ට ච ඇති ච බෙ ච හා ච තමන්ට ච නැති ච බෙ ච ය ශ. ච ඔෙුන් ච

එවස් ච ්ිය ශනුවය ශ් ච ෙඤ්කාේට ච වනාෙ, තමන් ච වග්් ච මානය ශ ච තමන්ට ච වනා ච
ෙැටවහන ච බැවිනි. ච වනා ච ෙැටවහනුවය ශ් ච එය ශ ච නිතරම ච ොවග්් ච අනය ච
වව්ශය ශ්ින් චපහළ චෙන චබැවිනි. 

ථීනය හා මිද්ධය 

ිතත්ත ච ෛකතසි්ය ශන්වග්් ච අෙස ච බෙ, ච ්ටය ශුත්වතහි ච හැ්ිවළන, ච
පසු ච බසින ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ථීන මිද්ධය ච ය ශි. ච එද ච අවන්්ා්ාරවය ශන් ච පහළ ච ෙ ච
ෙඤ්කා ච්රන චධ්ර්ම චය ශුග්්මය ශ්ි. 

ස්මාධි තේශතයන් වඤ්චක ථීන මිද්ධය 

වමය ශ චසාමානය චනනය ශාට චවනාෙ චසමාධිය ශ චෙඩන චවය ශෝග්ාෙකරය ශන්ට ච
ඇති ච ෙන ච වය ශෝග්ාෙකරය ශන් ච රෙටන ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච සමාධිය ශ ච ෙැඩීම ච සිත ච
වබාවහෝ ච වෙවහසට ච පත්ෙන ච ්රිය ශාේි. ච සිත ච වෙවහසට ච පත් ච ෙූ ච ්ේහි ච
එය ශට ච අනුෙ ච ශීමරවය ශ් ච ඇතැම් ච ශු්්ෂ්ම ච ඉන්ද්රිය ශවය ශෝ ච ද ච වෙවහසට ච පත් ච
වෙති. චඑය ශින් චස්ෙ චශීමරය ශටමත් චවෙවහස චදැවනන්නට චෙන්වන් චය ශ. චපැය ශ්් ච
සමාධිය ශ ච ෙඩන්න්ුට ච ඇතිෙන ච වෙවහස ච දෙස්් ච බර ච ෙැඩ ච ්රන්න්ුට ච
ඇතිෙන චවෙවහසට චෙැඩි චබෙ ච්ිෙ චය ශුතුය ශ. චවමය ශ චවය ශෝග් චපුරැුෂ චවනා ච්ළ ච
ෙුන්ට ච වනා ච ෙැටවහන්වන් ච ය ශ. ච සමාධිය ශ ච අතුරැදහන් ච වී ච එය ශ ච වෙනුෙට ච
ඔහුවග්් චසන්තානවය ශහි චසමහරවිට චසමාධිවය ශ් චවව්ශවය ශන් චථීනමිද්ධ්ය ශ චපහළ ච
වව්. චඒ චබෙ චවය ශෝග්ාෙකරය ශාට චවනාදැවනන්වන් චය ශ. චඉන් චපසු චඔහු චසමාධිය ශ ච
ෙඩමිය ශ චය ශන චඅදහසින් චසමාධි චපරතිරෑප් චථීනමිද්ධ්ය ශ චෙඩන්වන් චය ශ. චඑය ශින් ච
ඔහුවග්් චවය ශෝග්ය ශ චනිෂ්ඵෙ චෙන්වන් චය ශ. 

පාපවිරමණාකාරතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

ය ශම්්ිසි ච පාප ච ්රිය ශාේ් ච ්රන්නට ච බොවපාවරාත්තුවෙන් ච සිටින ච
අෙස්යාේ ච දී ච අෙස ච බෙට ච වහ්තු ච ෙන, ච අධි් ච ශීතෙ, ච අධිව්ෝෂ්ණය ශ, ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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සාග්ින්න, ච අන්ධ්්ාරය ශ, ච ග්ිෙන් ච බෙ ච ය ශනාදි ච ්රැණ්් ච ඇති ච ෙුෙවහාත් ච
සමහර ච විට ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච පාපවය ශන් ච ෙළ්ිනු ච ්ැමති ච බවෙහි ච ආ්ාරවය ශන් ච
පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච තැනැත්වත් ච “ඒො ච පව් ච සිුෂ ච ෙන ච ෙැඩ ච ය ශ. ච
ඒො ච වනා ච ්ිීමම ච ම ච ය ශහපත් ච ය ශ” ච ය ශි ච එය ශින් ච ෙළ්ින්වන් ච ය ශ. ච පාපවය ශන් ච
ෙැළ්ීම චනම් චව්වස් චසිුෂ චෙුෙත් චඒ චපුද්ග්ෙය ශාට චය ශහපත්ි. චඑවහත් චඅෙස ච
බෙ චනිසා චෙැළ්ීම චශීෙමය ශ ච්ුශෙය ශට චඅය ශත් චවනාවව්. 

ඥාන තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

අෙස චබෙ චඅධි් චතැනැත්තා චව්වරහි චවබාවහෝ චවසය ශින් චඑය ශ චානන ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චමහන්සි චවිය ශ චය ශුතු චය ශම් ච්ිසිේ් ච්ළ චය ශුතු චඅෙස්යාෙ ච
පැමිණි ච ්ේහි ච අෙසය ශා ච වග්් ච සිත්හි ච ඒ ච වදය ශ ච ්ිීමවමන් ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච
නැතැ චය ශි ච්ිය ශා චවහෝ චඋත්සාහ ච්ළත් චඒ චවද් චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ ච්ිය ශා චවහෝ ච
හැඟීම්් චඇති චවව්. චඒ චථීනමිද්ධ්ය ශ චානන චවව්ශවය ශන් චපහළ චවීම චය ශ. චඑය ශින් ච
ෙඤ්ිතත චතැනැත්වත් ච්ළ චය ශුත්ත චඅත් චහරින්වන් චය ශ. 

පරීක්ෂණතා තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

අමාරැ ච ෙැඩ්් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙ ච තිවබන ච ්ේහි ච සමහර ච විට ච පීම්්ෂා ච
ව්ාට ච ්රනු ච ්ැමති ච බවෙහි ච වව්ශවය ශන් ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච
ෙඤ්ිතත චතැනැත්වත් ච“පීම්්ෂා චවනා චව්ාට චය ශම්් ච්ිීමම චනුසුුෂසුය ශ. චය ශම්් ච
්රතවහාත් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච පීම්්ෂා ච ව්ාට ච එහි ච තත්ත්ෙය ශ ච වහාඳින් ච දැන ච
වග්න චය ශ. චඑබැවින් ච්ටය ශුත්තට චඉ්්මන් චවනාවී චපීම්්ෂා චව්ාට චසුුෂසු චනම් ච
පසුෙ ච්රමි” චය ශි ච්ළ චය ශුත්ත ච්ේ චතබන්වන් චය ශ. චඅෙසය ශන් චවිසින් චවමවස් ච
පසුෙ ච්රන්නට චතබන ච්ටය ශුතු ච්ේ චතැබීවමන් චම චව්ළෙර චෙන චනමුත් ච
්ිසි ච්වේ චසිුෂ චවනා චවව්. 

ආත්මතගෞරවතය් තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච ෙැඩ්් ච ්ළ ච ය ශුතුෙ ච තිවබන ච ්ේහි ච සමහර ච විට ච
අෙසය ශාවග්් ච සිත්හි චආත්ම චවග්ෞරෙවය ශ් චවව්ශවය ශන් ච ථීනමිද්ධ්ය ශ චපහළ චවව්. ච
එය ශින් ච ෙඤ්ිතත චෙූවය ශ් ච “වම් චෙැවේ චමවග්් ච තත්ත්ෙය ශට ච නුසුුෂසුය ශ. ච වම ච බඳු ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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පහත් චෙැඩ ච්ිීමම චමවග්් චආත්ම චවග්ෞරෙය ශට චබාධ්ාේැය ශි” ච්ළ චය ශුත්ත චවනා ච
්රන්වන් චය ශ. 

 

ආත්මාරක්ෂකතා තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

වබාවහෝ ච වෙවහසිය ශ ච ය ශුතු ච බරපතෙ ච ෙැඩ්් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙ ච තිවබන ච
්ේහි චසමහර චවිට චආත්මය ශ චආර්්ෂා ච්ිීමවම් චවව්ශවය ශන් චථීනමිද්ධ්ය ශ චපහළ ච
වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච තැනැත්වත් ච “පමණට ච ෙඩා ච වෙවහසීම ච නුසුුෂසු ච ය ශ. ච
එය ශ ච නිවරෝග් ච බෙට ච හා ච ජීවිතය ශ ච ්ේ ච පැෙතීමටත් ච බාධ්ාේි. ච ය ශම්් ච
උපය ශන්වන් ච ආත්ම ච සංර්්ෂණය ශ ච පිණිසය ශ, ච එය ශ ච ජීවිතය ශා ච වග්් ච පැෙැත්මට ච
බාධ්ාේ් ච වෙතවහාත් ච එය ශින් ච ඵේ් ච නැත” ච ය ශි ච ආත්මය ශ ච ආර්්ෂා ච ්ිීමවම් ච
ආ්ාරවය ශන් චෙැඩ චවනා ච්රන්වන් චය ශ. 

පරාර්ථකාමතා තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

සමහර ච විට ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච පරාර්ය්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච ද ච පහළ ච වව්. ච
එය ශට ච රැෙටුණ ච තැනැත්වත් ච අනුන්වග්් ච ය ශහපත ච සඳහා ච අනුන්ට ච ්ර ච
ග්ැනීමට චඉඩ චතැබීම්් චෙශවය ශන් චසේා චතමා චවිසින් ච්ර චග්ත චය ශුතු චෙැඩ ච
අත් චහරින්වන් චය ශ. 

අ ්තප්ච්ඡතා තේශතයන් වඤ්චක ථීනමිද්ධය 

සමහර ච විට ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච අේවප්ච්ඡතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච
ය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණ චතැනැත්වත් ච “අපට චවම් චතිවබන චපරමාණය ශ චඇත. චෙැඩි ච
වෙෝ,්ම චවහාඳ චනැත. චඅපි චවම් චතරමින් චසතුටු චවෙමු” චය ශි චඇති චදෑ චදිය ශුණු ච
්ර චග්ැනීමටත් චවනා චෙැබූ චදෑ චෙැබීමටත් චඋත්සාහ චවනා ච්රන්වන් චය ශ. 

කුක්කුච්චය (තකෞකෘතයය) 
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පාපය ශ්් ච ්වළමි ච ය ශි ච ්ළ ච පාපය ශ ච ග්ැන ච තැවීම ච ද, ච මට ච ්ුශේ ච
්රන්නට ච නුපුළුෙන් ච වී ච ය ශැ ච ය ශි ච වනා්ළ ච ්ුශෙය ශ ච ග්ැන ච පසුතැවීම ච ද ච
 ු ් ුච්චය ය ශි. චසමහර චවිට චවනා ච්ළ චපාපය ශ චග්ැන චහා ච්ළ ච්ුශෙය ශ චග්ැන ච
ද චපසු චතැවෙති. චඑය ශ චඅයොථොව  ු ් ුච්චය චය ශි. 

 

කරුණා තේශතයන් වඤ්චක කුක්කුච්චය 

තමන්ට ච උප්ාර ච ්ළ ච මා ච පිය ශන්ට ච හා ච ග්ුරැෙරැන්ටත්, ච තෙත් ච
එෙැනි ච අය ශටත්, ච පර චතයූප්ාර ච ෙශවය ශන් ච සැේිෙි ච වනා ච ්ළ ච අය ශ ච
ව්වරහිත්, චසමහර චවිට ච්රැණා චවව්ශවය ශන් ච්ු්්්ුච්කය ශ චඇති චවව්. චඔෙුහු ච
“බාෙ ච ්ෙ ච පටන් ච අපට ච උප්ාර ච ්ළ, ච අප ච දිය ශුණු ච ්ළ, ච අප ච ව්වරහි ච
අපමණ ච ්රැණාවෙන් ච විසූ ච මෙට ච පිය ශාට ච ග්ුරැෙරය ශාට ච සවහෝදරය ශාට ච
සවහෝදරිය ශට චසැේිේේ් ච්රන්නට චවනා චෙැබුවන් චය ශැය ශි” චය ශි චඔෙුන් චග්ැන ච
දය ශාෙ ච ද්්ෙන්නා ච ෙූ ච ආ්ාරවය ශන් ච පසුතැවෙති. ච ව්ෝප ච වී ච වහෝ ච ො,ය ශ ච
පිණිස ච වහෝ ච සතුන් ච මැරෑ ච අය ශ ච ද ච ව්ෝප ච වී ච අනුන්ට ච පීඩා ච ්ළ ච අය ශ ච ද, ච
සමහර ච විට ච මැරෑ ච සත්ත්ෙය ශින්ට ච හා ච පීඩා ච ්රනු ච ෙැබූ ච මිනිසුන්ට ච
අනු්ම්පා ච ්රන ච ආ්ාරවය ශන් ච ්ළ ච පාපය ශ ච ග්ැන ච පසු ච තැවෙති. ච එවස් ච
තැවීම ච වහෙත් ච ්ණග්ාටු ච වීම ච පාපය ශ ච අඩුවීමට ච ්රැණ්ැය ශි ච සමහරැ ච
සිතතත්, චවතවම් චම චපාපය ශ්් චෙූ ච්ු්්්ුච්කය ශ ච්ළ චපාපය ශ්් චඅඩුවීමට චවහෝ ච
නැති චවීමට ච්රැණ්් චවනාවව්. 

පුණයකාමතා තේශතයන් වඤ්චක කුක්කුච්චය 

පින් ච වනා ච ව්ාට, ච ්ළ ච හැ්ි ච අෙස්යාෙ ච ඉ්්ම ච ෙූ ච ඇතැමුන් ච
ව්වරහි චපුණය්ාමතා චවව්ශවය ශන් ච්ු්්්ුච්කය ශ චපහළ චවව්. චඑය ශ චපහළ චෙූ ච
තැනැත්වත් ච තමා ච වපර ච පින් ච ්රන්නට ච සිතූ ච අෙස්යාෙේ ච සිහි ච ්රමින් ච
“මම ච මහ ච දන්් ච වදන්නට ච බොවපාවරාත්තු ච වීමි. ච නුමුත් ච නිොඩු ච වනා ච
ෙැබුණ චනිසා චඑය ශ චනුපුළුෙන් චවිය ශ. චසිේ චසමාදන් චෙන්නට චබොවපාවරාත්තු ච
ෙූ චනුමුත් චඅවප් චවග්ෙෙ ච්රදර චනිසා චනුපුළුෙන් චවිය ශ” චය ශනාදීන් චපින් ච්රනු ච
්ැමති චබවෙහි චආ්ාරවය ශන් චතැවෙන්වන් චය ශ. 
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ශික්ෂාකාමතා තේශතයන් වඤ්චක කුක්කුච්චය 

වමය ශ ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච පැවිද්දන් ච ව්වරහි ච උපදනා ච ෙඤ්ක් ච
ධ්ර්මය ශ්ි. චශි්්ෂා්ාමී චෙූ චද චඇතැම් චපැවිද්වදෝ චිතත්ත චුෂර්ෙෙත්ෙය ශ චනිසා චද, ච
ව්වෙසුන්ට චෙසඟ චවීම චනිසා චද, චවනා චදැනීම චනිසා චද, චඇතැම් චසි්පද චබිඳ ච
ග්නිති. ච ඔෙුන් ච ව්වරහි ච සමහරවිට ච “මාවග්් ච ශීෙය ශ ච ශුද්ධ් ච නැත ච ද ච ශීෙය ශ ච
බිඳීවමන් ච මට ච පාපය ශ් ්ච වීද” ච ය ශනාදීන් ච ශි්්ෂා්ාමතා ච වව්ශවය ශන් ච
්ු්්්ුච්කය ශ චපහළ චවව්. 

අහිරිකය හා අතනාත්තප්පය 

පාපය ශට චෙජ්නා චවනාෙන, චපාපය ශ චපිළ්ිුේ චවනා ච්රන, චඑය ශ චඋතුම් ච
ව්ාට චග්න්නා චස්ෙ,ාෙය ශ ච“අහිරි ” චනමි. චපාපය ශට චබිය ශ චවනා චෙන, චපාපය ශ ච
පිහිට්් චව්ාට චග්න්නා චස්ෙ,ාෙය ශ ච “අකනොත්තප්ප” චනමි. චවම් චවද් චසැම ච
්ේහි ච එ්් ච ෙ ච පෙත්නා ච ධ්ර්ම ච වද්්ි. ච ය ශම් ච තැන් ච අහිරි්ය ශ ච ඇති ච නම් ච
එතැන චඅවනාත්තප්පය ශ චද චඇත. චය ශම් චතැන් චඅවනාත්තප්පය ශ චවව් චනම් චඑ ච
තැන චඅහිරි්ය ශ චද චඇත. 

පරාකර මතය් තේශතයන් වඤ්චක අහිරිකාතනාත්තප්පතයෝ 

වීර්ය ශය ශට ච වහෙත් ච වනා ච පසු ච බස්නා ච බෙට ච පරො ර ම ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච
ෙැවේ. චවබාවහෝ චවදන්ු චඇති චතැන් චදී චය ශම් ච්ිසි චපාප්රිය ශාේ් ච්ැරැමට ච
අනයය ශන් ච ෙැජ්නාවෙන් ච හා ච බිවය ශන් ච පසු ච බස්නා ච ්ේහි ච සමහර ච විට ච
ව්න්ුවග්් චසිත්හි චඅහිරි්ාවනාත්තප්පවය ශෝ චපරා්ර චමවය ශ් චවව්ශවය ශන් චපහළ ච
වෙති. ච වහ් ච මහත් ච දස්්ම්් ච ්රන ච ෙීොවෙන් ච අනයය ශන් ච වනා ච ්රන ච ඒ ච
පාප්රිය ශාෙ ච්රන්වන් චය ශ. 

නධර්යය තේශතයන් වඤ්චක අහිරිකාතනාත්තප්පතයෝ 

ය ශම්්ිසි ච පාප්රිය ශාේ ච ඇෙී ච සිටින්න්ුට ච එය ශින් ච ුෂරැ ච ෙන ච වෙස ච
හිතෙතුන් චවිසින් චඅනුශාසනා ච්රන චඅෙස්යාෙෙදී චද, චමා චපිය ශ චග්ුරැෙරාදීන් ච
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විසින් ච තර්නනය ශ ච ්රන ච අෙස්යාෙෙදී ච ද, ච සමහර ච විට ච ඔහුවග්් ච සිත්හි ච
ෛධ්ර්ය ශවය ශ් චවව්ශවය ශන් චඅහිරි්ාවනාත්තප්පවය ශෝ චපහළ චවෙති. චඑය ශින් චඔහු ච
“්ෙුරැන් ච්ුම්් ච්ීෙත් ච්ුම්් ච්ළත් චමා ච්රන චවදය ශ චඑවස් චම ච්රමි” චය ශි ච
එහිම ච පිහිටා ච ්ිසිේුට ච අෙනත ච වනාවී ච එය ශ ච ්රවග්න ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච වම ච
බඳු ච අෙස්යාෙෙදී ච අහිරි්ාවනාත්තප්පය ශන් ච ෛධ්ර්ය ශයවය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච
පැමිවණනුවය ශ් චස්ෙ,ාෙවය ශන් චෛධ්ර්ය ශයය ශ චහීන චෙූෙන්ට චය ශ. චස්ෙ,ාෙවය ශන් ච
ෛධ්ර්ය ශයය ශ චඇති චතැනැත්තා චව්වරහි චවම චබඳු චඅෙස්යාෙෙ චදී චෛධ්ර්ය ශයය ශ ච
ම ච ්රිය ශා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච අහිරි්ාවනාත්තප්පය ශන් ච බෙධ්ර්මය ශන්ට ච ඇතුළු ච
ව්ාට ච ෙදාරා ච තිවබන්වන් ච ද ච ඒොවය ශ් ච ඇති ච ෛධ්ර්ය ශයය ශ ච පරා්ර චම ච
පර චතිරෑප්ත්ෙය ශ චනිසා චබෙ චසිතිය ශ චය ශුතුය ශ. 

ස්තයවාතතා තේශතයන් වඤ්චක අහිරිකාතනාත්තප්පතයෝ 

ෙජ්නාෙ ච හා ච බිය ශ ච නිසා ච තමන්වග්් ච පව් ච ්ම් ච සඟෙන්නා ච ෙූ ච
නනය ශාවග්් ච මධ්යවය ශහි ච සමහර ච විට ච ව්න්ු ච ව්වරහි ච සතයොදිතා ච
වව්ශවය ශන් ච අහිරි්ාවනාත්තප්පවය ශෝ ච පහළ ච වෙති. ච ඒොය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච
තැනැත්වත් ච සතය ච ොදීත්ෙවය ශ් ච ආ්ාරවය ශන් ච ෙජ්නා ච බිය ශ ච විරහිත ච ෙ ච
තමාවග්් චපව්්ම් චපෙසය ශි. 

ස්ෘජුතව්තය ්තේශතයන ්වඤ්චක අහිරිකාතනාතත්පප්තයෝ 

පර ච්ෘතිවය ශන් ච සෘනු ච බේ් ච නැතිය ශන් ච ව්වරහි ච සමහර ච විට ච
සෘනුත්ෙවය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච අහිරි්ාවනාත්තප්පවය ශෝ ච පහළ ච වෙති. ච ඔෙුහු ච ඒ ච
ෙජ්නා චබිය ශ චනැති චබෙ චතමන්වග්් චඅෙං් චබෙ චය ශැය ශි චසිතා චඅනයය ශන් චසැඟවී ච
්රන චපව්්ම් චපර චසිද්ධිවය ශ් ච්රති. 

දෘෂ්ටි, තමෝහ, විචිකිත්ස්ා 

සතය ච දර්ශනය ශ ච වහෙත් ච ය ශම් ච ඇති ච සැටිය ශ ච වනා ච ෙරදො ච දැනුම ච
ඥානය ච ය ශි. ච ෙැරදි ච වෙස ච දැනුම ච දෘෂ්ටිය ච ය ශි. ච දෘෂ්ටිය ශ ච ෙැරදි ච දැ්ීම්් ච ෙුෙත් ච
සෑම ච ්ේහි ච පෙත්වන් ච සතය ච දර්ශනවය ශ් ච වහෙත් ච ානනවය ශ් ච වව්ශවය ශනි. ච
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එබැවින් ච දෘෂ්ටිය ශ්් ච ඇති ච තැනැත්වත් ච එය ශ ච සතය ච දර්ශනය ශ ච සැටිය ශට ච මිස ච
ෙැරදි චහැඟීම්ැ චය ශි චවනා චපිළි චග්නී. 

වමෝහය ශත් ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ානන ච වව්ශවය ශන් ච ම ච පහළ ච වෙය ශි. ච
වමෝහය ශ ච අධි් ච ෙූ ච පමණට ච ඒ ච පුද්ග්ෙය ශාට ච තමා ච පණ්ඩිතය ශ්ු ච සැටිය ශට ච
ෙැටවහ්. ච එවස් ච ෙන්වන් ච වමෝහය ශාවග්් ච ානන ච වව්ශවය ශන් ච ෙඤ්ක්ත්ෙය ශ ච
නිසා චය ශ. 

විිත්ිත්සාෙ චද චසමහර චවිට චවිමර්ශන චානන චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. ච
ක ෝභ, කමෝහ, දෘෂ්ටි, විතර් , විචොර, චිත්ත චය ශන චවම් චධ්ර්මවය ශෝ චඅ්ුශෙ ච
ප්්ෂවය ශහි ච අ්ුශෙ ච ්රණය ශට ච උපාය ශ ච වය ශදීම් ච ආදී ච ෙශවය ශන් ච ානනය ශ ච වස් ච
්රිය ශා චව්වරති. 

තනත්ති පර කරණාර්ථ කථාතේ දැක්තවන 

වඤ්චක ධර්ම 

ආකාර්ය ශ ච ධ්ර්මපාෙ ච මහා ච ස්ොමිපාදය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච විරිතත ච
කනත්ති පර  රණොර්ථ  ථොකවහි වඤ්ච  ධර්ම අටතිස ් ච ද්්ො ච තිවේ. ච
ඒො ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච පැවිද්දන්ට ච හා ච වය ශෝග්ාෙකරය ශන්ටත් ච ඇති ච ෙන ච
ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මවය ශෝ චය ශ. චඒො ච අතර චසාමානය චනනය ශා චව්වරහි චඇති චෙන ච
ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච ඇත්වත් ච ස්ෙේපය ශ්ි. ච වනත්ති ච අටුොවෙහි ච ද්්ො ච
තිවබන්වන්ත් චඒොවය ශ් ච නාම චමාතර චය ශ චපමවණ්ි. චවනත්ති චඅටුොෙට චටී්ා ච
වද්්් චඇතත් චඒොවය ශ් චද චවම් චෙඤ්ක් චධ්ර්ම චපිළිබඳ චෙ චෙකන චමාතර චය ශ්් ච
ෙත් ච සඳහන් ච ්ර ච නැත. ච ඒොය ශින් ච සමහර්් ච වත්රැම් ච ග්ැනීම ච ඉතා ච
ුෂෂ්්රය ශ. චඒො චපිළිබඳ චවමම චවිස්තර ච්රනු චවය ශ් චඅපවග්් චඅදහවස් චසැටිය ශට ච
ය ශ. 

1 

අප්පටිකූ  ස්ඤ්ඤාමුතෙන කාමච්ඡන්තදා වඤ්තචති 
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අපර චති්ුෙ චසංාන චවව්ශවය ශන් ච්ාමච්ඡන්දය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ව්ස් චවොම් චආදී චශාීමරි් චව්ාේඨාසය ශන් චධ්ාතු චෙශවය ශන් චසේා ච
,ාෙනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච වය ශෝග්ාෙකරය ශා ච හට ච එය ශ ච දිය ශුණු ච ෙූ ච පසු ච තමාවග්් ච
ශීමරවය ශහි ච ව්ස්, ච වොම්, ච වසාටු, ච මෙ ච මුතරාදිය ශ ච ද, ච අනයය ශන්වග්් ච ව්ස්, ච
වොම්, චවසාටු, චමෙ චමුතරාදිය ශ චද, චපස් චදිය ශ චග්ස් චග්ේ චආදිය ශ චද චය ශන චසිය ශේෙ චම ච
වෙනස්් ච නැතිෙ ච ධ්ාතු ච සමූහ ච සැටිය ශට ච ම ච වපවනන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
බාෙය ශාවග්් ච ද ච බාෙි්ාෙවග්් ච ද ච තරැණය ශාවග්් ච ද ච තරැණිය ශවග්් ච ද ච මහේො ච
වග්් ච ද, ච මැහැේෙවග්් ච ද ච මළහුවග්් ච ද ච ජීෙත්ෙන්නහුවග්් ච ද ච ය ශන ච සෑම ච
වදනාවග්් චම චශීමර, චධ්ාතු චසමූහ චසැටිය ශට චම චඔහුට චවපවනන්නට චෙන්වන්ය ශ. ච
අනයය ශන් ච පිළි්ුේ ච ්රන ච වසම් ච වසාටු ච මෙ ච මුතරාදිය ශ ච පිළිබඳෙත් ච ෙෘද්ධ් ච
වරෝග්ාතුරාදි චපුද්ග්ෙය ශන් ච ග්ැනෙත් චඔහුට චපිළි්ුේ් චනැත. චඑය ශ චඅනයය ශන් ච
පිළි්ුේ ච ්රන ච ෙස්තූන් ච හා ච පුද්ග්ෙය ශන් ච අපර චති්ූෙත්ෙවය ශන් ච දන්නා ච ානන ච
විවශ්ෂය ශ්ි. චඑය ශට චඅපර ති ූ  සංඥාව චය ශැය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. ච 

ෛමතරී ච්රැණා චමුදිවතෝවප්්්ෂා චය ශන චබර චහ්මවිහාර චධ්ර්මය ශන් චෙැඩූ ච
තැනැත්තන් චව්වරහි ච ද චසත්ත්ෙය ශන් චපිළිබඳ චඅපර චති්ූෙ චසංානෙ චඇතිවව්. ච
අපර චති්ූෙ ච සංාන ච සංඛ්යාත ච ඒ ච ානන ච විවශ්ෂය ශ ච ඇති ච ්ර ච ග්ත් ච තැනැත්තා ච
හට ච වදාම්නස්් ච නැති ච ෙැ ච පිළි්ුේ් ච නැති ච ෙැ ච මුෙ ච හැ්ිළවීම්් ච වනා ච
ව්ාට ච අනුන් ච වග්් ච වසම් ච වසාටු ච මෙ ච මුතරාදිය ශ ච ෙුෙ ච ද ච පවිතර ච්ළ ච හැ්ි ච
ශ්්තිය ශ්් ච ෙැවේ. ච මෙ ච මුතරා ච දී ච අපවිතර ච ච ද්ර චෙය ච ඇති ච ුෂර්ග්න්ධ්ය ශ ච හමන ච
තැන් චෙුෙ චද ච්ළ චය ශුතු චවදය ශ්් ච්ළ චහැ්ි චශ්්තිය ශ්් චද චපිළි්ුේ ච්ටය ශුතු ච
මහේේුට චවරෝග්ිය ශ්ුට චඋෙද චඋපස්යාන ච්ළ චහැ්ි චශ්්තිය ශ්් ච ද චෙැවේ. ච
අනයය ශන් ච පිළි්ුේ ච ්රන ච පුද්ග්ෙය ශන් ච හා ච ෙස්තූන් ච පිළිබඳ ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච
්ිීමවමන් චො, ච්ීර්ති චපර චශංසා චෙැබිය ශ චහැ්ි චතැනදී චසමහර චවිට චො,ාදිය ශ ච
පිළිබඳ ච ආශාෙ ච ෙූ ච ්ාමච්ඡන්දය ශ ච අපර චති්ූෙ ච සංාන ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච
රාග්ය ශට ච ෙස්තු ච ෙන ච ඇතැම් ච පුද්ග්ෙය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච ්ාමච්ඡන්දය ශ ච ද ච ඒ ච
පුද්ග්ෙය ශන් චහා චඔෙුන්වග්් චඅපවිතර ච චද්ර චෙයය ශන් චපිළි්ුේ චවනා ච්ිීමම් චෙශවය ශන් ච
අපර චති්ූෙ චසංාන චවව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චඒොට චඅපර චති්ූෙ චසංානෙ චය ශැය ශි චඒ ච
පුද්ග්ෙවය ශෝ චරැෙවටති. 

2 
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පටික්කූ ස්ඤ්ඤා පතිරූපතාය වයාපාතදා වඤ්තචති 

පර චති්ූෙ චසංාන චපර චතිරෑප්ත්ෙවය ශන් චෙයාපාදය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ව්්ශාදි ච ශාීමරි් ච ව්ාේඨාසය ශන් ච පර චති්ූෙ ච ෙශවය ශන් ච බෙමින් ච
,ාෙනා ච්රන චතැනැත්තා චහට චඒ ච,ාෙනාෙ චදිය ශුණු චෙූ ච්ේහි චපරම චරෑප ච
වසෞන්දය ශයයවය ශන් ච ය ශු්්ත ච වය ශෞෙන ච ්ාන්තාේ ච ද්්නා ච ්ේහි ච ද ච පිළි්ුේ ච
බේ් චමිස චපරීතිය ශ්් චඇති චවනාවව්. චඔහුට චඅනයය ශන් චෙෝුළ්ට චවමානර ච
පිේ ච ්ළඹ්ට ච උප්ා ච ව්ාට ච ෙර්ණනා ච ්රන ච ඇවග්් ච ව්්ශ ච ්ොපය ශ, ච
්සළ ච වග්ාඩ් චතිවබන චව්ස් චවරාද්් චවස් චම චපිළි්ුේ චය ශ. චපුන් ච සඳ්ට ච
පිය ශුම්ට ච උපමා ච ව්ාට ච ෙර්ණනා ච ්රන ච ඇවග්් ච මුහුණ, ච අමු ච සම් ච එතූ ච
අමු චමස් චපිඩ්් චවස් චපිළ්ිෙු් චය ශ. චඅනයය ශන් චමාවනේ චමේ චය ශුෙේට චඉඳුනිේ ච
මිණි ච ය ශුෙේට ච උපමා ච ව්ාට ච පසසන ච ඇවග්් ච වනත් ච ය ශුෙෙ, ච ඔහුට ච
වපවනනුවය ශ් ච්බ ච්ඳුළු, චෙැග්ිවරන චසිුෂරැ චවද්්් චවෙසට චය ශ. චඅනයය ශන් ච
ස්ෙර්ණාඞ්්ුශය ශ්් චබඳුය ශැ චය ශි චපසසන චඇවග්් චනාසය ශ, චඔහුට චවපවනනුවය ශ් ච
වසාටු චග්ෙන චසිුෂරැ චවද්්් චවෙසට චය ශ. චඅනයය ශන් චපිය ශුම් චවපති චවරෝස චමේ ච
වපතිෙෙට චඋපමා චව්ාට චපසසන චඇවග්් ච්ම්මුේ චඔහුට චවපවනනුවය ශ් චඅමු ච
සමින් ච ෙැසුණු ච මස් ච ෙැදෙි ච වද්්් ච වෙසට ච ය ශ. ච අනයය ශන් ච මුතු ච ඇට ච
වපළ්ට ච උපමා ච ව්ාට ච පසසන ච ඇවග්් ච දත් ච වපළ ච ඔහුට ච වපවනනුවය ශ් ච
්ෙවග්ඩි ච ්ට් ච වපළට ච සිට ච ෙූ ච ෙබු ච ඇට ච වපළ්් ච වස් ච ය ශ. ච අනයය ශන් ච
රන්්ුඹු ච ෙැනිය ශ, ච ස්ෙර්ණ ච හංසය ශන් ච ෙැනිය ශැ ච ය ශි ච පසසන ච ඇවග්් ච
පවය ශෝධ්රය ශුග්්මය ශ, චඔහුට චවපවනනුවය ශ් චඑේවෙන චමස් චපිඩු චවද්්් චවෙසට ච
ය ශ. ච වය ශෝග්ාෙකරය ශන්ට ච ඇතිෙන ච වම් ච පිළි්ුෙ ච ද්වව්ෂය ශ ච වනාෙ, ච ඒ ච ඒ ච
වදවය ශහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච ම ච පර චති්ූෙත්ෙය ශ ච ද්්නා ච ානනය ශ ච ය ශි. ච ඒ ච ානනය ශට ච
පර ති ූ  සංඥාව චය ශැය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. ච 

ද්වව්ෂය ශ ච අධි් ච ෙූ ච සමහරැන්ට ච අනයය ශන් ච වග්් ච සුන්දරත්ෙය ශ, ච ඒ ච
ද්වව්ෂය ශ චනිසා චපර චති්ූෙත්ෙවය ශන් චසමහර චවිට චවපවනන්වන් චය ශ. චඑ්ේහි චඒ ච
ද්වව්ෂය ශට ච ඇත්වත් ච ද ච පර චති්ූෙ ච සංානවව් ච ආ්ාරය ශ ච ය ශ. ච පර චති්ූෙ ච සංානෙ ච
ෙඩන ච(පිළි්ුේ ච,ාෙනා ච්රන  චවය ශෝග්ාෙකරවය ශෝ චසමහර චවිට චඒ චද්වව්ෂය ශට ච
තමන් චෙඩන චපර චති්ූෙ චසංානෙ චම චය ශැ චය ශි චරැෙවටන්වනෝ චය ශ. චවමය ශ චපිළි්ුේ ච
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,ාෙනාෙ ච ්රන ච පැවිද්දන් ච විසින් ච හා ච උපාසිව්ෝපාසි්ාෙන් ච විසින් ච ද ච
වහාඳින් චවත්රැම් චග්ත චය ශුතු ච්රැවණ්ි. 

3 

ස්මාධිමුතෙන ථීන මිද්ධං වඤ්තචති 

සමාධිවය ශ් චවව්ශවය ශන් චථීනමිද්ධ්ය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ශීමරවය ශ් චකෙනය ශ චසමාධිය ශට චබාධ්ාේ් චබැවින් චඑ්් චඉරිය ශව්ේින් චම ච
නිශ්කෙ චෙ චවෙවසමින් ච,ාෙනා ච්රන්නා චෙූ චතැනැත්තා චව්වරන් චවීය ශයයය ශ ච
පහ චවී චය ශන්වන්ය ශ. චඒ චඅෙස්යාවව් චදී චසමහර චවිට චවය ශෝග්ාෙකරය ශාවග්් චසිතට ච
සමාධිවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චථීනමිද්ධ්ය ශ චඑළවඹන්වන් චය ශ. චවග්ෝග්ාෙකරය ශා චඑය ශට ච
රැෙවටන්වන් චය ශ. චරැෙටුනා චෙූ චවහ් චථීනමිද්ධ්ය ශ චපිළිවග්න චඑය ශට චෙැවඩන්නට ච
ඉඩ ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ථීනමිද්ධ්ය ශ ච නම් ච ධ්යාන ච මාර්ග්ඵෙය ශන්ට ච පර චතිප්්ෂ ච ෙූ ච
ඒො චෙැබීමට චබාධ්ා ච්රන්නා චෙූ චනීෙරණ චධ්ර්මය ශ්ි. 

4 

විරියාරම්භමුතෙන උද්ධච්චං වඤ්තචති. 

වීය ශයයය ශා චවග්් චවව්ශවය ශ් චදද්ධ්තයය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

 ,ාෙනා ච ව්ාට ච ධ්යාන ච මාර්ග් ච ඵොදිය ශ ච උපදො ච ග්ැනුම ච පහසු ච
ෙැඩ්් ච වනාෙ ච ඉතා ච ුෂෂ්්ර ච ෙැඩ්ි. ච මත්සයය ශා ච දිවය ශහි ච මිස ච වග්ාඩ ච
ආස්ොදය ශ්් ච වනා ච ෙබන්නා්් ච වමන් ච පෘයග්්නන ච පුද්ග්ෙය ශා ච වග්් ච සිත ච
පඤ්ක්ාමවය ශහි ච මිස ච ,ාෙනාවෙහි ච ආස්ොදය ශ්් ච වනා ච ෙබය ශි. ච එබැවින් ච
පඤ්ක ච ්ාමවය ශන් ච මුදො ච ,ාෙනාවෙහි ච සිත ච පිහිටුො ච ග්ැනීමට ච බෙෙත් ච
උත්සාහය ශ්් ච තිබිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච එබඳු ච උත්සාහය ශ්් ච නැති ච තැනැත්තාට ච
,ාෙනාවෙන් චඵෙ චවනා චෙැබිය ශ චහැ්ිය ශ. චඑබැවින් චඉහාත්මවය ශහි චම ච,ාෙනා ච
ඵෙය ශ ච ෙබනු ච ්ැමති ච වය ශෝග්ාෙකරවය ශෝ ච මවහෝත්සාහවය ශන් ච එය ශ ච ්ර ච වග්න ච
ය ශති. ච මවහෝත්සාහවය ශන් ච ,ාෙනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච වය ශෝග්ාෙකරය ශා ච ව්වරහි ච
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සමහර චවිට චදද්ධ්තයය ශ චද චවීය ශයයවය ශ් චවව්ශවය ශන් චපහළ චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශ චද ච
ධ්යානාදිය ශට චපර චතිප්්ෂ චෙ ූචඒො චෙළ්්ෙන්නා චෙූ චනීෙරණ චධ්ර්මය ශ්ි. චවීය ශයය ච
පර චතිරෑප් චදද්ධ්තයය ශට චරැෙටී චඑය ශ චෙඩන්නා චෙූ චවය ශෝග්ාෙකරය ශාටද චතමාවග්් ච
අ,ිමතාර්යය ශ චසිුෂ චවනාවව්. 
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ස්ික්ොකාමතාමුතෙන කුක්කුච්චං වඤ්තචති 

ශි්්ෂා්ාමත්ෙවය ශ් චවව්ශවය ශන් ච්ු්්්ුච්කය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ශීෙය ශ චනිර්මෙ චව්ාට චර්්ෂා ච්රනු ච්ැමති චබෙ චශි්්ෂා්ාමතා චනමි. ච්ළ ච
ය ශුත්ත ච වනා ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච ග්ැන ච ද ච ්ැප ච වදය ශ ච හා ච අ්ැප ච වදය ශ ච ග්ැන ච ද ච
විමසන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ශි්්ෂා්ාමිය ශා ච වග්් ච ේ්ෂණය ශය ශි. ච ්ළ ච වදය ශ ච ෙරද ච ද ච
නිෙරද ච ද ච ්ැප ච ද ච අ්ැප ච ද ච ය ශනාදීන් ච ඇතිෙන ච ිතත්ත ච සන්තාපය ශ ච
්ු්්්ුච්කය ශ ච ය ශි. ච ද්වව්ෂ ච සහග්ත ච ෙූේ් ච බැවින් ච ඒ ච ්ු්්්ුච්කය ශ ච පාපය ශ්ි. ච
සමහර ච විට ච ශි්්ෂා්ාමීන් ච ව්වරහි ච ඒ ච ්ු්්්ුච්කය ශ ච ශි්්ෂා්ාමිත්ෙවය ශ් ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චෙන්වන් චය ශ. ච 
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උභයපක්ෙ ස්න්තීරණ මුතෙන විචිකිච්ඡා වඤ්තචති 

වදප්්ෂය ශ චවිමසීවම් චආ්ාරවය ශන් චවිිත්ිත්සාෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

වමහි ච විිත්ිච්ඡාෙ ච ය ශැය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙබනුවය ශ් ච බුුෂන් ච ෙහන්වස් ච වග්් ච
ධ්ර්මය ශ ච පිළිබඳෙ ච ඇතිෙන ච සැ්ය ශට ච ය ශ. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච ෙනාහි ච පින් ච පව්, ච
ඒොවය ශ් ච විපා්, ච නැෙත ච ඉපදීම, ච අපාය ශ ච දිෙයවෙෝ් ච බරහ්මවෙෝ් ච ය ශන ච
සත්ත්ොොස, චමිනිස් චඇසට චවනා චවපවනන චදිෙය චබර චහ්මාදි චසත්ත්ෙ චවිවශ්ෂ, ච
ධ්යාන, ච අ,ිාන, ච මාර්ග්, ච ඵෙ, ච නිර්ොණ ච ය ශනාදී ච ග්ැඹුරැ ච ්රැණු ච හා ච ුෂ්ින් ච
මිදීවම් ච ආ්ාරය ශ ච ද්්ෙන ච වද්ශනාේි. ච ඒ ච ධ්ර්මය ශට ච ඇතුළත් ච වබාවහෝ ච
්රැණු චසාමානය චමනුෂය චානනය ශ චඉ්්ම චෙූ චවිශිෂ්ට චානන චදර්ශනය ශ්් චෙත් ච
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බුද්ධ්ාදීන්වග්් ච ානනවය ශන් ච මිස ච සාමානය ච මනුෂය ච ානනවය ශන් ච දත ච හැ්ි ච
්රැණු ච වනා ච වව්. ච සූ්්ෂ්ම ච දෑ ච බැෙිය ශ ච හැ්ි ච ්ණ්ණාඩිය ශ් ච උප්ාරය ශ ච
නැතිෙ ච වනා ච බැෙිය ශ ච හැ්ි ච වදය ශ ච ව්ාවත්් ච උත්සාහ ච ව්ාට ච බැුෙත් ච
පර ච්ෘති ච ඇසට ච වනාවපන්නා්් ච වමන් ච විශිෂ්ට ච ානන ච දර්ශනය ශට ච මිස ච
සාමානය චානනය ශට චහා චේ්ෂුරාදි චඉන්ද්රිය ශය ශනට චහසු චවනා චෙන චවදය ශ චඑබඳු ච
විශිෂ්ට ච ානනය ශ්් ච නැති ච ව්න්ුට ච ව්ාවත්් ච උත්සාහ ච ්ළත් ච
වපවනන්වන් චවනා චවව්. චඒො චපර චතය්්ෂ ච්ර චග්ැනමීට චනම් චපළමුවෙන් චඑ ච
බඳු චානනය ශ්් චෙැබීමට චඋත්සාහ ච්ළ චය ශුතු චය ශ. 

ඇතැම්හු චතමාට චඇති චුෂර්ෙෙ චානනය ශ චසිය ශේෙ චදැනීමට චපරමාණෙත් ච
එ්්ැය ශි චසිතා චතමා චවග්් චඒ චුෂර්ෙෙ චානනය ශට චහසු චවනා චෙන චවනාදැවනන ච
සිය ශේෙ චපර චති්්වෂ්ප ච්රන්නටත් චතීරණය ශ ච්රන්නටත් චඉ්්මන් චවෙති. චඑය ශ ච
මුළාවේි. ච ඒ ච ධ්ර්ම ච දත ච හැ්ි ච විශිෂ්ට ච ානනය ශ ච වනා ච ෙැබූ ච තැනැත්තන් ච
විසින් ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච බුද්ධ්ාදි ච උත්තම ච පුද්ග්ෙය ශන් ච ව්වරහිත් ච බුුෂන් ච
ෙහන්වස්වග්් ච ධ්ර්මය ශ ච ව්වරහිත් ච විශ්ොසය ශ ච තබා ච ඒො ච වග්ෞරෙවය ශන් ච
පිළිවග්න චඒ චධ්ර්මය ශට චඅනුෙ ච පිළිපැදීම චය ශ. චඇස් චඇති චතැනැත්තා ච්ිය ශන ච
මග් ච වනා ච වග්ාස් ච තමාට ච ම ච මග් ච වපවනන ච තුරැ ච ය ශෑමට ච බො ච සිටින ච
අන්ධ්ය ශා චහට ච්ෙර ච්වේ චෙත් චමග් චය ශන්නට චවනා චෙැවබන්නා්් චවමන්, ච
ධ්ර්මය ශ චපර චතය්්ෂ චෙශවය ශන් චදැන චවග්න චම චපිළිපදින්නට චබොවපාවරාත්තු ච
ෙන්නහුට ච්ිසි ච්වේ චධ්ර්මානු්ූෙ චෙ චපිළිපදින්නටෙත් චධ්ර්මය ශ චපර චතය්්ෂ ච
්ර ච ග්ැනීමටෙත් ච ුෂ්ින් ච මිදීමටෙත් ච වනා ච ෙැවබන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච සිය ශේෙ ච ම ච
ශර චද්ධ්ාවෙහි චවහෙත් චවිශ්ොසවය ශහි චපිහිටා චසිුෂ ච්ර චග්ත චඒො චය ශ. 

තමාට ච අපර චතය්්ෂ ච වදය ශ්් ච අනුන් ච ්ිය ශනු ච අසා ච එය ශට ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච
්රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච සැ් ච ඇතිවීම ච නම් ච අනිොර්ය ශ ච ්රැණ්ි. ච
බුද්ධ් චධ්ර්මය ශ චඅනුෙ චපිළිපදින්නා චෙූ චතැනැත්තා චහටත් චඒ චසැ්ය ශ චඇති චවීම ච
වනා ච ෙැළැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ්රැණ්ි. ච ඒ ච සැ්ය ශ ච පර චතිපත්තිය ශට ච මහත් ච
බාධ්ාේි. චආග්මානු්ූෙෙ චපිළිපදින චආග්මි් ච්රිය ශා ච්රන චතැනැත්තා චවග්් ච
ඒ ච ්රිය ශාමාර්ග්ය ශ ච ආෙරණය ශ ච ්රන ච ්ටු ච ෙැට්ි. ච එබැවින් ච විිත්ිච්ඡාෙ ච
නීෙරණය ශ්් චය ශැය ශි චද චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. චධ්ර්මය ශට චඅනුෙ ච
පිළිවෙත් ච පුරන්නා ච ෙූ ච පින් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ව්න්ු ච ව්වරහි ච විිත්ිච්ඡාෙ ච
ඇති ච ෙුෙ ච වහාත් ච එය ශින් ච ඔහුවග්් ච ෙැඩ ච පිළිවෙෙ ච නෙතින්වන් ච ය ශ. ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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සම්පූර්ණවය ශන් ච වනා ච නැෙතුන ච ද ච පමා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ස්ෙර්ග් ච
වමෝ්්ෂ ච සම්පත් ච පර චතිො,ය ශ ච ්ර ච ග්නු ච ්ැමැතිය ශන් ච විසින් ච ුෂ්ින් ච මිවදනු ච
්ැමැතිය ශන් චවිසින් චධ්ර්මය ශ චපර චතය්්ෂ ච්රනු ච්ැමැතිය ශන් චවිසින් චතමා චතුළ ච
ඒ ච විිත්ිච්ඡාෙ ච ඇති ච ෙුෙ ච වහාත් ච එය ශ ච තමාවග්් ච සතුර්ු ච බෙ ච දැන ච ෙහා ච

තමන්වග්් ච සිතින් ච පෙො ච හැීමමට, ය ශට ච ්ර ච දැමීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ය ශුතුය ශ. ච
එය ශට ච ෙැවඩන්නට ච ඉඩ ච වනා ච දිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ම ච ෙඩා ච ග්ත ච ය ශුතු ච ය ශ. ච
ශර චද්ධ්ාෙ ච ෙඩමින් ච විිත්ිත්සාෙ ච ුෂරැ ච ව්ාට ච ්රිය ශා ච ්රන ච තැනැත්තා ච
ව්වරහි ච ද ච සමහර ච විට ච ඒ ච විිත්ිත්සාෙ ච විමසීවම් ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච විිත්ිත්සාෙ ච ම ච බෙ ච වත්රැම් ච ග්ත ච වනා ච වහන ච
තැනැත්වත් චඑය ශට චරැෙවටන්වන් චය ශ. ච වහවතම ච “සතය ච්ුම්් ච ද චඅසතයය ශ ච
්ුම්් ච දැය ශි ච වසාය ශා ච වග්න ච පිරිසිුෂ ච ෙ ච දැන ච වග්න ච ම ච ආග්මි් ච ්රිය ශා ච
්රන්වනමි, ච ආග්මි් ච පර චතිපත්ති ච පුරන්වනමි” ච ය ශි ච ද ච පමා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
සමහර චවිට චසම්පූර්ණවය ශන් චම චඔහුවග්් චආග්මි් චෙැඩ චඑය ශින් චනෙතින්වන් ච
ය ශ. 
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ඉට්ඨානිට්ඨ ස්මුතපක්ෙණ මුතෙන ස්ම්තමෝතහෝ වඤ්තචති. 

ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන් චසම චෙ චසැේීවම් චවව්ශවය ශන් චසම්වමෝහය ශ චෙඤ්කා ච
ව්වර්. 

ධ්ර්මය ශ චඉවග්නීම ච,ාෙනාවෙහි චවය ශදීම චය ශන චආදිවය ශන් චස්ස් චවනා ච
්ළා චෙූ චපර ච්ෘති චිතත්තය ශ චඇති චසාමානය චපුද්ග්ෙය ශා චවග්් චසිත, චො, චපරිොර ච
පර චශංසා ච සුඛ් ච සංඛ්යාත ච ඉෂ්ටය ශන් ච ්රණව්ාට ච වග්න ච ඇෙීම් ච උඩඟුවීම් ච
ෙශවය ශන් චසැවෙන්වන් චය ශ. චවිපය ශයයාසය ශට චපැමිවණන්වන් චය ශ. චඑවස්ම චඅො, ච
හානි චනින්දා චුෂුඃඛ් චසංඛ්යාත චඅනිෂ්ටය ශන් ච්රණව්ාට චවග්න ච්ිපීම් චබිය ශවීම් ච
වශෝ් ච ්ිීමම් ච ෙජ්නාවීම් ච ආදිවය ශන් ච විපය ශයයාසය ශට ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච
තෘෂ්ණාමානාදි ච ්්වේශය ශන් ච බැහැර ච ව්ාට ච සිත ච දිය ශුණු ච ්ර ච ග්ත් ච පිරිසිුෂ ච
්රග්ත් චපුද්ග්ෙය ශන්වග්් චසිත චඉෂ්ටානිෂ්ට චවදව්හි චම චවිපය ශයයාසය ශ්් චනැති ච
ෙ චසම චෙ චපෙත්වන් චය ශ. චඒ චඉෂ්ටානිෂ්ට චවද්්හි චසම චෙ චපැෙතිය ශ චහැ්ි චබෙ ච
ෙනාහි ච ආය ශයය ච ග්ුණය ශ්ි. ච එය ශ ච සර්ෙ ච සම්පූර්ණ ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ඇත්වත් ච
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45 
Non-commertial Distribution 

 

රහතුන් ච ව්වරහි ච පමණ ච ය ශ. ච ධ්ර්මය ශ ච පුහුණු ච ්ිීමම ච ,ාෙනා ච ්ිීමම ච ය ශන ච
ආදිවය ශන් චසිත චතරම්් චුෂරට චශුද්ධ් ච්රග්ත් චපෘයග්්නනය ශන් චතුළ චද චඒ චග්ුණය ශ ච
තරම්් ච ුෂරට ච ඇති ච වව්. ච වමහි ච ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන් ච සම ච ෙ ච සැේීම ච ය ශැ ච ය ශි ච
්ිය ශන ච ෙුෂවය ශ් ච ඒ ච ග්ුණය ශට ච ය ශ. ච ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන්වග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච වත්රැම් ච
ග්ැනීමට ච අසමත් ච බෙ ච ෙූ ච සම්වමෝහය ශ ච නිසා ච ද ච සමහරැ ච සමහරවිට ච
ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන් ච හි ච වනා ච සැෙී ච වෙනස්ට ච වනාපැමිණ ච වෙවසති. ච
සම්වමෝහය ශ චනිසා චෙන චඒ චඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන් චසම චව්ාට චසැේීම චග්ුණය ශ්් ච
වනාවව්. ච එවහත් ච සමහර ච විට ච එය ශත් ච තමාවග්් ච ග්ුණය ශ්ැය ශි ච මුො ච විය ශ ච
හැ්ිය ශ. ච “ඉෂ්ටානිෂ්ටය ශන් ච සම ච වස් ච සැේීවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච සම්වමෝහය ශ ච
ෙඤ්කා චව්වර් චය ශැ චය ශි” ච්ිය ශන චෙුෂවය ශ් චඑවහය ශිනි. 
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අත්තඤ්ඤුතා මුතෙන අත්තනි අපරිභතවන මාතනා වඤ්තචති. 

තමා චග්ැන චසැේීවම් චආ්ාරවය ශන් චආත්මය ශ චුෂ්ට චපත් චෙන්නට චවනාදී ච
ආර්්ෂා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චමානය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

තමා ච ග්ැන ච වනා ච සේන, ච ුෂ්ට ච පත්ෙන්නට ච ඉඩ ච හරින ච
තැනැත්තා ච හට ච ුෂ්ින් ච වනා ච මිදිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච නැණෙතා ච විසින් ච අන් ච
සිය ශේෙට ච ම ච ෙඩා ච තමා ච ග්ැන ච සැේිය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච “අත්තානං ච වක ච පිය ශං ච
නඤ්ඤා ච ර්්වඛ්ය ශය ච නං ච සුර්්ඛිතං, ච අත්තානවමෙ ච පඨමං ච පතිරෑවප ච
නිවෙසවය ශ, ච අත්තදත්යං ච පරත්වයන ච බහුනාපි ච න ච හාපවය ශ” ච ය ශනාදීන් ච
වනාවය ශ්් ච අය ශුරින් ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ආත්මය ශ ච ආර්්ෂා ච ්ර ච
ග්ැනීවම් ච උතුම් ච බෙ ච ෙදාළ ච වස්්. ච ආත්මය ශ ච ආර්්ෂා ච ්ිීමම ච සිහි ච නුෙණ ච
වද්ට චඅය ශත් ච්රිය ශාේි. චසමහර චවිට චමානය ශ චද චආත්මය ශ චආර්්ෂා ච්ිීමවම්, ච
උසස් ච බෙට ච පැමිණවීවම්, ච ශුද්ධිය ශට ච පැමිණවීවම් ච වව්ශවය ශන් ච එළඹ ච
සිටින්වන් චය ශ. චඑය ශින් චරැෙටුණ චතැනැත්වත් චග්ුණය ශ්් චව්ාට චසිතා චමානය ශ චම ච
ෙඩන්වන් චය ශ. 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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වීමංස්ා මුතෙන තහතුපතිරූපක පරිග්ගතහන මිච්ඡාතට්ඨි වඤ්තචති 

විමසීවම් චවව්ශවය ශන් චපර චතිරෑප් චවහ්තූන් චග්ැනීවමන් චමියයාදෘෂ්ටිය ශ චෙඤ්කා ච
ව්වර්. 

විමසීම චපර චානෙට චඅය ශත් ච්රිය ශාේි. ච්ළ චහැ්ි චනම් චහැම ච්රැණ්් චම ච
විමසා ච ඒොවය ශ් ච තතු ච දැන ච ග්ැනීම ච ය ශහපති. ච විමසා ච ෙැඩ ච ්ළ ච ය ශුතු ච බෙත්, ච
වනා චවිමසා ච්රිය ශා ච්ිීමම චඅන්තරාය ශ්ර චබෙත් චබුුෂන් චෙහන්වස් චවිසින් චහා ච
තෙත් චවබාවහෝ චපරාඥය ශන් චවිසින් ච ද චපර ච්ාශ ච්රන චෙදහ. චවිමසීම චය ශහපත් ච
ෙුෙත්, ච වනා ච විමසා ච ්රිය ශා ච ්ිීමම ච අන්තරාය ශ්ර ච ෙුෙත්, ච සාමානය ච
මනුෂයය ශ්ු ච සිය ශේෙ ච ම ච විමසා ච නිය ශම ච ෙශවය ශන් ච දැන ච වග්න ච ම ච ෙැඩ ච
්රන්නට ච සැරවසත ච වහාත් ච ඔහුට ච ෙැඩ ච ්රන්නට ච ්ේ් ච වනා ච
ෙැවබන්වන් චය ශ. චවිමසීමට චම චඔහුවග්් ච්ාෙය ශ චවග්වී චය ශන්වන් චය ශ. චඑබැවින් ච

විමසීම ච ය ශහපත් ච ෙුෙත් ච එය ශ ච එ්්තරා ච පර චමාණය ශ්ින් ච ්ළ ය ශුත්ත්ි. ච සැම ච
වදනා ච ම ච සැම ච වදය ශ්් ච ම ච විමසා ච පර චතය්්ෂ ච ්ර ච ග්ැනීමට ච සමත් ච වනා ච
වෙති. 

සිත ච්ිෙිටි ච්රන්නා චෙූ චද, චුෂබෙ ච්රන්නා චෙූ චද, චානනය ශ චආෙරණය ශ ච
්රන්නා ච ෙූ ච ද ච ්ාමච්ඡන්දාදි ච නීෙරණය ශන් ච ස්ෙසන්තානවය ශන් ච බැහැර ච
ව්ාට ච ධ්යානා,ිාන ච මාර්ග්ඵෙ ච සංඛ්යාත ච උත්තීමතර ච මනුෂය ච ධ්ර්මය ශන් ච
උපදො ච ග්ත්තා ච ෙූ චබුද්ධ්ාදි චමවහෝත්තමය ශන් චවග්් ච පරම චවිශුද්ධි චානනවය ශන් ච
ද්්නා ච ෙද ච සත්ත්වෙෝත්පත්තයාදි ච ග්ැඹුරැ ච ්රැණු ච සාමානය ච මනුෂය ච
ානනය ශට චඅවිෂය ශ චය ශ. චඑ චබඳු චග්ැඹුරැ ච්රැණු චදැ්්වෙන චආග්ම චධ්ර්මය ශ චපිළිබඳ ච
විමසුම් ච ්රන්නෙුන් ච විසින් ච ඒ ච මවහෝත්තමය ශන් ච ව්වරහිත් ච උන් ච
ෙහන්වස්ො ච විසින් ච පර ච්ාශිත ච ධ්ර්මය ශ ච ව්වරහිත් ච වග්ෞරෙ ච වපරදැරි ච ්ර ච
වග්න ච ඒ ච විමසීම ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශ. ච එ ච වස් ච විමසන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච මුළා ච
වනාවව්. චය ශම් ච්ිසි ච්රැණ්් චවත්රැම් චග්ැනීමට චතමා චවග්් චනුෙණ චපර චමාණ ච
වනා චෙන චතැන චදී චඔහුට චඒ චබෙ චඅෙවබෝධ් චවව්. චනුෙණ චවනා චවපාවහානා ච
්රැණු චපිළිබඳ චමියයා චෙේධි චඔහුට චඇති චවනාවව්. චශාස්තෘ චවග්ෞරෙවය ශන් ච
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හා ච ධ්ර්ම ච වග්ෞරෙවය ශන් ච වතාර ච ෙ ච විිත්ිත්සාෙ ච (සැ්ය ශ  ච වපරදැරි ච ්ර ච
වග්න ච සතයාසතයය ශ ච වසවීවම් ච අදහසින් ච ධ්ර්මය ශ ච විමසන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට, ච ය ශම් ච ්ිසි ච ්රැණ්් ච වත්රැම් ච ග්ැනීමට ච තමා ච වග්් ච නුෙණ ච
පර චමාණ චවනා චෙන ච්ේහි චඒ චබෙ චඔහුට චවනා චදැවන්. චවහ් චවනා චමග් චවග්ාස් ච
මියයා ච ෙේධි ච ඇති ච ්ර ච ග්නී. ච සමහරැ ච එ ච පමණින් ච ද ච වනා ච නැෙතී ච බුුෂ ච
ෙරැන්ට චරහතුන්ට චනින්දා ච්රන, චධ්ර්මය ශට චනින්දා ච්රන, චධ්ර්මය ශ චඅෙෙංග්ු ච
්රන්නට ච තැත් ච ්රන ච අය ශ ච වෙති. ච එය ශ ච ඔෙුනට ච පමණ්් ච වනා ච ෙ ච වෙෝ ච
සසුන් ච වද්ට ච ද ච මහත් ච අනර්යය ශ්ි. ච ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච විමසීම ච
ය ශහපත් චෙුෙත් චඑය ශ චපවරස්සමින් ච්රත්ො! 

සතය ච ෙූ ච වහෝ ච අසතය ච ෙූ ච වහෝ ච ්ෙර ච ෙේධිය ශ් ච මුත් ච පිහිටා ච
විමසන්නා චෙූ චතැනැත්තා චහට චද චතමා චග්ත් චෙේධිය ශ චසතය චබෙට චඅවන්් ච
වහ්තු චය ශු්්ති චවපවනන්වන් චය ශ. චආත්මය ශ්් චඇතැ චය ශි චග්ත් චතැනැත්තාට චඑය ශ ච
සතය චබෙට චඅවන්් චවහ්තු චය ශු්්ති චවපවන්. චආත්මය ශ්් චනැතැය ශි චග්න්නහුට ච
ද ච එය ශ ච සතය ච බෙට ච එවස් ච ම ච වබාවහෝ ච වහ්තු ච ය ශු්්ති ච ෙැවේ. ච වෙෝ්වය ශ් ච
මැෙුම්්රැේු ච ඇතැ ච ය ශි ච ග්න්නහුට ච ද ච එවස් ච ම ච වබාවහෝ ච වහ්තු ච ය ශු්්ති ච
ෙැවේ. ච නැතැ ච ය ශි ච ග්න්නහුට ච ද ච වබාවහෝ ච වහ්තු ච ය ශු්්ති ච ෙැවේ. ච එවස් ච ම ච
පින් ච පව් ච ඇතැ ච ය ශි ච ග්න්නෙුන්ට ච ද ච නැතැ ච ය ශි ච ග්න්නෙුන්ට ච ද, ච නැෙත ච
ඉපදීම්් චඇතැ චය ශි චග්න්නෙුන්ට චද, චනැතැ චය ශි චග්න්නෙුන්ට චද චතම චතමා චග්ත් ච
ෙේධිය ශ චසතය චබෙට චවබාවහෝ චවහ්තු චය ශු්්ති චෙැවබන්වන් චය ශ. 

ග්ැඹුරැ ච ්රැණු ච ය ශ ච ුෂරෙවබෝධ් ච ්රැණු ච ය ශැ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙබන්වන් ච
පහදා චග්ැනීමට චඋප්ාර චෙන චවහ්තු චය ශු්්ති චුෂර්ෙ, ච්රැණුෙෙට චය ශ. චග්ැඹුරැ ච
්රැණුෙෙ ච දී ච සතයය ශ ච පහදා ච ග්ැනීමට ච උප්ාර ච ෙන ච වහ්තු ච ය ශු්්ති ච ුෂර්ෙ, ච
බැවින් ච ග්ැඹුරැ ච ්රැණ්් ච ඇති ච සැටිය ශට ච ම ච වග්න ච එය ශ ච ෙැඩි ච ුෂරටත් ච
විමසන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච එය ශ ච පහදා ච ග්ැනීමට ච ෙැවබන්වන් ච වහ්තු ච
ය ශු්්ති ච ස්ෙේපය ශ්ි. ච එබඳු ච ්රැණ්් ච ෙරදො ච වත්රැම් ච වග්න ච ෙැඩි ච ුෂරටත් ච
එය ශ ච විමසන්න්ුට ච තමා ච ග්ත් ච ෙැරදි ච ආ්ාරය ශ ච ම ච සතයය ශ ච බෙට ච ෙැවබන ච
වහ්තු චය ශු්්ති චඉතා චවබාවහෝ චෙන්වන් චය ශ. චඒො චඑය ශට චවහ්තු චසැටිය ශට චඔහුට ච
වපනුනත් චසතය චවහ්තූන් චවනා චවෙති. චය ශම් ච්ිසි චසිද්ධිය ශ්ට චසතය චවහ්තු ච
වනා ච වී, ච සතය ච වහ්තූන් ච වස් ච වපවනන ච ්රැණුෙෙට ච පර චතිරෑප් ච වහ්තු ච
ය ශැය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. චමියයා චෙේධිය ශ්් චවග්න චඑය ශ චවිමසන්නා චෙූ චතැනැත්තා ච
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තමාවග්් චඒ චෙේධිය ශ චසතය චබෙට චවබාවහෝ චපර චතිරෑප් චවහ්තූන් චද්්වන් චය ශ. ච
ඒොය ශින් චවහවතම චෙැඩි චුෂරටත් චරැෙවටන්වන් චය ශ. ච“විමසීවම් චආ්ාරවය ශන් ච
පර චතිරෑප් චවහ්තූන් චග්ැනීවමන් චමියයා චදෘෂ්ටිය ශ චෙඤ්කා ච්රන්වන් චය ශැ” චය ශි ච
්ිය ශන චෙුෂවය ශ් චඑ චවහය ශිනි. 

10 

විරත්තතා පතිරූපතකන ස්ත්තතස්ු අදයාපන්නතා වඤ්තචති 

විර්්තතාවව් චආ්ාරවය ශන් චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි ච්රැණා විරහිත චබෙ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

විර ්තතො චය ශනු චඅඹු ච දරැ චනෑ චමිතුරන් චආදීන්ට චඇුම් චවනා්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චය ශි. චඒ චඇුම් ච වනා ච්ිීමම ච ද ච ෛනෂ්්ාමයාධ්යාශවය ශන් චඇුම් ච
වනා ච්ිීමමය ශ, චඅ්රැණාෙ චනිසා චඇුම් චවනා ච්ිීමම චය ශැය ශි චවදෙැදෑරැම් චවව්. ච
දරැෙන් ච හා ච ෙනය ශට ච ග්ිය ශ ච මේට ච ෙේ ච ඇත් ච මුළ්් ච මුණ ච ග්ැසුණු ච ්ේහි ච
දරැෙන් චග්ැන චඅපමණ ච්රැණාෙ චඇතත් චඔෙුන් චහැර චසිය ශ චදිවි චග්ෙො චග්නු ච
පිණිස චපො චය ශන්නා්් චවමන් චඅඹු චදරැ චආදී චඅනයය ශන් චව්වරහි ච්රැණාෙ ච
ඇත ච ද ච සංසාර ච ,ය ශ ච දැ් ච ඔෙුන් ච හා ච වෙවසමින් ච ඉන් ච වනා ච මිදිය ශ ච හැ්ි ච
බැවින් ච සසර ච ුෂ්ින් ච මිවදනු ච පිණිස ච අපා ච ුෂ්ින් ච මිවදනු ච පිණිස ච අඹු ච
දරැෙන් ච නෑ ච මිතුරන් ච හැර ච පැවිදි ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච තපසට ච ය ශන්නා ච ෙූද, ච
විවව්්ස්යානය ශ්ට චඑළඹ චසමය චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙන්හි චවය ශවදන්නා චෙූද, ච
සත්පුරැෂය ශාවග්් ච අනයය ශන් ච ග්ැන ච අනවප්්්ෂාෙ ච ෙූ ච අනයය ශන්ට ච ඇුම් ච
වනා්ිීමම ච ෙූ ච විර්්තතාෙ ච ෛනෂ්්ාමය ච පාරමිතාෙට ච අය ශත් ච ෙූ ච ්ුශෙ ච
විර්්තතාේි. ච අනයය ශන්ට ච ්ුම්් ච ෙුෙත් ච ්ම් ච නැතැය ශි ච තමාවග්් ච සුෙ ච
පහසුෙ ච ම ච තමාවග්් ච ොසිය ශ ච ම ච බෙන ච අ්ාරැණි්ය ශාවග්් ච අනයය ශන් ච ග්ැන ච
අනවප්්්ෂාෙ ච සූ්්ෂ්ම ච ද්වව්ෂය ශම ච ෙූ ච බැවින් ච අ්ුශෙය ශ්ි. ච සමහර ච විට ච ඒ ච
අ්ුශෙ ච විර්්තතාෙ ච ම ච ෛනෂ්්ාමය ච සංඛ්යාත ච ්ුශෙ ච විර්්තතාවව් ච
වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණ ච තැනැත්වත් ච තමාවග්් ච ඒ ච
අ්ාරැණි්තාෙ චම චග්ුණය ශ්් චව්ාට චවග්න චහැසිවරන්වන් චය ශ. 
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අනුඤ්ඤාත පටිතස්වන පතිරූපතාය කාමස්ුෙ ් ිකානුතයෝතගෝ 
වඤ්තචති 

අනුදත් චවදය ශ චපරිව,ෝග් ච්ිීමවම් චවව්ශවය ශන් ච්ාමසුඛ්ේෙි්ානුවය ශෝග්ය ශ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශරාේ ච ෙූ ච
,ි්්ෂූනට ච සුෙ ච වස් ච මහණ ච දම් ච පිරිය ශ ච හැ් ිච ෙනු ච පිණිස ච චීෙරය ශ, ච
පිණ්ඩපාතය ශ, ච වස්නාසනය ශ, ච ග්ිොන ච පර චතයය ශ ච ය ශය ශි ච සිෙු ච පසය ශ්් ච අනුදැන ච
ෙදාරන ච ෙදි. ච එය ශ ච අනුදැන ච ෙදාවළ් ච පර චමාණවය ශන් ච ය ශු්්තෙ ච පර චතයවව්්්ෂා ච
ානනවය ශන් ච ය ශු්්තෙ ච පරිව,ෝග් ච ්ිීමමට ච ය ශ. ච පර ච)ත ච පර ච)ත ච ආහාර ච පාන ච
ෙස්තර චවස්නාසනාදිය ශ ච රැස්්ර ච වග්න ච පර චතයවව්්්ෂා ච ානනවය ශන් ච වතාරෙ, ච
පමණ ච ඉ්්මො ච ඒො ච පරිව,ෝග් ච ්රමින් ච පරීති ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
්ාමසුඛ්ේෙි්ානුවය ශෝග්ය ශය ශි. ච ඒ ච ්ාමසුඛ්ේෙි්ානුවය ශෝග් ච සංඛ්යාත ච
තෘෂ්ණාෙ ච සමහර ච විට ච අනුදත් ච පරතයය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ිීමවම් ච වව්ශවය ශන් ච
පහළ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණ ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච ච ශීෙ ච පූරණ ච සමය ච
විදර්ශනා ච,ාෙනානුවය ශෝග්ාදි චශර චමණ ච්ෘතයය ශන් චහැරදමා, ච්ැප චෙශවය ශන් ච
වහෝ ච අ්ැප ච ෙශවය ශන් ච වහෝ ච පර ච)ත ච පර ච)ත ච පර චතයය ශන් ච වසාය ශා ච
පර චතයාවව්්්ෂා චානනවය ශන් චවතාර චෙ චඒො චපරිව,ෝග් ච්රමින් චපරීති චවී චොසය ශ ච
ව්ාට ච මහණ ච ්මින් ච ෙැබිය ශ ච ය ශුතු ච ඵෙය ශ ච වනා ච ෙබන්වන්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
සමහර චවිට චඒ චනිසා චම චවහ් චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චද චය ශන්වන් චය ශ. 

අනුදත් ච වදය ශ ච පරිව,ෝග් ච ්ිීමවම් ච වව්ශවය ශන් ච එන ච
්ාමසුඛ්ේෙි්ානුවය ශෝග්වය ශන් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච ග්ිහිය ශා ච ද ච “තයාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චග්ිහිය ශාට චදැහැමින් චධ්නය ශ චසපය ශා චවග්න චසුෙවස් චජීෙත් චෙන්නටත්, ච
අඹු ච දරැෙන් ච වපෝෂණය ශ ච ්රන්නටත් ච අනුදැන ච ෙදාවළ්ය ශැ” ච ය ශි ච සුකරිතවය ශහි ච
හැසිීමමට ච දානාදී ච පින්්ම් ච ්ිීමමට ච ්ේපනා ච වනා ච ව්ාට ච පස්්ම් ච සැප ච
විඳීම ච ම ච ජීවිතවය ශ් ච උසස් ච ම ච වදය ශ ච සැටිය ශට ච සේා ච ්රිය ශා ච ව්ාට ච ුෂර්ෙ, ච
මනුෂයාත්ම ච ,ාෙවය ශන් ච හා ච සම්බුද්ධ් ච ශාසනවය ශන් ච ෙැබිය ශ ච ය ශුතු ච උත්තම ච
ඵෙය ශට චඅහිමි චෙන්වන් චය ශ. චසමහර චවිට චඅපාය ශට චද චය ශන්වන් චය ශ. 
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ආජීවපාරිස්ුද්ධි පර තිරූපතාය අස්ංවිභාග ස්ී තා වඤ්තචති 

ආජීෙපාරිශුද්ධිවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චඅනයය ශන් චහා චවබදා චපරිව,ෝග් චවනා ච්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

,ි්්ෂූන් ච විසින් ච තමන් ච ෙත් ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තර ච ච ෛ,ෂනයාදි ච
පර චතයය ශන් ච වනා ච ෙැබූ ච අනය ච ,ි්්ෂූන්ට ච දී ච වබදා ච වග්න ච පරිව,ෝග් ච ්ිීමම ච
ශාසන ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශි. ච තමන් ච ෙත් ච වදය ශින් ච ස්ෙේපය ශ්ුුෂ ච අනයය ශන්ට ච වනාදී ච
තමන් ච ම ච පරිව,ෝග් ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච අසංවිභොග්සී තො ච නමි. ච ඒ ච
අසත්පුරැෂ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සමහරවිට ච ආජීෙ ච පාරිශුද්ධි ච ්ාමත්ෙවය ශ් ච වව්ශය ශ ච
ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච “අෙජ්ජි ච ුෂශ්ශීෙය ශන් ච හා ච
පර චතය චවබදා චවග්න චපරිව,ෝග් ච්ිීමවමන් චතමාවග්් චආජීෙ චපාරිශුද්ධිය ශ චද චනැති ච
ෙන්වන් චය ශැ” චය ශි ච්ිසිේුට ච්ිසිේ් චවනා චවදන්වන්් චෙන්වන් චය ශ. 
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ස්ංවිභාග ස්ී තා පතිරූපතාය මිච්ඡාජීතවා වඤ්තචති 

අනයය ශන් චහා චවබදා චෙැළඳීවම් චආ්ාරවය ශන් චමියයාජීෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

,ි්්ෂූන් ච විසින් ච තමන් ච ෙත් ච ආහාර ච පාන ච ෙස්තර ච ච ෛ,ෂනයාදි ච
පර චතයවය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්ිීමමට ච සුුෂස්වසෝ ච ද ච නුසුුෂස්වසෝ ච ද ච වෙති. ච තමන්ට ච
සිෙුපසය ශ ච සපය ශන ච දාය ශ්ය ශන්ට ච ,ි්්ෂූන් ච විසින් ච ධ්ර්මවය ශන් ච මිස ච අන් ච
ෙස්තුේින් ච සංග්ර චහ ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච සමහර ච ,ි්්ෂූහු ච ග්ිහිය ශන් ච සතුටු ච
ව්ාට චඔෙුන් චවග්න් චෙඩ චෙඩා චෙැබීවම් චබොවපාවරාත්තුවෙන් චඔෙුනට චද ච
පර චතයවය ශන් චසංග්ර චහ චව්වරති. චඑවස් චව්ාට චෙබන චපර චතයවය ශන් චජීෙත් චවීම ච
මියයා චජීෙය ශ චය ශි. චඒ චමියයා චජීෙය ශ චසමහරවිට චසංවි,ාග්ශීෙතා චනම් චෙූ චග්ුණ ච
ධ්ර්මය ශා ච වග්් ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච ෙූ ච ,ි්්ෂූහු ච
පවරෝප්ාරවය ශ් චහා ච්රැණා චෛමතරීන්වග්් චද චතයාග්ෙත් චබෙවග්් චද චඅනුසස් ච
්ිය ශමින් ච තමන් ච විසින් ච පර චතයවය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්ිීමම ච නුසුුෂසු ච ග්ිහිය ශන් ච හට ච
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පර චතයවය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්රමින් ච ඔෙුන් ච මුළා ච ව්ාට ච ඔෙුන්වග්් ච ශර චද්ධ්ාෙ ච නැති ච
ව්ාට චඔෙුන්වග්් චපින්්ම් ච්ිෙිටි චව්ාට චතුමූ චද චඅපාග්ත චවෙති. 

,ි්්ෂූන් චවිසින් චපර චතයවය ශන් චසංග්ර චහ ච්රනු චෙබන චග්ිහිය ශන් චව්වරහි ච
,ි්්ෂූන් ච ග්ැන ච සතුට්් ච ඇති ච වෙය ශි. ච සමහරැ ච එය ශ ච ශර චද්ධ්ාෙ ච ය ශැ ච ය ශි ච සිතත්. ච
එය ශ චශර චද්ධ්ාෙ චවනාෙ චශර චද්ධ්ා චවව්ශවය ශන් චපැමිවණන චතෘෂ්ණාෙ චහා චඑ්් චෙූ ච
පරීතිය ශ්ි. චඑබඳු චසතුට්් චනම් චතමන්ට චඋප්ාර ච්රන චවසාර්ු චග්ැන චෙුෙ චද ච
ඇති ච වව්. ච ය ශම්්ිසි ච ග්ිහිය ශ්ු ච විසින් ච තමාට ච වහෝ ච තමාවග්් ච දරැේුට ච
නෑය ශ්ුට චතමාවග්් චග්මට චරටට චනාතිය ශට චඋප්ාර ච්ිීමම චග්ැන ච,ි්්ෂුෙ චහට ච
පැහැදී චඒ ච,ි්්ෂුෙට චසංග්ර චහ ච්රනු චෙැබුවය ශ් චද චදන් චවදනු චෙුෂවය ශ් චද චඑය ශින් ච
ඒ චදාය ශ්ය ශාට චෙැවබතවහාත් චෙැවබන්වන් චුෂබෙ චපින්ි. චවබෞද්ධ් චවපාත්ෙෙ ච
දැ්්වෙන චහැටිය ශට චසම්පූර්ණ චඅනුසස් චෙැබිය ශ චහැ්ි චපින්් චඅත්පත් චෙන්වන් ච
ශීෙ ච සමාධි ච පර චාන ච සංඛ්යාත ච ශර චමණ ච ග්ුණය ශන් ච ග්ැන ච පැහැදී ච ,ි්්ෂූන්ට ච
සත්්ාර ච්රන චදන් චවදන චපින්ෙතුන්ට චපමවණ්ි. 
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අස්ංස්ග්ගවිහාරිතා පතිරූපතාය අස්ඞ්ගහස්ී තා වඤ්තචති 

අමිශර ච චෙ චොසය ශ ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශාවග්් චආ්ාරවය ශන් චසංග්ර චහ චවනා්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

තමන් චවෙත චපැමිවණන චග්ිහිය ශන් චහා චරාන ච්යාදි චතිරශ්චීන ච්යා ච
්ීම ච ව්ළි්ෙට්ම් ච ්ිීමම ච ය ශන ච ආදිවය ශන් ච මිතර ච ච ඔෙුන් ච හා ච මිශර චෙ ච ොසය ශ ච
වනා ච්රන චබෙ චඅසංසග්්ග් විහොරිතො චනමි. චඑය ශ චශර චමණ චග්ුණය ශ්ි. ච“ග්ිහිය ශන් ච
හා ච අමිශර චෙ ච ොසය ශ ච ්රමි” ච ය ශි ච තමන් ච වෙත ච පැමිවණන ච ග්ිහිය ශන් ච හා ච
පිළිසඳර ච ්යා ච මාතර චය ශ්ුුෂ ච වනා ච ව්ාට, ච ඔෙුනට ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනුශාසනා ච
වනා චව්ාට, චොසය ශ ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ චඅසංග්ර චහශීෙතාෙ චද ච,ි්්ෂුේට ච
නුසුුෂසු ච ය ශ. ච තමන් ච වෙත ච පැමිවණන ච ග්ිහිය ශනට ච ,ි්්ෂුෙ ච විසින් ච පරිය ශ ච
ෙකනවය ශන් ච ද ච ධ්ර්මවය ශන් ච ද ච සංග්ර චහ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ආත්මාර්යය ශ ච පමණ්් ච
බෙන ච තැනැත්තා ච වග්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ෙූ ච ඒ ච අසංග්ර චහ ච ශීෙතාෙ ච සමහර ච
,ි්්ෂුේ චවග්් චසිතට චඅසංසර්ග් චශීෙතාවව් චආ්ාරවය ශන් චඑළඹ චසිටිය ශ චහැ්ි ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 

52 
Non-commertial Distribution 

 

ය ශ. ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච වමය ශ ච සිුෂෙන්වන් ච ග්ිහිය ශන් ච හා ච මිතර චවීමට ච මං ච
වසාය ශමින් චවෙවසන චො,්ාමී ච,ි්්ෂූන්ට චවනාෙ, චසැදැහැවය ශන් චමහණදම් ච
පුරන ච,ි්්ෂූන්ට චය ශ. චවමබඳු චවද් චසිුෂ චවනාවීමට චනුෙණින් චය ශු්්ත චවිය ශ චය ශුතුය ශ. 
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ස්ංගහස්ී තා පතිරූපතාය අනනුත ාමිකස්ංස්ග්තගෝ වඤ්තචති 

සංග්ර චහ ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශා චවග්් චආ්ාරවය ශන් චඅනනුවෙෝමි් චසංසර්ග්ය ශ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

තමා ච වෙත ච පැමිවණන ච ග්ිහිය ශනට ච ධ්ර්මවය ශන් ච සංග්ර චහ ච ්ිීමමත්, ච
විනවය ශහි ච නිය ශමිත ච සුුෂස්සන්ට ච ආමිෂවය ශන් ච ෙුෙ ච ද ච සංග්ර චහ ච ්ිීමමත්, ච සැම ච
වදනා ච පිළිබඳෙ ච ම ච ෛමතරී ච සහග්ත ච ්රිය ශා ච පැෙැත්වීමත්, ච අනු්ම්පා ච
්ළය ශුත්තන්ට ච අනු්ම්පා ච ්ිීමමත් ච ශර චමණ ච ග්ුණවය ශෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ග්ුණය ශන්හි ච
පිහිටා චනනය ශන්ට චසුුෂසු චපරිදි චසංග්ර චහ ච්රන චබෙ චසංග්ර හශී තො චනමි. චපමණ ච
ඉ්්මො චග්ිහිය ශන් චහා චමිතර චවී ච,ි්්ෂුේට චනුසුුෂසු චපරිදි චඔෙුන් චහා චමිශර ච චබෙට ච
පැමි)ම ච“ චඅනනුවෙෝමි් චසංසර්ග්” චනමි. චඇතැම් ච,ි්්ෂූන් චව්වරහි චඇති ච
ග්ිහිය ශන් චහා චමිශර ච චවීවම් චආශාෙ චසමහර චවිට චසංග්ර චහ චශීෙතාවව් චවව්ශවය ශන් ච
ඔෙුන් ච ව්වරහි ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච රැෙටුණු ච ,ි්්ෂූහු ච සංග්ර චහ ච ්ිීමවම් ච
ආ්ාරවය ශන් චඅනනුවෙෝමි් චසංසර්ග්ය ශට චපැමිවණති. 

ඇතුම් භි ්ෂූහු ච වපාවහාසත්ු ච වහෝ ච වපාවහාසත් ච දරැේු ච ුෂට ච
වහාත් චඔෙුනට චවබෝධිසත්ෙ ච්රැණාෙ චද්්ෙති. චුෂග්ිය ශ්ු චමග්ිය ශ්ු චය ශාක්ය ශ්ු ච
විපතට ච පත්ෙූේු ච උප්ාරය ශ්් ච වසාය ශා ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච රො ච වග්ාරො ච
අසරණය ශා ච පෙො ච හරිති. ච සතුටු ච ්ර ච ග්ත ච වහාත් ච ො,ය ශ්් ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච
වස් ච වපවනන ච වපාවහාසත්ු ච තමා ච ්රා ච පැමිණිය ශ ච වහාත් ච මහා ච
ෛමතරිය ශ්් ච ද්්ො ච සිනාපාමින් ච පිළිවග්න ච පිළිසඳර ච ්යා ච ව්ාට, ච ඔහු ච
පස්වස් චවග්ාස් චදාසය ශ්ු චවස් චඔහු ච්ිය ශන චහැම චවදය ශ්් චම ච්ර චවදති. චආග්ම 
කනොදත් උඩඟු කබෞද්ධකයෝ ද ච ඒ ච ොම් ච අදහස් ච ඇති ච ,ි්්ෂූන්වග්් ච
(පුච්ඡඤ්ජි්තාෙට  ච නඟුට ච ෙනන ච ග්තිය ශට ච රැෙටී ච “අවන් ච හාමුුෂරැවෙෝ ච
ව්ාපමණ ච වහාඳද, ච ව්ාපමණ ච ්රැණාෙත් ච ද, ච අපට ච සැේුොදැ” ච ය ශි ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

පර චශංසා ච ්රති. ච උසස් ච අදහස් ච ඇති, ච නඟුට ච ෙනන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච නැති ච
,ි්්ෂූන්ට චනින්දා ච්රති. 
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ස්ච්චවාතතා පතිරූපතාය පිස්ුනාවාචතා වඤ්තචති 

සතයොදිත්ෙවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චව්්ොම් ච්ිය ශන චබෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

සතයය ශ්් ච වහෝ ච වව්ො ච අසතයය ශ්් ච වහෝ ච වව්ො ච අනයය ශන් ච
ඔෙුවනාෙුන් චව්වරහි චබිඳීමට චවහ්තු චෙන චවදය ශ්් චබිඳවීවම් චඅදහසින් ච්ීම ච
“ව්්ොම් ච ්ීම” ච නම් ච වව්. ච නුෙණ ච මඳ ච ෙූ ච සමහරැන්ට ච ව්්ොම් ච ්ීවම් ච
්ැමැත්ත ච සතයොදීත්ෙවය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච එළඹ ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච
රැෙටුණා චෙූ චඔෙුහු චසතයය ශ ච්ිය ශමි චය ශි චව්්ොම් ච්ිය ශා චඔෙුවනාෙුන් චබිඳුෙති. 
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අපිස්ුණවාතතා පතිරූපතාය අනත්ථකාමතා වඤ්තචති 

ව්්ොම් චවනා්ිය ශන චබෙවග්් චආ්ාරවය ශන් චඅනර්ය්ාමතාෙ චෙඤ්කා ච
ව්වර්. 

ව්්ොම් ච ්ීවම් ච පාපය ශ ච ෙනුවය ශ් ච බිඳවීවම් ච අදහසින් ච එ්්ු ච පිළිබඳ ච
්රැණ්් ච අවන්්ුට ච ්ීවමනි. ච ව්න්ු ච පිළිබඳ ච ්රැණ්් ච තෙත් ච
ව්න්ුවග්් චය ශහපත චසේා චවග්න ච්ීම චෙරද්් චවනාවව්. චව්න්ු චතෙත් ච
ව්න්ුට චනපුර්් ච්රන්නට චය ශන චබෙ චතමා චදැනග්ත චවහාත් චඑය ශින් චමිදීම ච
පිණිස ච අවන්ාට ච හිතාධ්යාශවය ශන් ච ඒ ච බෙ ච දැන්වීම ච සත්පුරැෂ ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච
එබඳු ච ්රැණුෙෙදී ච ව්්ොම් ච ්ීවමන් ච ෙැළව්මි ච ය ශි ච සිතා ච තුෂ්ණිම්,ූත ච
වනාවී චඒ චබෙ චඅවන්ාට චදැන්විය ශ චය ශුතුය ශ. ච “අනුන්ට ච්ුමන චවිපත්් චෙුෙත් ච
එය ශින් චමට ච්ම් චනැතැ” චය ශි චය ශන චඅදහස චහා චඅනුන් චවිපතට චපත්ෙනු චද්්නට ච
්ැමති චබෙ චද චසමහරැන්වග්් චසන්තානවය ශහි චඔෙුන්ට චවනාදැවනන චතරමට ච
සිය ශුම් ච වෙසට ච අනුශය ශ ච ධ්ාතුේ් ච වී ච පෙතී. ච නවීන ච විදයාධ්රවය ශෝ ච එය ශ ච
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උපචිත්ත චය ශැය ශි ච්ිය ශති. චඅ,ිධ්ර්මය ශ චවනාදන්වනෝ චඑය ශ චභවොංග්චිත්ත චය ශැය ශි චද ච
්ිය ශති. ච අනුශය ශ ච ධ්ාතුේ් ච ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච ඒ චඅනර්ය්ාමතාෙ ච සමහර ච
විට චසමහර චව්න්ුවග්් චසිත්හි චව්්ොම් ච්ීවමන් චෙළ්ිනු ච්ැමති චබෙවග්් ච
ආ්ාරවය ශන් ච නැග්ී ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච රැෙටුණු ච තැනැත්වත් ච තමාවග්් ච ඒ ච
අග්ුණය ශ චම චග්ුණය ශ්් චව්ාට චවග්න චව්්ොම් ච්ීවමන් චෙැළව්මි චය ශි චඅනුන් ච
විපතට චපත්ෙන්නට චහැර චතුෂ්ණිම්,ූත චෙන්වන් චය ශ. 
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පියවාතතා පතිරූපතාය චාටුකමයතා වඤ්තචති 

පරිය ශොදිත්ෙවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චකාටු්මයතාෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

අනයය ශන්වග්් ච සිත් ච වනා ච රිවදන ච වෙසට ච ඒ ච ඒ ච තැනැත්තාවග්් ච
තත්ත්ෙවය ශ් ච සැටිය ශට ච ය ශහපත් ච ෙකනෙෙින් ච ්යා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච පරිය 
වොදිතො චනමි. ච,ි්්ෂූන් චවිසින් ච ද ච්යා ච්ළ චය ශුත්වත් චපරිය ශ චෙකනවය ශනි. චපරිය ශ ච
ෙකනවය ශන් ච්යා ච්රන චබෙ චශර චමණ චග්ුණය ශ්ි. චග්ිහිය ශා චඋසස් චතන්හි චතබා ච
තමා ච පහත් ච තන්හි ච තබා ච ඔහුවග්් ච සිත ච ග්ැනීම ච පිණිස ච ්යා ච ්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච“කාටු්මයතා” චනමි. චවම් චකාටු්මයතාෙ චම චසමහර චවිට චසමහර ච
,ි්්ෂුේවග්් ච සිත්හි ච පරිය ශොදිත්ෙවය ශ් ච වව්ශවය ශ් ච නැග්ී ච සිටින්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච
රැෙටුණ ච ,ි්්ෂු ච වතවම් ච පරිය ශ ච ෙකනවය ශන් ච ්යා ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශැය ශි ච දාය ශ්ය ශා ච
උසස් ච ව්ාට ච තමා ච පහත් ච තන්හි ච තබා ච ොම් ච වෙස ච ්යා ච ්රන්වන්් ච
ෙන්වන් චය ශ. 
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මිතභාණතා පතිරූපතාය අස්ම්තමෝදන ස්ී තා වඤ්තචති 

පර චමාණවය ශන් චය ශු්්ත චෙ ච්යා ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශා චවග්් චආ්ාරවය ශන් ච
අනයය ශන් චහා චසතුටු චවනා චෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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පමණ ච ඉ්්මො ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච නැති ච ෙ ච ්යා ච ්රන ච තැනැත්වත් ච
තමාවග්් චහා චඅනුන්වග්් ච ද චෙැඩ චනසන්වන්ි. ච දිග්ින් ච දිග්ට චෙැඩ්ට චනැති ච
්තා ච වනා ච ව්ාට ච ෙුෙමනා ච පමණට ච පමණ්් ච ්යා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
“මිතභොණිතො” චනමි. චඑය ශ චග්ුණය ශ්ි. චතමා ච්රා චඅමුත්ත්ු චපැමිණිය ශ චවහාත් ච
විවශ්ෂ ච පරවය ශෝනනය ශ්් ච නැත ච ද ච සුෙුෂ්් ච විකාීමම් ච ආදී ච ෙශවය ශන් ච පැමිණි ච
තැනැත්තාවග්් චසිත චසතුටු චෙන ච්යාේ් ච්ිීමම චසත්පුරැෂ චග්ුණය ශ්ි. චඅනුන් ච
හා ච සතුටු චවීමට චෛමතරිය ශ ච පැෙැත්වීමට ච වනා ච්ැමති චබෙ ච අසම්කමෝදනො 
සී තො චනමි. චඑය ශ චුෂර්ග්ුණය ශ්ි. චසමහර චවිට චමිත,ාණිතාවව් චආ්ාරය ශ චවග්න ච
එය ශ චපහළ චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණු චතැනැත්වත් ච“පරවය ශෝනනය ශ්් චනැතිෙ ච
්යා ච වනා්රමි” ච ය ශි ච ්යි ශා ච තමා ච වෙත ච පැමිවණන්නෙුන් ච හා ච පිළිසඳර ච
්යාේුුෂ චවනා ච්රන්න්ු චවීවමන් චඅනයය ශන්ට චඅපරිය ශ චෙූ චඅනයය ශන් චවිසින් ච
ෙර්නනය ශ ච්රන චපුද්ග්ෙවය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. 
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ස්ම්තමෝදන ස්ී තා පතිරූපතාය මායා ස්ාතඨයඤ්ච වඤ්තචති 

අනයය ශන් චහා චසතුටුෙන චස්ෙ,ාෙය ශාවග්් චආ්ාරවය ශන් චමාය ශාෙ චහා චසාවඨය ශ ච
(සාවඨය ශයය ශ  චෙඤ්කා චව්වර්. 

තමාවග්් චනුග්ුණ චසඟෙන චස්ෙ,ාෙය ශ ච මොයො චනමි. චනැති චග්ුණ චඇති ච
වස් චපෙසන චස්ෙ,ාෙය ශ චසොකඨය චනමි. චපරිය ශ චෙකනවය ශන් ච්යා චව්ාට චතමා ච
වෙත ච පැමිවණන්නෙුන් ච හා ච සතුටු ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සම්කමෝදන සී තො ච
නමි. චසමහර චවිට චමාය ශාසාවඨය ශයවය ශෝ චසම්වමෝදන චසීෙතාවව් චආ්ාරවය ශන් ච
ද ච සිත්හි ච පහළ ච වෙති. ච එය ශට ච රැෙටුණු ච තැනැත්වත් ච අනයය ශන් ච හා ච සතුටු ච
වීමට ච්යා ච්රන්නා ච ෙූ චආ්ාරවය ශන් චතමන්වග්් චඅග්ුණ චසඟෙන්නා ච ෙූ ච ද ච
නැති චග්ුණ චද්්ෙන්නා චෙූ චද ච්යා චව්වරති. චතමාවග්් චෙරද චසැඟවීමට ච්යා ච
්රන්නා ච ෙූ ච වබාවහෝ ච වදන ච එම ච ෙරද ච ්ළ ච ඒ ච අග්ුණය ශ ච ඇති ච අනයය ශන් ච
ග්ැන ච්යා ච්රති. චඅනයය ශන් චඒ චෙරද ච්ිීමම චග්ැන චසංවව්ග්ය ශ චපෙසති. චඒ ච
්යාෙ චඅසා චවග්න චසිටින චතැනැත්තා චහට චවමාහු චනම් චඒ චෙරද චවනා්රන ච
ඒ ච අග්ුණය ශ ච නැති ච ව්න්ැය ශි ච සිවත්. ච නැති ච ග්ුණ ච දැ්්වීම ච සඳහා ච ්යා ච
්රන්වනෝ ච ද ච සමහරවිට ච ඒ ච ග්ුණ ච තමන් ච ව්වරහි ච ඇති ච බෙ ච සෘනුෙ ච ම ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 

56 
Non-commertial Distribution 

 

්ිය ශති. ච සමහර ච විට ච තමන් ච ්ළ ච ඒ ච ග්ුණය ශ ච ඇති ච වස් ච හැ ච චව ඟන්නට ච
අනයය ශන් චව්වරහි චඒ චග්ුණය ශන් චනැති චබැව්හි චපාඩුෙ චපෙසති. ච 
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නිග්ගහවාතතා පතිරූපතාය ඵරුස්වාචතා වඤ්තචති 

නිග්ර චහොදිතාවව් චආ්ාරවය ශන් චපරැෂොකතාෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ෙරද්් ච ්ළවිට ච වහෝ ච ්ළ ච ය ශුත්ත ච වනා්රන ච ්ේහි ච වහෝ ච ෙරද ච
්ිීමම චග්ැනත් ච්ළය ශුත්ත චවනා ච්ිීමම චග්ැනත් චශිෂයාදීනට චනිග්ර චහ චමුඛ්වය ශන් ච
අෙොදානුශාසනා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච නිග්්ග්හවොදිතො ච නමි. ච පරැෂ ච ෙකන ච
්ිය ශනු ච ්ැමති ච බෙද ච සමහරවිට ච සමහරැන්වග්් ච සිත්හි ච නිග්ර චොදිතාවව් ච
ආ්ාරය ශ චවග්න චපහළ චවව්. චඑය ශට චරැෙටුණා චෙූ චග්ුරැෙරැ චශිෂයය ශනට චද, ච චමා ච
පිය ශෙරැ චදරැෙනට චද චඅෙොදානුශාසනා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චපරැෂ චෙකන ච
්ිය ශන්නාහුය ශ. චඒ චබැනුම චශිෂයාදීනට චඅපරිය ශ චබැවින් චශිෂයාදීහු චද චඔෙුන්වග්් ච
ඒ චපරැෂ චඅනුශාසනා චවනා චපිළිග්නිති. 
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පාපගරහිතා පතිරූපතාය පරවජ්ජානුපස්්ස්ිතා වඤ්තචති 

පාපය ශට චග්ර්හා ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශා චවග්් චආ්ාරවය ශන් චඅනුන්වග්් චෙරද ච
වසාය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

පාපවය ශහි චවදාස් ච ද්්ො ච ්යා ච්ිීමම ච පොප ග්ර්හොවය. චඑය ශ චපාපය ශට ච
වහෝ චපාප ච්ාීමන්ට චවහෝ චද්වව්ෂ ච්ිීමම්් චවනාවව්. චපාප චග්ර්හාෙ චබුද්ධ්ාදි ච
උත්තමය ශන් ච විසිනුුෂ ච ්රන්න්ි. ච සමහරැ ච අනුන්වග්් ච පව්ෙෙටත් ච පව් ච
්රන්නෙුන්ටත් ච ද්වව්ෂ ච ව්ාට ච තුමූ ච ද ච පව් ච සිුෂ්ර ච ග්නිති. ච අනුන්ට ච හා ච
අනුන්වග්් ච ෙැඩෙෙට ච ද්වව්ෂ ච ව්ාට ච තමන්වග්් ච සිත් ච රිදො ච ග්නිති. ච එය ශ ච
අනුෙණ ච්වම්ි. චසමහරැ චඅනුන්වග්් චෙරද චවසාය ශා චඅනුන්ට චවදාස් ච්ීමට, ච
නින්දා ච්ිීමමට චඉතා ච්ැමැත්වතෝ චය ශ. චඅනුන්ට චග්ර්හා ච්ිීමම චපාපය ශ්් චබෙ ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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පිළිග්න්නා ච ඔෙුන් ච තුළ ච ඒ ච අනුන්ට ච ග්ර්හා ච ්ිීමවම් ච ්ැමැත්ත, ච අනුන්වග්් ච
ෙරද චදැ්ීවම් ච්ැමැත්ත චසමහර චවිට චපාප චග්ර්හා ච්ාමත්ෙවය ශ් චවව්ශවය ශන් ච
සිටින්වන් චය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූවෙෝ චපාපය ශට චග්ර්හා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් ච
ඒ චඒ චපුද්ග්ෙය ශන්ට චග්ර්හා ච්රන්නාහුය ශ. 
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කු ානුද්දයතා පතිරූපතාය කු මච්ඡරියං වඤ්තචති 

්ුෙය ශන්ට චඅනු්ම්පා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් ච්ුෙමාත්සය ශයය චෙඤ්කා චව්වර්. 

බඹරා චවිසින් චමෙ චවනාතො චඑහි චවරාන් චග්න්නා්් චවමන් චපැවිද්දා ච
විසින් ච ද ච ග්ිහිය ශන් ච වනා ච වපළා ච ඔෙුන් ච ව්වරහි ච අනු්ම්පාෙ ච වපරදැරි ච
්රවග්න චඔෙුන්වග්න් චසිව්පසය ශ චෙබා චග්ත චය ශුතුය ශ. චතමා චසිව් චපසය ශ චෙබන ච
තමාට ච උප්ාර ච ්රන ච දාය ශ්ය ශාවග්න් ච අනය ච ,ි්්ෂුේ් ච සිව්පසය ශ ච ෙබනු ච
වනා ච ඉෙසිය ශ ච හැ්ි ච බෙ ච  ු  මොත්සයයය ච නමි. ච සමහර ච විට ච වම් ච
්ුෙමාත්සය ශයයය ශ ච සමහර ච ,ි්්ෂුේ් ච තුළ ච ්ුෙය ශන්ට ච අනු්ම්පා ච ්ිීමවම් ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චවව්. චඑය ශට චරැෙටුණු ච,ි්්ෂු චවතවම් චග්ිහිය ශනට චඅනු්ම්පා ච
්ිීමවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච තමාවග්් ච දාය ශ්ය ශාවග්න් ච අනය ච ,ි්්ෂූන් ච සිව්පසය ශ ච
ෙබනු චෙළ්න්නට චඋත්සාහ චව්වර්. 

ඇතුම් භි ්ෂූහු චතමන්වග්් චවිහාරවය ශ් චදාය ශ්ය ශ්ු චෙශවය ශන් චසේන ච
ව්න්ු ච ඔහුවග්් ච පැහැදීවම් ච සැටිය ශට ච අන් ච විහාරය ශ් ච වෙවසන ච ,ි්්ෂූන් ච
ෙැඩම ච ්රො ච ඒ ච ,ි්්ෂූන්ට ච පූනාේ් ච ්ළවහාත් ච දණ්වඩන් ච ග්සනු ච ෙැබූ ච
සපුන් චවස් චඑය ශට ච්ිවපති. චසමහර චවිට චඒ ච,ි්්ෂූහු චතමන්වග්් චසහකරය ශන් ච
ෙො චඒ චපින්්ම ච්ළ ච දාය ශ්ය ශාට ච්රදර චද ච්රෙති. චඑය ශට චග්ිය ශ ච ,ි්්ෂූන්ට ච
වනාවය ශ්් ච සැටිය ශට ච අපහාස ච ්රති. ච ්රෙති. ච එය ශ ච ,ි්්ෂූත්ෙය ශට ච
වනාග්ැෙවපන ච නින්දනීය ශ ච ්රිය ශාේි. ච තමන්වග්් ච ්ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච
්ැමති චව්න්ුට චතමා චඅය ශත් චවදය ශ චදීවම් චනිදහස චසැම චවදනාට චම චතිවේ. ච
එය ශට චබාධ්ා ච්ර චඅනුන් චෙො චබෙවය ශන් චතමන්ට චදන් චවදො චග්ැනීම චඉතා ච
අමවනෝඥය ශ. 
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ආවාස් චිරට්ඨිති කාමතා මුතෙන ආවාස්මච්ඡරියං වඤ්තචති. 

ආොසය ශාවග්් චිතරස්ථිතිය ශ ච්ැමති චබෙවග්් චආ්ාරවය ශන් චආොස චමාත්සය ශයයය ශ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

තමා චය ශම් චආොසය ශ්, චආරාමය ශ් චොසය ශ චව්වර් චනම් චඒ චස්යානය ශ ච
ආර්්ෂා ච්ිීමම චද ච,ි්්ෂුෙවග්් චය ශුතු ච්ම්ි. චතමන් චොසය ශ ච්රන චආරාමවය ශ් ච
වහෝ චආොසවය ශ් ච අන් ච,ි්්ෂුේ් චොසය ශ ච ්රනු චවනා ච ඉෙසන චබෙ ච ආවොස 
මොත්සයයය චනමි. චඒ චආොස චමාත්සය ශයයය ශ චසමහර චවිට චආොසය ශ චිතර ච්ාෙය ශ්් ච
මැනවින් ච පෙත්ෙනු ච ්ැමති ච බැව්හි ච ආ්ාරය ශ ච ග්න්වන්ය ශ. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච
,ි්්ෂු චවතවම් චආොසය ශ චආර්්ෂා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චඅනය ච,ි්්ෂූන්ට චඒ ච
ආොසවය ශ් චවිසීමට චඉඩ චවනාදීවමන් චබාධ්ා ච්රන්වන් චය ශ. 
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ධම්මපරිෙන්ධ පරිහරණ මුතෙන ධම්මමච්ඡරියං වඤ්තචති. 

ධ්ර්මය ශට චපැමිවණන චඋෙුෂරැ චෙැළැ්්වීවම් චආ්ාරවය ශන් චධ්ර්මමාත්සය ශයයය ශ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

තමා චදත් චධ්ර්මය ශන් චතමා චවමන්ම චඅනයය ශන් චද චදැන චග්ැනීමට චවනා ච
්ැමැත්වතන් ච ඒ ච ධ්ර්මය ශ ච සඟෙන ච අනයය ශන්ට ච වනාවදන ච නූග්න්ෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ධමමමොත්සර්යයයයි. ච සමහරැ ච ධ්ර්මය ශට ච හානි ච ්ිීමවම් ච අදහසින් ච
එහි චවදාස් චදැ්්වීවම් චඅදහසින් චධ්ර්මය ශ චඋග්නිති. චඑබඳු චවිෂම චපුද්ග්ෙය ශන්හට ච
තමා චදත් චධ්ර්මය ශ ච්ිය ශා චවනාදීම චධ්ර්ම චමාත්සය ශයයය ශ චවනා චවව්. චඑය ශ චධ්ර්මය ශ ච
ආර්්ෂා ච ්ිීමම්ි. ච සමහරැන් ච ව්වරහි ච සමහර ච විට ච ධ්ර්මය ශ ච ආර්්ෂා ච
්රනු ච්ැමති චබැව්හි චආ්ාරවය ශන් චඒ චධ්ර්ම චමාත්සය ශයය චපහළ චවව්. 

 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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ධම්මතදස්නාභිරතා මුතෙන භස්්ස්ාරාමතා වඤ්තචති. 

දහම් චවදසීමට ච්ැමති චබෙවග්් චආ්ාරවය ශන් ච්යාෙට චවොේ චබෙ චෙඤ්කා ච
ව්වර්. 

්තාෙට ච ඇුම් ච ්රන ච ඇතැම් ච ,ි්්ෂූහු ච තිරශ්චීන ච ්තාවෙන් ච
්ාෙය ශ ච වග්ෙති. ච ධ්ර්ම ච ්යාෙ ච බුුෂන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙර්ණනා ච ්රන ච
ෙද්ද්් ච බැවින් ච සමහර ච විට ච ්යාෙට ච ඇුම් ච ්රන ච ,ි්්ෂුෙවග්් ච ඒ ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චධ්ර්ම චවද්ශනාෙට ච්ැමති චබෙ චවග්් චආ්ාරය ශ චග්න්වන් චය ශ. චඑය ශින් ච
ෙඤ්ිතත ච මහණ ච වතවම් ච දහම් ච වදසීවම් ච ආ්ාරවය ශන් ච ්යාවෙන් ච ්ේ ච
ය ශෙන්වන් චය ශ. 
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ගණානුග්ගහකරණතා මුතෙන ස්ඞ්ගණිකාරාමතා වඤ්තචති. 

ග්ණය ශාට චඅනුග්ර චහ ච්රන චබෙවග්් චවව්ශවය ශන් චසමූහවය ශහි චඇවෙන චබෙ ච
ෙඤ්කා චව්වර්. 

අනුන්ට චඅනුග්ර චහ ච්ිීමම චබුද්ධ්ාදීන් චවිසින් චෙර්ණිත චග්ුණය ශ්ි. චඑවහත් ච
ඒ ච පරානුග්ර චහය ශ ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච තමා ච වනා ච පිරිවහන ච වෙසට ච ය ශ. ච සමහර ච
,ි්්ෂූහු ච පිරිස් ච පිරිෙරාවග්න ච ඔෙුන් ච හා ච සතුටුවෙමින් ච විසුමට ච ඉතා ච
්ැමැත්වතෝ චය ශ. චඔෙුන් චවග්් චඒ චසඞ්ග්ණි්ාරාමතාෙ චසමහර චවිට චඔෙුන් චවග්් ච
සන්තානෙෙ ච අනුන්ට ච අනුග්ර චහ ච ්රනු ච ්ැමති ච බැව්හි ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච
වව්. ච එය ශට ච රැෙටුණ ච ,ි්්ෂූහු ච අෙොදානුශාසනා ච ්ිීමම් ච ෙශවය ශන් ච අනුන්ට ච
අනුග්ර චහ ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චපිරිස චපිරිෙරා චවග්න චඔෙුන් චහා චපරීති චවෙමින් ච
්ාෙය ශ චග්ත ච්රන්නාහ. චතමන් චවිසින් චඅෙශයවය ශන් චම ච්ළය ශුතු චඉවග්නීම ච
ෙත චපිළිවෙත චසමය චවිදර්ශනා ච,ාෙනාෙ චය ශනාදිය ශ චඅතපසු චව්වරති. ච 
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පුඤ්ඤකාමතා පතිරූපතාය කම්මාරාමතා වඤ්තචති. 

 පින් ච්ැමති චබැව්හි චආ්ාරවය ශන් ච්ර්මාන්තය ශට චඇුම් ච්රන චබෙ ච
ෙඤ්කා ව්වර්. 

සඞ්ඝ්ාොස ච පර චතිමාග්ෘහ ච දහම් ච හේ ච ෙිං ච වපා්ුණු ච ආදිය ශ ච ්ිීමමටත් ච
්රවීමටත් චතෙත් චවනාවය ශ්් ච්ර්මාන්ත ච්ිීමමටත ්ච්රවීමටත් ච්ැමති චබෙ ච
 ම්මොරොමතො ච නමි. ච ඇතැම්හු ච උත්පත්තිවය ශන් ච ම ච ඒ ච ෙැඩෙෙට ච ඉතා ච
්ැමැත්වතෝ ච ය ශ. ච ඒ ච ්ර්මාන්තවය ශහි ච ඇේම ච ග්ිහි ච ජීවිතය ශට ච නම් ච ය ශහපති. ච
ශර චමණ ච ජීවිතය ශට ච එය ශ ච ය ශහපත් ච වනාවව්. ච ,ි්්ෂුේ ච වග්් ච පර චධ්ාන ච ්ෘතයය ශ ච
ෙනුවය ශ් චසිේ චරැ්ීම, චධ්ර්මය ශ චඉවග්නීම, චධ්ර්මය ශ චග්ැන චසිතීම, චවිමසීම, චදහම් ච
වදසීම, ච,ාෙනා ච්ිීමම චය ශන චවම්ො චය ශ. ච,ි්්ෂූන් චවිසින් ච්ර්මාන්ත ච්රවීවම් ච
වය ශදිය ශ ච ය ශුත්වත් ච තමන් ච වග්් ච පර චධ්ාන ච ්ෘතයය ශන් ච වනා ච පිරිවහන ච වෙස ච
එ්්තරා ච පරමාණය ශ්ට ච ය ශ. ච සමය ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාදිය ශට ච ඇුම් ච වනා ච
්රන ච්ර්මාන්තය ශන්ට චඇුම් ච්රන ච,ි්්ෂූන් ච වග්් ච ඒ චස්ෙ,ාෙය ශ චසමහර ච
විට චඔෙුන් චව්වරහි චපින් ච්රනු ච්ැමැති චබවෙහි චආ්ාරවය ශන් චපහළ චවව්. ච
පින්, ච ශර චමණය ශන් ච විසින් ච ද ච ්ළ ච ය ශුතු ච බැවින් ච එය ශට ච ඔෙුහු ච රැෙවටති. ච
රැෙටුණා ච ෙූ ච ඔෙුහු ච මහණ ච දම් ච පිීමම ච අමත් ච ව්ාට ච පින් ච ්රමුය ශි ච
්ර්මාන්තවය ශහි ච ම ච වය ශවදන්නට ච ෙන්නාහ. ච එය ශින් ච ඔෙුහු ච ශර චමණ ච
ධ්ර්මවය ශන් ච පිරිවහති. ච සුුෂසු ච ්ර්මාන්ත ච ්ිීමම ච ්රවීම ච ,ි්්ෂූන්ට ච ද ච
අවය ශෝග්ය ච වනාවව්. ච ඒො ච ්ළ ච ය ශුත්වත් ච ශර චමණ ච ධ්ර්මය ශ ච වනා ච පිරිවහන ච
වෙසට චය ශ. 

29 

ස්ංතේග පතිරූතපන චිත්තස්න්තාතපෝ වඤ්තචති. 

සංවව්ග්ය ශා චවග්් චආ්ාරවය ශන් චිතත්ත චසන්තාපය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

වෙෝ්වය ශ් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ුෂුඃඛ්ය ශ ච ,ය ශා්ාරවය ශන් ච ද්්නා ච ානනය ශ ච
සංවව්ග් චනමි. චතමාට චවහෝ චතමාවග්් චහිතෙත්ුට චවහෝ චුෂුඃඛ්ය ශ චපැමිණි ච්ේහි ච
ද චමතු චුෂ්්් චපැමිවණන චේුණු චුෂටු ච්ේහි චද චමනුෂයය ශාට චඇතිෙන චවදය ශ ච
චිත්ත සන්තොපය චය ශි. ච සංවව්ග්ය ශ ච ිතත්ත ච සන්තාපය ශ චය ශන ච වමාහු චතරම්ට ච
සමාන ච ස්ෙ,ාෙ ච වද්්ි. ච එහි ච වෙනස ච වමවස් ච දත ච ය ශුතු. ච සංවව්ග්ය ශ ච ්ිසි ච
්වේ ච ද්වව්ෂ ච සහග්ත ච වනාවව්. ච එය ශ ච ්ුශෙ ච ප්්ෂය ශ ච හා ච අෙයා්ෘත ච
ප්්ෂය ශ ච ,නනය ශ ච ්රන්න්ි. ච ිතත්ත ච සන්තාපය ශ ච ද්වව්ෂය ශ ච වහෝ ච ද්වව්ෂ ච
සහග්ත චධ්ර්මය ශ්් චවහෝ චවෙය ශි. චඑය ශ චසැම ච්ේහි චම චඅ්ුශෙ චප්්ෂය ශ ච,නනය ශ ච
්රන්න්ි. චතමා චහා ච්ිසි චසම්බන්ධ්ය ශ්් චනැති චමධ්යස්ය චව්න්ුවග්් චුෂුඃඛ්ය ශ ච
ද්්නා ච ්ේහි ච වෙෝ්වය ශ් ච සැටි ච වමවස් ච ය ශැ ච ය ශි ච සිත්හි ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච
්ේිීමම ච සංවව්ග්ය ශය ශි. ච ඒ ච ුෂ් ච පැමිණි ච තැනැත්තා ච තමා ච විසින් ච ඇුම් ච
්රන්න්ු ච වී ච නම් ච ඒ ච අෙස්යාවව්දී ච ඔහු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ඇති ච ෙන්වන් ච
ිතත්ත ච සන්තාපය ශය ශි. ච ිතත්තසන්තාපය ශ ච නිෂ්පරවය ශෝනන ච වදය ශ්ි. ච සංවව්ග්ය ශ ච
ුෂ්ින් චමිදීමට ච්රැණු චෙන්න්ි. චිතත්ත චසන්තාපය ශ චඋත්සාහවය ශන් චුෂරැ ච්ළ ච
ය ශුත්ත්ි. ච සංවව්ග්ය ශ ච උත්සාහ ච ව්ාට ච ෙුෙද ච ඇති ච ්රග්ත ච ය ශුත්ත්ි. ච ිතත්ත ච
සන්තාපය ශ ච ම ච සමහර ච විට ච සංවව්ග්වය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච වව්. ච එය ශට ච
රැෙටුණු චතැනැත්වත් චඒ චඅ්ුශෙය ශ ච්ුශෙවය ශ්ැය ශි චෙඩන්වන්ය ශ. 
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ස්ද්ධාලුතා පතිරූපතාය අපරිත්ෙතා වඤ්තචති. 

ශර චද්ධ්ා චබහුෙ ච,ාෙය ශාවග්් චආ්ාරවය ශන් චඅපරි්්ෂ්තාෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

සිේෙතුන් ච ග්ුණෙතුන් ච ද්ිනු ච ්ැමති ච බෙ, ච ඇසුරැ ච ්රනු ච ්ැමති ච
බෙ, ච දහම් ච අසනු ච ්ැමති ච බෙ, ච සිේෙත්නට ච සත්්ාර ච ්රනු ච ්ැමති ච බෙ, ච
වදනු ච්ැමති චබෙ, ච ශර චද්ධ්ා චබහුෙය ශාවග්් චේ්ෂණවය ශෝ චය ශ. චසිේෙත් චග්ුණෙත් ච
බේ් ච නැත ච ද ච සිේෙතුන් ච ග්ුණෙතුන් ච වස් ච වපනී ච සිටින්වනෝ ච ද ච වොෙ ච
සුෙබය ශ. ච ඔෙුන් ච ග්ැන ච පැහැදීම ච ශර චද්ධ්ාෙ ච වනාෙ ච මුළාෙය ශ. ච සමහරැ ච ්ිසි ච
පීම්්ෂාේ් ච නැති ච ෙ ච සිේෙතුන්වග්් ච වව්ශවය ශන් ච හැසිවරන ච සැමට ච ම ච
පැහැදී ච සත්්ාර ච ්රති. ච ඔෙුන්වග්් ච ඒ ච අපීම්්ෂ්තාෙ ච සමහරවිට ච ශර චද්ධ්ා ච
බහුෙතාෙවය ශහි චආ්ාරය ශ චග්න්වන්ය ශ. චඑය ශින් චෙඤ්ිතත චෙූ චතැනැත්වත් චඅපට ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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Non-commertial Distribution 

 

්ාවග්්ෙත් චෙග් චවසවීමට චෙුෙමනාේ් චනැතැය ශි චපීම්්ෂා චවනා චව්ාට චවනා ච
පැහැදිය ශ චය ශුත්තාට චද චපහදින්වන්ය ශ. චවනා චෙැන්ද චය ශුත්තාට චද චෙඳින්වන් චය ශ. ච
වනා චපිදිය ශ චය ශුත්තාට චද චපුදන්වන්ය ශ. 
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වීමංස්නා පතිරූතපන අස්්ස්ද්ධියං වඤ්තචති. 

විමසීවම් චආ්ාරවය ශන් චශර චද්ධ්ාෙ චනැති චබෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

සිේෙත් චග්ුණෙත් චතැනැත්තන්ට චග්රැ චබුහුමන් චවනා ච්රනු ච්ැමති ච
බෙ, චසිේෙතුන් චග්ුණෙතුන් චඅපරිය ශබෙ චශර චද්ධ්ාෙ චනැත්ෙුන්වග්් චේ්ෂණවය ශෝය ශ. ච
සමහර ච විට ච ඒ ච අශර චද්ධ්ාෙත් ච බෙ ච විමසන ච ස්ෙ,ාෙය ශාවග්් ච ආ්ාරය ශ ච
ග්න්වන්ය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණ චතැනැත්වත් චසිේෙතුන් චවස් චවෙවසන චඅය ශ චරවේ ච
ඇතත් ච වනාවිමසා ච ඔෙුන්ට ච සේන්වන් ච ව්වස්දැය ශි ච ්ිසි ච පින්් ච
වනා්රන්වන්ය ශ. චවිමසීමට චම චඔහුවග්් ච්ාෙය ශ ච්්ෂය ශ චෙන්වන්ය ශ. 
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අත්තාධිපතතයයතා පතිරූතපන ගරූනං අනුස්ාස්නියා 
අප්පදක්ඛිණග්ගාහිතා වඤ්තචති. 

 ච චආත්මාධිපතයවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චග්ුරැන්වග්් චඅනුශාසනාෙ ච
වනාපිළිග්න්නා චස්ෙ,ාෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

අනුන් ච ්ිය ශන ච සැම ච වදය ශ්් ච ම ච වනා ච විමසා ච පිළිග්ැනීමත්, ච වනා ච
විමසා ච අනුන් ච ්ිය ශන ච වදය ශට ච අනු්ූෙවීමත්, ච ඒ ච අනුෙ ච ්රිය ශා ච ්ිීමමත් ච
පරිහානිය ශට ච ්රැණුය ශ. ච අනුන් ච ්ී ච පමණින් ච ම ච ය ශම්් ච වනාපිළිවග්න ච
තමාවග්් චනුෙණින් චවිමසා චග්ත චය ශුත්ත චග්න්නාෙූ චද, චවනාග්ත චය ශුත්ත චබැහැර ච
්රන්නෙූද, ච අනු්ූෙ ච විය ශ ච ය ශුත්තාට ච අනු්ූෙ ච ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච අනු්ූෙ ච
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වනාවිය ශ ච ය ශුත්තට ච අනු්ූෙ ච වනාෙන්නා ච ෙූ ච ද ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ආත්මොධිපතිතො ච
නමි. චඑය ශ චව්න්ුවග්් චවදවෙෝ ච දිය ශුණුෙට ච්රැණ්් චෙන චඋතුම් චග්ුණය ශ්ි. ච
තමා ච වනාදත් ච වද් ච වබාවහෝ ච ඇතත් ච සිය ශේෙම ච තමා ච දන්වන් ච ය ශැය ශි ච සිතා, ච
අනුන් ච ්ිය ශන ච සිය ශේෙ ච ම ච වනාවිමසා ච පර චති්්වෂ්ප ච ්රන, ච උතුමන්ට ච ග්රැ ච
වනා්රන චඅෙනත චවනාෙන චස්ෙ,ාෙය ශ්් චසමහරැන්ට චතිවේ. චපරිහානිය ශට ච
්රැණ්් ච ෙූ ච ඒ ච ග්ුරැන්වග්් ච ෙැඩිමහේෙන්වග්් ච අනුශාසනාෙ ච
වනාපිළිග්න්නා චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චද, චවනානැවමන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චද, චඅතිමානය ශ ච
හා ච යම්,ය ශ, ච සමහර ච විට ච ආත්මාධිපතිතා ච වව්ශය ශ ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච
ෙඤ්ිතත ච තැනැත්වත් ච මා ච පිය ශ ච ග්ුරැෙරාදි ච හිතෙතුන්වග්් ච අනුශාසනාෙන්ට ච
පිටිපා ච්රිය ශා ච්රන්වන්් චෙන්වන්ය ශ ච. 
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ධම්මාධිපතතයයතා පතිරූතපන ස්බ්ර හ්මචාරිස්ු අගාරවං වඤ්තචති. 

 ච ච ච ච ච චධ්ර්මාධිපතයතාවව් චවව්ශවය ශන් චසබර චහ්මකාීමන් චව්වරහි චවග්ෞරෙය ශ්් ච
නැති චබෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ශීෙය ශ ච පිරිසිුෂ ච ්ිීමම ච ධ්ර්මය ශ ච උවග්නීම ච ,ාෙනාවව් ච වය ශදීම ච ය ශන ච
ආදිය ශ ච අන් ච සැම ච වදය ශ්ට ච ම ච ෙඩා ච ආදරවය ශන් ච වග්ෞරෙවය ශන් ච ්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ධර්මොධිපතයතො ච නමි. ච එය ශ ච උතුම් ච ග්ුණය ශ්ි. ච සමහර ච විට ච වම් ච
ග්ුණවය ශ් චආ්ාරවය ශන් චසබර චහ්මකාීමන්ට ච(අනය ච,ි්්ෂූන්ට  චග්රැ චවනා්රන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච මානය ශ, ච ධ්ර්මය ශට ච පර චතිපත්තිය ශට ච ග්රැ ච ්ර ච වග්න ච වෙවසන ච
,ි්්ෂුෙ ච තුළ ච පහළ ච වව්. ච එය ශින් ච ෙඤ්ිතත ච තැනැත්වත් ච තමා ච විසින් ච
අෙශයවය ශන් ච ම ච සහ,ාග්ි ච විය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච සඞ්ඝ් ච ්ර්මාදි ච සබර චහ්මකාීමන්වග්් ච
්ටය ශුතු ච ෙෙට ච සහ,ාග්ි ච වනාෙන ච පුද්ග්ෙවය ශ්්, ච සබර චහ්මකාීමන් ච ග්ැන ච
සැේිේේ් චවනා්රන චපුද්ග්ෙවය ශ්් චෙන්වන් චය ශ. 
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ත ාකාධිපතතයයතා පතිරූතපන අත්තනි ධම්තම් ච පරිභතවා 
වඤ්තචති. 

වෙෝ්ය ශට චඅනු්ූෙ චෙන චස්ෙ,ාෙය ශා චවග්් චආ්ාරවය ශන් චතමා චහා චධ්ර්මය ශත් ච
පිරිවහළන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ව්න්ුට චවෙෝ්ය ශ ච තමාවග්් ච ්ැමැත්තට ච අනු්ූෙ ච්ර චග්ත ච වනා ච
හැ්ිය ශ. චවෙෝ්වය ශ් චය ශහතින් චවිසීමට චතමා චම චවෙෝ්ය ශට චඅනුෙ චහැඩ චග්ැසිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච පිළිවය ශෙ ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච ඒ ච වෙෝ්ය ශට ච අනු්ූෙ ච ෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච
ක ෝ ොධිපතයතො චනමි. චවෙෝ්ය ශට චඅනු්ූෙ චවිය ශ චය ශුත්වත් චතමාවග්් චය ශහපත ච
පිණිස ච ය ශ. ච අනු්ූෙ ච වීවමන් ච තමාට ච වහෝ ච තමාවග්් ච ශීොදී ච ග්ුණය ශන්ට ච
හානිය ශ්් චෙන චතැනදී චවෙෝ්ය ශට චඅනු්ූෙ චවනාවිය ශ චය ශුතුය ශ. චඇතැම් ච,ි්්ෂූන් ච
ව්වරහි ච ඇති ච තමන්වග්් ච පර චතිපත්තිය ශටෙත් ච සම්බුද්ධ් ච ශාසනය ශටෙත් ච ග්රැ ච
වනා්රන්නා ච ෙූ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච වෙෝ්ාධිපවතය ශයතා ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශට ච රැෙටුණු ච ඒ ච පින්ෙත්හු ච “්ාෙවය ශ් ච සැටිය ශට ච වෙෝ්වය ශ් ච
සැටිය ශට ච විසිය ශ ච ය ශුතුය ශ, ච ෙැඩ්ළ ච ය ශුතුය ශ” ච ්ිය ශා ච ,ි්්ෂු ච පර චතිපත්තිය ශට ච හා ච
සම්බුද්ධ් ච ශාසනය ශට ච පටහැණි ච ්රිය ශා ච පිළිවෙේට ච බසිති. ච එය ශ ච ෙර්තමාන ච
,ි්්ෂූන් චව්වරහි චබහුෙ චෙශවය ශන් චද්්නා චෙැවබන ච්රැණ්ි. 
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තමත්තායනා මුතෙන රාතගා වඤ්තචති. 

වමත් ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චරාග්ය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ෛමතරී ච ,ාෙනාෙ ච ්රන ච වය ශෝග්ාෙකරය ශන් ච ව්වරහි ච සමහර ච විට ච
රාග්ය ශ ච ෛමතරී ච වව්ශවය ශන් ච පහළ ච ෙන්වන්ය ශ. ච එය ශ ච සිුෂෙන්වන් ච රාග්ය ශට ච
වහ්තු ච ෙන ච පුද්ග්ෙය ශන්හට ච වපෞද්ග්ෙි් ච ෙශවය ශන් ච ෛමතරිය ශ ච ෙැඩීවම්දී ච ය ශ. ච
ෛමතරී ච,ාෙනාෙ චපුරැුෂ ච්රන ච අමොතය පුතරකය ් චඑ්් චරාතරිය ශ් චස්ේීය ශ ච
,ාය ශයයාෙ ච ම ච අරමුණට ච වග්න ච වමත් ච ෙැඩීම ච ව්වළ්ය ශ. ච ඔහුවග්් ච සිතට ච
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ෛමතරිවය ශ් ච වව්ශවය ශන් ච ්ාම ච රාග්ය ශ ච පැමිණිවය ශ්ය ශ. ච ඇමති ච පුත් ච වමත් ච
ෙඩමිය ශි ච්ාම චරාග්ය ශම චෙැඩී චය ශ. චරාග්ය ශ චඋත්සන්න චෙූ චවහවතවම් ච,ාය ශයයාෙ ච
සමීපය ශට චය ශා චග්ත චවනාහැ්ිෙ චරාතරිය ශ චමුළුේවේ චබිත්තිය ශ චහා චසටන් චව්වළ් ච
ය ශ. චවමය ශ චවිසුද්ධිමාර්ග්වය ශහි චදැ්්වෙන චපුෙත්ි. 

36 

කරුණායනා පතිරූතපන තස්ාතකා වඤ්තචති. 

්රැණා ච්ිීමවම් චආ්ාරවය ශන් චවශෝ්ය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

ුෂ්ට චපත් චතමාවග්් චහිතෙත්ු චඅරමුණු චව්ාට ච්රැණා ච,ාෙනාෙ ච
්රන ච වය ශෝග්ාෙකරය ශා ච වග්් ච සන්තානවය ශහි ච සමහරවිට ච වශෝ්ය ශ ච ්රැණා ච
වව්ශවය ශන් චපහළ චවිය ශ චහැ්ිය ශ. ච්රැණා-වශෝ් චය ශන චවද්ම චමඳ්් චසමාන ච
ධ්මම ච වද්්ි. ච ධ්ර්මය ශන් ච වග්් ච විවශ්ෂ ච වි,ාග් ච වනාදත් ච තැනැත්තා ච හට ච
වශෝ්ය ශ ච ග්ැන ච ද ච ්රැණාේැය ශි ච මුළාවිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච ්රැණාෙ ච
්ුශොෙයා්ෘත චප්්ෂ චවද්ට චඅය ශත් චධ්ර්මය ශ්ි. චවශෝ්ය ශ චඅ්ුශෙ චධ්ර්මය ශ්ි. ච
එය ශ චෙැඩීම ච්ුශෙය ශ චෙැඩීම්් චවනාෙ චඅ්ුසේ චෙැඩීම්ි. 
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මුතතා විහාර පතිරූතපන පහාතස්ා වඤ්තචති. 

මුදිතා චවිහාරය ශාවග්් චවව්ශවය ශන් චපහාසය ශ චෙඤ්කා චව්වර්. 

සත්ත්ෙය ශන් චවග්් චහා චසංස්්ාරය ශන්වග්් චශු, චප්්ෂය ශ චඅරමුණු චව්ාට ච
ඇති චෙන්නා චෙූ චසපරීති් චතෘෂ්ණාෙ චපහොස චනමි. චසුඛිත චසත්ත්ෙය ශන් චපිළිබඳ ච
ෙූ ච සතුටුවීම ච ෙූ ච ඊර්ෂයාෙට ච පර චතිප්්ෂ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච මුදිතො ච නමි. ච මුදිතා ච
,ාෙනාෙ ච්රන චවය ශෝග්ාෙකරය ශන් චව්වරහි චසමහරවිට චපහාසය ශ චමුදිතාවව් ච
ආ්ාරවය ශන් චපහළවිය ශ චහැ්ිය ශ. 
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උතපක්ොවිහාර පතිරූතපන කුස්ත ස්ු ධම්තමස්ු නික්ඛිත්තඡන්දතා 
වඤ්තචති. 

උවප්්්ෂා චවිහාරය ශා චවග්් චවව්ශවය ශන් ච්ුශෙ චධ්ර්ම චව්වරහි චහරනා චෙද ච
ඡන්දය ශ චඇති චබෙ චෙඤ්කා චව්වර්. 

අනයය ශන් ච ව්වරහි ච ඇේම්් ච වහෝ ච විරැද්ධ් ච බේ් ච නැතුෙ, ච
සුඛිතය ශන් ච පිළිබඳෙ ච සතුටු ච වීම්් ච හා ච ුෂුඃඛිතය ශන්ට ච අනු්ම්පාේ් ච ද ච වනා ච
මැතිෙ ච මැදිහත්ෙ ච ොසය ශ ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච උකප් ්ෂො විහොරයයි. ච ්ුශෙ ච
ධ්ර්මය ශන් ච ඇති්ර ච ග්ැනීම ච පිළිබඳෙ ච හැර ච දමන ච ෙද ච බොවපාවරාත්තුෙ ච
ඇති චබෙ ච සමහර ච විට චඋවප්්්ෂා ච විහාරය ශාවග්් චආ්ාරය ශ චවග්න චපෙත්වන් ච
ය ශ. චඑය ශට චරැෙටුණු ච,ි්්ෂු චවතවම් ච“උවප්්්ෂ් චෙ චවිසීම චය ශහපත් චය ශ. චසැපය ශ” ච
ය ශි චවග්න චෙත චපිළිවෙත ච - චඉවග්නීම ච - ච,ාෙනාෙ චය ශන චආදිය ශ චද චහැර චදමා ච
්ුශෙ චධ්ර්මවය ශන් චපිරිවහන්වන් චය ශ. 

වම් ච කනත්ති අටුවොකවහි ච දැ්්ෙුණු ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්මවය ශෝ ච ය ශ. ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ෙඤ්ක් ච ධ්ර්ම ච ව්ාවත්් ච ද ච ය ශන ච බෙ ච දැ්්වීමට ච පහසු ච
නැත. චවමහි චද්්ෙන චෙද චෙඤ්ක් චධ්ර්මය ශන්වග්් චඅනුසාරවය ශන් චසිතා චතෙත් ච
ඇත්තා චෙූ චෙඤ්ක් චධ්ර්මය ශන් චවසාය ශා චග්නිත්ො! 

 

මහාචායයය 

තර්රුකාතන ්චනද්විම  මහාස්්ථවිරයන ්විසි්න් 

ස්ම්පාතත 

වඤච්ක ධර්ම පර කාශනය 

නමිි. 
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චිත්තතෝපක්ත ්ශ ධර්ම 
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ස්ංඥාපනය 

එ්් චඑ්් චපුද්ග්ෙය ශ්ුට චරෑප්ාය ශ චනාම්ාය ශ චෙශවය ශන් චශීමර චවද්්් ච
ඇත්වත් චය ශ. චඑය ශින් චරූප ොය චය ශනු චඇට චනහර චවේ චමස් චආදිවය ශන් චනිර්මිත ච
වී ච ඇති ච බඹය ශ්් ච පමණට ච ෙැඩී ච ඇති ච ඇසට ච වපවනන්නා ච ෙූ ච ශීමරය ශ ච ය ශ. ච
නොම ොය ච ය ශනු ච රෑප්ාය ශා,යන්තරවය ශහි ච වෙවසමින් ච රෑප්ාය ශ ච ඒ ච ඒ ච
්රිය ශාෙෙට චවමවහය ශමින් චඑය ශට චඅධිපති්ම් ච්රන, චඇසට චවනා චවපවනන, ච
අතට චහසු චවනා චෙන චවිඤ්ඤාණ චධ්ාතු චව්ාේඨාසය ශ චය ශ. චඑය ශට චවිඤ්ඤාණ ච
්ාය ශ චය ශය ශි චද ච්ිය ශති. චඒ චවද්ාය ශවය ශන් චපර චධ්ාන චරෑප්ාය ශ චවනාෙ චනාම්ාය ශ ච
ය ශ. චඑ්් ච පුද්ග්ෙය ශ්ුවග්් චඑ්් ච ,ෙය ශ්ට චඅය ශත් චරෑප්ාවය ශහි චඅනි්් ච,ෙෙෙ ච
රෑප්ාය ශය ශන් ච හා ච සම්බන්ධ්ය ශ්් ච නැත්වත්ය ශ. ච එ්් ච සත්ත්ෙය ශ්ුට ච නාතිය ශ්් ච
නාතිය ශ්් චපාසා චවෙන් චවෙන් චෙශවය ශන් චනානාපර ච්ාර චරෑප්ාය ශය ශන් චඇති චවී ච
ඒො චඒ චඒ චනාතිෙෙදී චම චව්ළෙර චෙන්වන් චය ශ. චසත්ත්ෙය ශ්ුවග්් චෙර්තමාන ච
රෑප්ාය ශ චඅනාග්ත ච,ෙවය ශ් චෙබන චරෑප්ාය ශට චසම්බන්ධ් චවනා චෙන්වන් චය ශ. ච
මිනිස්ු ච පින් ච ව්ාට ච වදවිය ශ්ුෙ ච උපන් ච ්ේහි ච ඒ ච වදවිය ශා ච මිනිසාවග්න් ච
අනි්්ු චවනා චෙන්වන් චද, චමිනිස්ු චපව් චව්ාට චතිරිසන්ුෙ චඋපන් ච්ේහි ච
ඒ ච තිරිසනා ච මිනිසාවග්න් ච අනි්්ු ච වනා ච ෙන්වන් ච ද ච නාම්ාය ශය ශාවග්් ච
සම්බන්ධ්ය ශ ච නිසා චය ශ. චනාම ච්ාය ශ චමේ චමාොේ චහැම චමේට චසම්බන්ධ් ච
ෙන ච හුය ශ ච වමන් ච අවන්්ා්ාර ච රෑප්ාය ශය ශන් ච ඇති ච සත්ත්ෙය ශාවග්් ච ,ෙ ච
පරම්පරාෙට ච සම්බන්ධ් ච වෙමින් ච පෙත්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච නාම්ාය ශය ශාවග්් ච
පර චධ්ානත්ෙය ශ චදත චය ශුතුය ශ. 

රෑප්ාය ශ ච නාම්ාය ශ ච වද්ින් ච නාම්ාය ශ ච ම ච පර චධ්ාන ච බැවින් ච එය ශ ච
ග්ැන චෙැඩි චසැේිේේ් ච්ළ චය ශුතු චෙුෙ චවබාවහෝ චමනුෂයවය ශෝ චනාම ච්ාය ශම ච
ග්ැන ච ්ිසි ච සැේිේේ් ච වනා ච ව්ාට ච රෑප්ාය ශ ච ෙූ ච නිසරැ ච වදය ශ ච රැ්ීම ච
දිය ශුණු ච ්ිීමම ච සැරසීම ච සඳහා ච තමන්වග්් ච සම්පූර්ණ ච ්ාෙය ශ ච ම ච වග්ෙති. ච
සත්ත්ෙය ශා චුෂ්ින් චවනා චමිවදන්වන් චද චනිෙනට චවනා චපැමිවණන්වන් චද, චඒ ච
ෙරද චනිසා චය ශ. 
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රෑප ච්ාවය ශහි චහටවග්න චරෑප ච්ය ශ චුෂබෙ ච්රන චඅවන්් චවරෝග්ය ශන් ච
ඇතුෝ් චවමන් චම චනාම ච්වය ශහි චහට චවග්න චඑය ශ චුෂබෙ ච්රන චවරෝග්වය ශෝ ච
ඇතහ. චවම් චවපාවතහි චවිස්තර ච්රන චිතත්වතෝප්්වේශවය ශෝ චනාම ච්වය ශහි ච
හට ච ග්න්නා ච වරෝග්වය ශෝ ච ය ශ. ච රෑප්වය ශහි ච හටග්න්නා ච වරෝග් ච ෙෙින් ච නපුර ච
නම් ච ්ය ශින් ච ්රග්ත ච ය ශුතු ච වද් ච ්ර ච ග්න්නට ච නුපුළුෙන් ච වීම ච හා ච ආය ශු ච
ව්ටිවීම ච පමවණ්ි. ච මතු ච ,ෙය ශට ච එය ශින් ච ෙන ච හානිය ශ්් ච නැත. ච නාම ච
්වය ශහි ච හටග්න්නා ච තෘෂ්ණාදි ච වරෝග් ච නිසා ච මිනිසා ච වමවොෙ ච ද ච
පිරිවහන්වන් ච ය ශ. ච පව්්ම් ච ව්ාට ච මරණින් ච මතු ච අපාවය ශහි ච ඉපිද ච වබාවහෝ ච
ුෂ්් චද චවිඳින්වන් චය ශ. චඑ්් ච,ෙය ශ් චනාම ච්ාය ශවය ශ් චහටග්ත් චවරෝග්වය ශන් චෙන ච
අනිෂ්ට ච විපා්ය ශ ච සිය ශ ච ග්ණන් ච නාතිෙෙදී ච විඳින්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච නිසා ච
නාම ච ්වය ශහි ච හට ච ග්න්නා ච අ,ිධ්යාදි ච වරෝග්ය ශන් ච නිසා ච ෙන ච නපුර ච ඉතා ච
මහත් ච බෙ ච වත්රැම් ච වග්න ච අවිදයාවිෂමවෙෝ,ාදිවය ශන් ච නාම්ය ශ ච ආර්්ෂා ච
්ර ච ග්ැනීමට ච උත්සාහ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච බුද්ධ්ාග්ම ච ඇදහීවමන් ච
බොවපාවරාත්තු ච විය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ෙබා ච ග්ත ච ය ශුතු ච ෙූ ච ධ්යාන,ිාන ච මාර්ග් ච ඵෙ ච
නිර්ොණ ච සංඛ්යාත ච ධ්ර්ම, ච නාම්ය ශ ච ආර්්ෂා ච ්ිීමවමන් ච හා ච දිය ශුණු ච
්ිීමවමන් චෙබා චග්ත චය ශුතු චඒො චය ශ. චනාම ච්ය ශ චදිය ශුණු ච්ිීමම චනම් චව්වෙස් ච
වරෝග්ය ශන් ච වග්න් ච ආර්්ෂා ච ්ර ච වග්න ච ශමය ච විදර්ශනා ච ,ාෙනාෙන්හි ච
වය ශදීමය ශ. ච බුද්ධ්ාග්වමන් ච ෙබා ච ග්ත ච ය ශුතු ච වද් ච උසස් ච වද් ච ෙැබිය ශ ච හැ්ි ච
ෙන්වන් ච එවස් ච ්ිීමවමනි. ච “චිත්කතෝප ්ක ්ශ ධර්ම” ච නමැති ච වම් ච වපාත ච
්ිය ශවීවමන් චනාම්ාය ශවය ශ් චවරෝග් චෙන චඅ,ිධ්යා චවිෂමවෙෝ,ාදිය ශ චග්ැන චදැනුම ච
ඇති ච ්රග්ත ච හැ්ිය ශ. ච “වඤ්ච  ධර්ම” ච නමැති ච වපාත ච ්ිය ශවීවමන් ච
ිතත්වතෝප්්වේශ චග්ැන චදැනුම චතෙත් චපුළුේ ච්ර චග්ත චහැ්ිය ශ. චපිරිසිුෂ ච්ර ච
ග්ත චහැ්ිය ශ. චවම් චවපාත ච්ිය ශවීවමන් චදැනුම චෙබා චතම චතමන්වග්් චනාම ච්ය ශ ච
පිරිසිුෂ ච ්ර ච ග්ැනීවමනුත් ච වමවොෙ ච ය ශහපත ච හා ච පරවොෙ ච ය ශහපතත් ච ඒ ච
වද්ට ච ම ච උසස් ච ෙූ ච වෙෝව්ෝත්තර ච නිර්ොණ ච පර චතිො,ය ශත් ච සිුෂ්ර ච
ග්නිත්ො! 

මීට ච- චශාසනස්ථිති්ාමී, 

තර්රුකාතන් චනද්විම  ස්්ථවිර 
2498 
1952 
ශ්රී විනයො ං ොරොරොමය, කපො ුණුවිට. 
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චිත්තතෝපක්ත ්ශ ධර්ම 

 
නකමෝ තස්ස භග්වකතො අරහකතෝ සම්මො සම්බුද්ධස්ස. 

ස්දධ්ං ස්බ්බ්කති ත්ස්හි - බ්දුධ්ං බ්දුධ් ස්තුදස්්තිං 
ධම්මං නරිඞ්ගණං ස්ඞ්ඝං - නමාමි ස්රිස්ාදරං 

වෙෝ්ය ශ ච ෙනාහි ච නානාධ්ාතූන්වග්් ච සමූහය ශ්ි. ච මනුෂයය ශාය ශ, ච
වදවිය ශාය ශ, ච බර චහ්මය ශාය ශ, ච ස්තරිය ශය ශ, ච පුරැෂය ශාය ශ, ච ඇතාය ශ, ච අශ්ෙය ශාය ශ, ච ග්ෙය ශාය ශ, ච

එළුොය ශ, ච බැටළුොය ශ, ච වපාවළාෙය ශ, ච මුහුදය ශ, චග්ඟය ශ, චඇළය ශ, ච වදාළය ශ, ෙැෙය ශ, ච
වපා්ුණය ශ, චරන්ය ශ, චරිදීය ශ, චය ශ්ඩය ශ, චමුතුය ශ, චමැණි්්ය ශ, චග්ෙය ශ, චග්සය ශ, චෙැෙය ශ, ච
වග්ය ශය ශ, ච ෙස්තර චය ශය ශ, ච ආ,රණය ශය ශ, ච ආහාරය ශය ශ, ච පානය ශ ච ය ශනාදි ච වනාවය ශ්් ච
නම්ෙෙින් ච පර ච්ාශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච වෙෝ්ාෙය ශෙ ච ෙූ ච අවිඤ්ඤාණ් ච
සවිඤ්ඤාණ් චෙස්තු චසිය ශේෙ චද චධ්ාතු චසමූහවය ශෝ චය ශ. චනානාධ්ාතුමය ශ චෙූ චවම් ච
වෙෝ්වය ශහි ච අන් ච සිය ශු ච ධ්ාතූන් ච මැඩපෙත්ො ච වග්න ච සිටින්නා ච ෙූ ච සිය ශු ච
ධ්ාතූන් චම චස්ෙෙශවය ශහි චපැෙැත්වීමට චසමර්ය චෙූ චසිය ශේෙට චපර චධ්ාන චෙූ චඑ්් ච
ධ්ාතුේ් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එනම් ච සත්ත්වයොකග්් සිත ච ය ශ. ච සිවතහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච
වෙෝ්ය ශ ච අ,ි,ෙනය ශ ච ්ළ ච හැ්්්ා ච ෙූ ච ද, ච මුළු ච වොෙ ච ස්ෙෙශවය ශහි ච
පැෙැත්විය ශ චහැ්්්ා චෙූ චද, චඅනය චධ්ර්මය ශ්් චවිසින් චඅන,ි,ෙනීය ශ චෙූ චද, චමහා ච
බෙය ශ චවෙෝ්ය ශ චවදස චනුෙණැසින් චබෙන්න්ුට චදත චහැ්ි චය ශ. 

අද ච වෙෝ්වය ශහි ච මනුෂයවය ශෝ ච පිය ශාපත් ච නැත්තාහු ච ද ච අහස්හි ච
පිය ශාඹති. ච දිය ශ ච මතුවය ශහි ච ද ච දිය ශ ච ය ශට ච ද ච ග්මන් ච ්රති. ච පැය ශ්ට ච සැතපුම් ච
සිය ශග්ණන් චය ශැවෙන චවව්ග්වය ශන් චග්මන් ච්රති. ච සැතපුම් චසිය ශග්ණන් ච දහස් ච
ග්ණන් චුෂර චසිටින්නන් චහා චඉදිරිවය ශහි චසිටින්නන් චසමග් චවමන් ච්යා ච්රති. ච
එ්් ච තැන් ච සිට ච ්යා ච ව්ාට ච මිනිත්තු ච ග්ණන් ච දී ච මුළු ච වොෙට ච ම ච
අස්ෙති. ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච පුුෂම ච වද් ච සිුෂ ච ්රති. ච මනුෂයය ශන් ච වම්ො ච සිුෂ ච
්රන්වන් චශීමරවය ශ් චබෙවය ශන් චවහෝ චදිෙය චබර චහ්මාදීන්වග්් චබෙය ශ්ින් චවනාෙ ච
සිවත් ච ම ච බෙවය ශන් ච ය ශ. ච ශීමරය ශට ච ්ිසිුෂ ච බෙය ශ්් ච නැත. ච ශීමරය ශ ච ්රිය ශා ච
්රන්වන් චසිවත් චම චබෙවය ශනි. චවමාවටෝ චරිය ශ් චනැග්ී චසිටින්නා චෙූ චරිය ශැුෂරා ච
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තමාවග්් ච ්ැමැත්වත් ච සැටිය ශට ච රයය ශ ච හසුරැො ච එය ශින් ච ්ැමති ච තැන්ට ච
ය ශන්නා්් චවමන් චසිත චද චශීමරය ශ චඇසුරැ චව්ාට චසිට චඒ චශීමරය ශ චස්ෙෙශය ශට ච
වග්න චතමා ච්ැමති ච්ැමති චවද්ෙේ චශීමරය ශ චෙො ච ්රෙන්වන් චය ශ. චඑ්ේහි ච
ශීමරය ශ ච ද ච ඒ ච ඒ ච ්රිය ශාවෙහි ච වය ශවදන්වන් ච ය ශ. ච සිතින් ච වතාර ච ෙූ ච ්ේහි ච ඒ ච
ශීමරය ශ ච්ිසිුෂ ච්රිය ශාේට චඅසමර්ය චෙ චදර්ඩ්් චවස් චනිශ්කෙ චෙ චපෙත්වන් ච
ය ශ. චඑබැවින් චය ශට ච්ී චසිය ශු චම ච්රිය ශාවෙෝ චශීමරය ශාවග්් ච්රිය ශා චවනාෙ චසිවත් චම ච
්රිය ශාවෙෝ චය ශය ශි චදත චය ශුත්තාහු චය ශ. ච 

තෙ ච ද ච සෘද්ධිමතුන් ච විසින් ච වම්සා ච මහත් ච ෙූ ච වපාවළාෙ ච ්ම්පා ච
්රන්වන්ත්, ච හිරැ ච දහස්් ච සඳ ච දහස්් ච පෑෙූ ච ්වේ ච වමන් ච වොෙ ච
ආවෙෝ් ච ්රන්වන්ත්, ච ආවෙෝ්ෙත් ච වෙෝ්ය ශ ච වෙෝ්ාන්තරි් ච නර්ය ශ ච
වසය ශින් ච අඳුරැ ච ්රන්වන්ත්, ච වපාවළාවෙහි ච වමන් ච අහස්හි ච
හැසිවරන්වන්ත්, ච දිවය ශහි ච වමන් ච වපාවළාවෙහි ච වමන් ච අහස්හි ච
හැසිවරන්වන්ත්, චදිවය ශහි චවමන් චවපාවළාවෙහි චග්ිෙීම, චමතුවීම ච්රන්වන්ත්, ච
හ්ුළුො ච තුබූ චඅත්් ච දිග්ු්රන්නා්් චවමන් ච සැවණ්ින් ච බඹවොෙට ච ෙුෙද ච
ය ශන්වන්ත්, ච ය ශුග්ාන්ත ච අග්්නිජ්ොො ච බඳු ච ග්ිනි්ඳ්් ච ශීමරවය ශන් ච නි්ුත් ච
්රන්වන්ත්, ච මහාග්ඞ්ග්ා ච බඳු ච දිය ශ්ඳන් ච ශීමරවය ශන් ච නි්ුත් ච ්රන්වන්ත්, ච
නීෙපීතාදී ච අවන්්ෙර්ණ ච රශ්මීන් ච ශීමරවය ශන් ච නි්ුත් ච ්රන්වන්ත්, ච
ඇසිේේින් චසිය ශ චග්ණන් චදහස්ග්ණන් චෙස්තූන් චනිර්මිත ච්රන්වන්ත්, ච්ුඩා ච
ෙූ ච ද, ච මහත් ච ෙූ ච ද, ච වනාවය ශ්් ච වෙස් ච ග්න්වන්ත්, ච අතීතානාග්තය ශන් ච
බෙන්වන්ත්, චපිය ශවි චඇසට චවනා චවපවනන චුෂර චතිවබන්නා චෙූ චද, චසිය ශුම් චෙූ ච
ද, ච ෙස්තූන් ච බෙන්වන්ත්, ච පිය ශවි ච ්නට ච වනාඇවසන ච ශේද ච අසන්වන්ත්, ච
පරසිත් ච බෙන්වන්ත්, ච කුතෙන ච උපදින ච තැන් ච බෙන්වන්ත්, ච වම් ච සිවත්ම ච
බෙවය ශන් චය ශ. චඒ චිතත්ත චබෙය ශට චසෘද්ධිබ යයි ච්ිය ශනු චෙැවේ. 

තෙද චවම් චසත්ත්ෙය ශන් චසිටුබෙ චරනබෙ චස්්විති චරනබෙ චආදී චමිනිස් ච
සැපෙෙට ච පමුණුෙන්වන් ච ද, ච ෙර්ෂ ච ේ්ෂග්ණන් ච ව්ෝටිග්ණන් ච ආය ශු ච ඇති ච
කාතුර්මහාරාජි්ාදි චදිෙයවෙෝ්ෙෙ චදිෙයසම්පතට චපමුණුෙන්වන් චද, ච්ේප ච
ග්ණන් ච ආය ශු ච ඇති ච බර චහ්මවෙෝ්ෙෙ ච බර චහ්මසම්පත්තිය ශට ච පමුණුෙන්වන් ච ද, ච
රහත් ච බෙට ච - ච පවස්බුුෂ ච බෙට ච - ච වොව්තුරා ච බුුෂබෙට ච - ච නිෙනට ච
පමුණුෙන්වන් චද චඔහුන්වග්් චසිතම චය ශ. 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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තෙද චවම් චසත්ත්ෙය ශන් ච්රෑර චබෙට ච- චෙැදි චබෙට ච- චව්ෙුේ චබෙට ච- ච
සේොෙ චබෙට ච- චවබාරැ්ාර චබෙට ච- ච්ුහ් චබෙට ච- ච්පට චබෙට ච- චවේබුෂ ච
බෙට ච- චසූුෂ්ාර චබෙට ච- චව්්ොම්්ාර චබෙට ච- චපරැෂෙකන ච්ිය ශන චබෙට ච- ච
උඩඟු ච බෙට ච - ච ඊර්ෂයා්ාර ච බෙට ච - ච මසුරැ ච බෙට ච - ච පරසම්පතට ච ආශා ච
්රන චබෙට ච- චවමරමා චනසනු ච්ැමති චබෙට ච- චමිසදිටු චබෙට ච- චමව් චමරන ච
බෙට ච - ච පිය ශා ච මරන ච බෙට ච - ච රහතුන් ච නසන ච බෙට ච - ච බුුෂෙරය ශන්වග්් ච වේ ච
වසාෙෙන චබෙට ච- චසඞ්ඝ්ය ශා චව,්ද ච්රන චබෙට ච- චදාග්ැප් චබුුෂපිළිම චමහවබෝ ච
විහාරාරාම චනසන චබෙට චපමුණුෙන්වන් චද චඔෙුන්වග්් චසිතමය ශ. 

තෙද ච බෙෙතුන් ච විසින් ච අේො ච තළ ච තළා ච ෙැඩ ච ්රවීමය ශ, ච වෝු ච
සතුන් ච විසින් ච අේො ච හඇෙ ච හඇො ච පණපිටින් ච ම ච ග්ිෙදමනු ච ෙැබීමය ශ, ච
පණපිටින් ච සිටිය ශදීම ච මස් ච ්ඩ ච ්ඩා ච ඉර ච ඉරා ච ්නු ච ෙැබීමය ශ, ච ග්ින්වනන් ච
දෙනු ච ෙැබීමය ශ ච ය ශනාදී චඅවන්් චුෂ්් ච ඇත්තා ච ෙූ ච තිරිසන් චබෙට ච සත්ත්ෙය ශා ච
පමුණුෙන්වන් ච ද ච ඔෙුන්වග්් ච සිතමය ශ. ච හිඳිනට ච තැන් ච නැතිෙ, ච හඳනටෙත් ච
නැති චෙ, චපිපාසය ශට චපැන් චනැති චෙ, චසාග්ින්නට චබත් චනැති චෙ, චඅෙුරැුෂ චසිය ශ ච
ග්ණන් ච දහස් ච ග්ණන් ච තැවි ච තැවී ච හඇ ච හඇා ච සිටින්නට ච ෙන ච වපර්තබෙට ච
සත්ත්ෙය ශන් චපමුණුෙන්වන් චද චඔෙුන්වග්් චසිතමය ශ. චබුර චබුරා චනග්ින චග්ිනිදැේ ච
ඇති චය ශවපාවළාවෙහි චවපරළ චවපරළා චමහ චෙෑවය ශන් චසසිනු චෙැබීමය ශ, ච්ඩ ච
්ඩ ච ව්ාට ච ්ිය ශතින් ච සිඳිනු ච ෙැබීමය ශ, ච ග්ිනිය ශම් ච ෙූ ච වෙෝවහාග්ුළි ච ්ැවීමය ශ, ච
වෙෝදිය ශ ච වපවීමය ශ ච ය ශනාදි ච ,ය ශාන් ච ුෂ්් ච ඇත්තා ච ෙූ ච සඤ්ජීොදි ච මහා ච
නර්ය ශන්ට චසත්ත්ෙය ශන් චපමුණුෙන්වන් චද චඔෙුන්වග්් චසිතමය ශ. චවමවස් චවම් ච
ිතත්තය ශ චමුළුවොෙ චම චතමාවග්් චෙශය ශට චවග්න චසත්ත්ෙය ශන්ට චසැපුෂ්් චවද් ච
ම චවග්න චවදන චබැවින් චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් ච: 

“චිත්කතන නීයති ක ෝක ෝ - චිත්කතන පරි ස්සති. 

චිත්තස්ස එ ධම්මස්ස - සබ්කබව වසමන්වග්ු” 

ය ශනු ච ෙදාරන ච ෙදි. ච “වෙෝෙැසි ච වතම ච සිතින් ච මනුෂය ච තිරශ්චීනාදි ච
ග්තිෙෙට චපමුණුෙනු චෙබන්වන් චය ශ. චසිතින් චඒ චඒ චග්තිෙෙට චඅදිනු චෙබන්වන් ච
ය ශ. ච වොෙ ච සිය ශේවෙෝ ච ම ච එ් ච ධ්ර්මය ශ්් ච ෙූ ච ිතත්තය ශාවග්් ච ෙශය ශට ච අනුෙ ච
ග්ිය ශාහුය ශ.” චය ශනු චවමහි චඅදහසය ශි. 
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වමවස් ච බෙන ච ්ෙ ච සිතට ච අෙනත ච වනා ච ෙන්නා ච ෙූ ච ්ිසි ච ම ච
ධ්ර්මය ශ්් චමිනිස් චවොෙ චවහෝ චවදව්වොෙ චවහෝ චබඹවොෙ චවහෝ චඅන් චතැන් ච
වහෝ චනැති චබෙ චවපවන්. චසිත චෙූ චඒ චපර චධ්ාන චධ්ර්මය ශ චඅ,ි,ෙනය ශ ච්රන්නා චෙූ ච
අන් චධ්ර්මය ශ්් චද ච්ිසි චතැන් චනැත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චසිත චම චවෙෝ්වය ශහි ච
පර චධ්ාන චධ්ාතුෙ, චපර චධ්ාන චධ්ර්මය ශ චවව්. 

වෙෝ්වය ශහි ච පර චධ්ාන ච ධ්ාතුෙ ච ෙූ ච ිතත්තය ශ ච ශුද්ධ් ච ෙූ ච ්ේහි ච එය ශින් ච
සත්ත්ෙය ශා ච සැපතට ච ද, ච අශුද්ධ් ච ෙූ ච ්ේහි ච ුෂ්ට ච ද ච පමුණුෙනු ච ෙැවේ. ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිත ච පර ච්ෘතිවය ශන් ච ශුද්ධ් ච ෙූේි. ච ්ිෙිටිවීම ච පසු ච ෙ ච
සිුෂෙන්න්ි. ච එබැවින් ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච “පහස්සරමිදං 
භි ්ඛකේ, චිත්තං තඤ්ච කඛො ආග්න්තුක ්හි උප ් ික ්කස්හි 
උප ් ි ිට්ඨං” ච ය ශනු ච ෙදාරන ච ෙදි. ච “මහවණනි, ච වම් ච සිත ච පර ච්ෘතිවය ශන් ච
පර ච,ාස්ෙරය ශ, ච ශුද්ධ්ය ශ, ච එය ශ ච ආග්න්තු් ච ෙූ ච (අමුතුවෙන් ච පැමිවණන්නා ච ෙූ  ච
උප්්වේශය ශන් චවිසින් ච්ිෙිටි ච්රනු චෙැවේය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. ච 

ය ශම් චවස් චශුද්ධ් චෙූ චනෙය ශ ච්ුණු්සෙ චපැමි)වමන් චඅපවිතර ච චෙන්වන් ච
ද, ච ශුද්ධ් ච ෙූ ච ෙස්තර චය ශ ච ඩහදිය ශ ච දූෙි ච ආදිය ශ ච පැමි)වමන් ච ්ිෙිටි ච ෙන්වන් ච ද, ච
එවමන් චශුද්ධ් චෙූ චිතත්තය ශ චිතත්වතෝප්්වේශය ශන් චහා චසංවය ශෝග්වය ශන් ච්ිෙිටි ච
ෙන්වන් චය ශ. චසිත ච්ිෙිටි චවීවමන් චසත්ත්ෙය ශා චද ච්ිෙිටි චෙන්වන් චය ශ. චසිත චශුද්ධ් ච
වීවමන් ච සත්ත්ෙය ශා ච ද ච ශුද්ධ් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච බෙ ච “චිත්තසං ික ්සො 
භි ්ඛකව, සත්තො සං ි ිස්සන්ති, චිත්ත කවෝදානො විසුජ්ඣන්ති” ච
ය ශනුවෙන් චෙදාරන චෙදි. ච“මහවණනි, චසිත ච්ිෙිටි චවීවමන් චසත්ත්ෙවය ශෝ ච්ිෙිටි ච
ෙන්නාහ, චසිත චශුද්ධ් චවීවමන් චශුද්ධ් චෙන්නාහුය ශ” චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 
 

“රූකප්න සං ි ිට්කඨන - සං ි ිස්සන්ති මොනවො 
රූකප් සුද්කධ විසුජ්ඣන්ති - නං අ ්ඛොතං මකහ්සිනො 
චිත්කත්න සං ි ිට්කඨන - සං ි ිස්සන්ති මොනවො 
චිත්කත් සුද්කධ විසුජ්ඣන්ති - ඉති වුත්තං මකහ්සිනො” 

රෑපය ශ ච්ිෙිටි චවීවමන් චසත්ත්ෙවය ශෝ ච්ිෙිටි චෙන්නාහ, චරෑපය ශ චශුද්ධ් චෙූ ච
්ේහි ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ශුද්ධ් ච ෙන්නාහ ච ය ශි ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච
පර ච්ාශ චවනා ච්රන චෙද්වද් චය ශ. චිතත්තය ශ ච්ිෙිටි චවීවමන් චසත්ත්ෙවය ශෝ ච්ිෙිටි ච
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ෙන්නාහ. ච ිතත්තය ශ ච ශුද්ධ් ච ෙූ ච ්ේහි ච ශුද්ධ් ච ෙන්නාහ. ච වමවස් ච තයාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චපර ච්ාශ ච්රන චෙද්වද් චය ශ චය ශනු චවමහි චවත්රැමය ශි. 

වම් ච ග්ායාෙෙින් ච ශීමරවය ශ් ච ශුද්ධ්ාශුද්ධිවය ශන් ච සත්ත්ෙය ශන්වග්් ච
ශුද්ධ්ාශුද්ධිය ශ ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච පර ච්ාශ ච වනා ච ්රන ච බෙ ච හා ච
සිකතහි ශුද්ධොශුද්ධිකයන් සත්ත්ෙය ශන්වග්් ච ශුද්ධ්ාශුද්ධිය ශ ච තයාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් ච පර ච්ාශ ච ්රන ච බෙ ච ද ච ද්්ෙන ච ෙදි. ච සත්ත්ෙ ච ශීමරය ශ ච ෙනාහි ච
අපවිතර ච ච ෙූ ච ුෂර්ග්න්ධ් ච ෙූ ච පිළි්ුේ ච ෙූ ච ව්ස් ච වොම් ච ආදී ච ව්ාටස් ච වදතිස්් ච
එ්්වීවමන් චසෑදී චතිවබන චවදය ශ්ි. චඑහි චශුද්ධ් චෙූ ච්ිසිේ් චනැත්වත්ය ශ. චමුළු ච
ශීමරය ශ චම චඇතුළත චපිටත චවද් චම චඅපවිතර චය ශ. චව්ාවත්් චවස්ුෂෙ චද චඅඟුරැ ච
සුුෂ ච වනාෙන්නා්් ච වමන් ච ද, ච අසූිත ච පිඩ ච පවිතර ච ච වනාෙන්නා්් ච වමන් ච ද, ච
්ුණප චසමූහය ශ්් චෙූ චශීමරවය ශ් චශුද්ධිය ශ්් චෙැබිය ශ චහැ්්ව්් චවනාවව්. චශීමරවය ශ් ච
ශුද්ධිය ශ්් ච ඇතය ශ ච ය ශනු ච වෙෞ්ි් ච මහනනය ශාවග්් ච සංාන ච මාතර චය ශ්ි. ච සතය ච
ෙශවය ශන් ච ඇති ච වදය ශ්් ච වනාවව්. ච එබැවින් ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච එහි ච
ශුද්ධිය ශ්් ච වනා ච ෙදාරන ච වස්්. ච සිත ච ෙනාහි ච පර ච්ෘතිවය ශන් ච ශුද්ධ් ච ෙ ච
උප්්වේශය ශන් ච හා ච එ්්වීවමන් ච ්ිෙිටි ච ෙන්නා්් ච බැවින් ච එය ශ ච ශුද්ධ් ච ්ළ ච
හැ්ිය ශ. චඑබැවින් චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චිතත්ත චශුද්ධිය ශ චඇති චබෙ චද, චඑය ශ චම ච
සත්ත්ෙය ශන්වග්් ච ශුද්ධිය ශ ච බෙ ච ද ච ෙදාළ ච වස්්. ච අශුද්ධ් ච ෙූ ච ිතත්තවය ශන් ච
සත්ත්ෙය ශන්ට චෙන චහානිය ශ චද්්ෙනු චපිණිස චබුුෂහු චවමවස් චෙදාළ චවස්්. 

“කසයයථොපි භි ්ඛකව  වත්ථං සඞ් ි ිට්ඨං ම ග්්ග්හිතං තකම්නං 
රජක ෝ යස්මිං යස්මිං රඞ්ග්ජොකත් උපසංහකරයය. යදි පීත ොය, යදි 
ක ොහිත ොය, යදි මඤ්කජට්ඨ ොය, දුරත්තවණ්ණකමවස්ස, අපරිසුද්ධ 
වණ්ණකමවස්ස, තං  ිස්ස කහතු? අපරිසුද්ධත්තො භි ්ඛකේ! වත්ථස්ස. 
ඒවකම්ව කඛො භි ්ඛකේ! චිත්කත් සඞ් ි ිට්කඨ දුග්්ග්ති පොටි ඞ්ඛො” 

“මහවණනි, ච පස් ච දූෙි ච ආදිවය ශන් ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච ඩහදිය ශ ච දැෙි ච ආදිය ශ ච
තැෙරැණා ච ෙූ ච ෙස්තර චය ශ්් ච වව් ච ද, ච එය ශ ච සාය ශම් ච වපාෙන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච
නිේ චපැහැය ශ ච්රනු චපිණිස චවහෝ චරන්ෙන් චපැහැය ශ ච්රනු චපිණිස චවහෝ චරතු ච
පැහැය ශ ච ්රනු ච පිණිස ච වහෝ ච මදට ච පැහැය ශ ච ්රනු ච පිණිස ච වහෝ ච ය ශම්්ිසි ච
සාය ශම් චෙතුර් චබහා චලූවය ශ් චද චඒ චෙස්තර චය ශ චවනාමනා චසාය ශම් චෙර්ණ චඇත්වත් ච
ම ච අපිරිසිුෂ ච ෙූ ච ෙර්ණ ච ඇත්වත් ච ම ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ුම්් ච වහය ශින් ච ද? ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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මහවණනි, ච ෙස්තර චය ශ ච අපිරිසිුෂ ච වහය ශිනි. ච මහවණනි, ච එපරිද්වදන් ච සිත ච
අපිරිසිුෂ ච ෙූ ච ්ේහි ච ඒ ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච ුෂර්ග්තිය ශට ච පැමි)ම ච ෙන්වන් ච ය ශ.” ච
ය ශනු චවමහි චඅදහසය ශි. 

වමය ශින් ච පර ච්ාශිත ච ෙූ ච ුෂර්ග්තිය ශ ච ෙනාහි ච පර චතිපත්ති ච ුෂර්ග්තිය ශ ච - ච ග්ති ච
ුෂර්ග්තිය ශය ශි ච වද ච ෙැදෑරැම් ච වව්. ච පර චතිපත්ති ච ුෂර්ග්තිය ශ ච ය ශනු ච පර චතිපත්තිවය ශහි ච
වනා ච මඟ ච ය ශාම ච ෙූ ච ුෂශ්ශීෙ ච ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච ග්ති ච ුෂර්ග්තිය ශ ච ය ශනු ච ඒ ච වනා ච මනා ච
පර චතිපත්තිය ශ ච නිසා ච පැමිණිය ශ ච ය ශුතු ච සතර ච අපාය ශ ච ය ශි. ච පර චතිපත්ති ච ුෂර්ග්තිය ශ ච ද, ච
අග්ාරි් චපර චතිපත්ති චුෂර්ග්තිය ශ, චඅනග්ාරි් චපර චතිපත්ති චුෂර්ග්තිය ශය ශි චවද චෙැදෑරැම් ච
වව්. චග්ති චුෂර්ග්තිය ශ චද චඑවස්ම චවද චෙැදෑරැම් චවව්. චඅග්ාරි්වය ශෝ චනම් චග්ිහිවය ශෝ ච
ය ශ. ච අනග්ාරි්වය ශෝ ච නම් ච පැවිද්වදෝ ච ය ශ. ච ්්වේශය ශන්වග්න් ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච
ඇත්තා ච ෙූ ච ග්ිහිය ශා ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත ච නිසා ච පර ච පණ ච නසය ශි. ච වසාර්ම් ච ද ච
්රය ශි. ච පරදාරාෙන් ච ්රා ච ද ච ය ශය ශි. ච වබාරැ ච ද ච ්ිය ශය ශි. ච සුරා ච පානය ශ ච ද ච ්රය ශි. ච
ව්්ොම් ච්ිය ශා චඔෙුවනාෙුන් චබිඳෙය ශි. චමව්පිය ශනට චඅපරාධ් ච්රය ශි. චසවහෝදර ච
සවහෝදරිය ශන්ට ච අපරාධ් ච ්රය ශි. ච තෙත් ච වනාවය ශ්් ච පව්්ම් ච ්රය ශි. ච වමය ශ ච
ඔහුවග්් චපර චතිපත්ති චුෂර්ග්තිය ශය ශි. චඒ චපාපය ශන් චවහ්තුව්ාට චඔහු චමරණින් චමතු ච
නර්ය ශට චඋත්පත්ති චෙශවය ශන් චපැමිවණය ශි. චතිරිසන් චවය ශෝනිය ශට චපැමිවණය ශි. ච
වපර්ත චබෙට චද චපැමිවණ්. චවම් චඔහුවග්් චග්ති චුෂර්ග්තිය ශය ශි. ච 

්්වේශය ශන්වග්න් ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච පැවිද්දා ච ද ච
ො,ාවප්්්ෂාවෙන් චග්ිහිය ශන් චසතුටු ච්රෙනු චපිණිස චතමා චවෙත චපැමිවණන ච
ධ්නෙත් ච ග්ිහිය ශන් ච හුනස්වනන් ච නැග්ිට ච ඉදිරිය ශට ච වග්ාස් ච පිණිග්නී. ච
ෙන්දි,ේටය ශන් චවස් චඔෙුන්වග්් චග්ුණ චෙර්ණනා ච්රය ශි. චසැදැහැෙතුන් ච විසින් ච
පින් ච සේා ච පුදන ච ෙද ච ෙස්තූන් චග්ිහිය ශන්ට චද චවදය ශි. චපණිවිඩ ච වග්න චය ශාම් ච
ආදි ච ග්ිහිය ශන්වග්් ච ෙැඩ ච ්රය ශි. ච ග්ිහිය ශන්වග්් ච දරැෙන් ච සුරතේ ච ්රය ශි. ච වනා ච
මනා චවද් ච්ිීමවමන් චමුදේ චසපය ශය ශි. චමුදේ චවපාෙිය ශට චවදය ශි. චුෂර්ෙෙ ච,ි්්ෂූන් ච
විහාරස්යානෙෙින් චපෙො චහැර චවිහාරස්යාන චහිමි්ර චග්නී. චව්්ොම් ච්ිය ශා ච
,ි්්ෂූන් චඔෙුවනාෙුන් චබිඳෙය ශි. චඅනය ච,ි්්ෂූන් චහා චදාය ශ්ය ශන් චබිඳෙය ශි. චතෙත් ච
ශර චමණ ච ධ්ර්මය ශට ච පටහැණි ච ෙූ ච වනාවය ශ්් ච වද් ච ්රය ශි. ච වම් ච අනග්ාරි් ච
පර චතිපත්ති ච ුෂර්ග්තිය ශය ශි. ච ඒ ච වනා ච මනා ච පර චතිපත්ති ච වහ්තුව්ාට ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙ ච
මරණින් ච මතු ච නර්ාදි ච සතර ච අපාය ශට ච ය ශය ශි. ච වපර්තවය ශ්් ච වහෝ ච වෙය ශි. ච වම් ච
ඔහුවග්් ච ග්තිුෂර්ග්තිය ශය ශි. ච ශර චමණ ච වපර්තවය ශෝ ච නම් ච මහණ ච ෙ ච ුෂෂ්පර චතිපත්ති ච
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පිීමවම් චවිපා්වය ශන් චවපර්තෙ චග්ිනි චවග්න චදිවෙන චපාසිෙුරැ චදරාවග්න චමහ ච
හඬින් චහඇ චහඇා චසිටින චආ්ාශකාීම චවපර්තෙර්ග්වය ශ්ි. චශුද්ධ් චෙූ චිතත්තවය ශන් ච
සත්ත්ෙය ශාට චෙන චය ශහපත චද්්ෙනු චසඳහා චබුුෂහු චවමවස් චෙදාළහ. ච 

“වසය ශයයාපි ච ,ි්්ඛ්වෙ, ච ෙත්යං ච පරිසුද්ධ්ං ච පරිවය ශාදාතං, ච තවමනං ච
රනව්ා ච ය ශස්මිං ච ය ශස්මිං ච රඞ්ග්නාවත ච උපසංහවරය ශය. ච ය ශදි ච නීේාය ශ, ච ය ශදි ච

පීත්ාය ශ, ච ය ශදි ච වොහිත්ාය ශ, ය ශදි ච මඤ්වනේඨ්ාය ශ, ච සුරත්ත ච ෙණ්ණ ච
වමෙස්ස, ච පරිසුද්ධ්ෙණ්ණවමෙස්ස, ච තං ච ්ිස්ස ච වහතු? ච පරිසුද්ධ්ත්තා ච
,ි්්ඛ්වෙ! ච ෙත්යස්ස, ච එෙවම්ෙ ච වඛ්ා ච ,ි්්ඛ්වව්! ච ිතත්වත ච අසඞ්්ිෙිේවඨ ච
සුග්්ග්ති චපාේ්ඞ්ඛ්ා.” ච 

“මහවණනි, ච ය ශම් ච වස් ච පිරිසිුෂ ච ෙූ ච හාත් ච පසින් ච බබළන්නා ච ෙූ ච
ෙස්තර චය ශ්් චවව් චද, චඑය ශ චසාය ශම් චවපාෙන්නා චනිේ චපැහැය ශ ච්රනු චපිණිස චවහෝ ච
රන්ෙන් චපැහැය ශ ච්රනු චපිණිස චවහෝ චරතු චපැහැය ශ ච්රනු චපිණිස චවහෝ චමදට ච
පැහැය ශ ච ්රනු ච පිණිස ච වහෝ ච ය ශම්්ිසි ච සාය ශම් ච ෙතුර් ච බහාලූවය ශ් ච නම්, ච ඒ ච
ෙස්තර චය ශ ච මනා ච සාය ශම් ච පැහැය ශ ච ඇත්වත් ච ම ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච පිරිසිුෂ ච පැහැය ශ ච
ඇත්වත් චම චෙන්වන් චය ශ. ච්ුම්් චවහය ශින් චද? චමහවණනි, චෙස්තර චය ශ චපිරිසිුෂ චෙූ ච
වහය ශිනි. ච මහවණනි, ච එපරිද්වදන් ච සිත ච පිරිසිුෂ ච ෙූ ච ්ේහි ච සත්ත්ෙය ශා ච
සුග්තිය ශට චපැමිවණන්වන්ය ශ” චය ශනු චවමහි චඅදහසය ශි. 

වමය ශින් ච ද්්ෙන ච ෙද ච සුග්තිය ශ ච ද ච පර චතිපත්ති ච සුග්තිය ශ, ච ග්ති ච සුග්තිය ශ ච
ය ශය ශි ච වද ච ෙැදෑරැම් ච වව්. ච පර චතිපත්ති ච සුග්තිය ශ ච ද ච නැෙත ච අග්ාරි් ච පර චතිපත්ති ච
සුග්තිය ශ, චඅනග්ාරි් චපර චතිපත්ති චසුග්තිය ශ චය ශි චවද චෙැදෑරැම් චවව්. චසිත චපිරිසිුෂ චෙූ ච
්ේහි ච ග්ිහිය ශා ච පරාණඝ්ාතවය ශන් ච ෙැළ්ීම් ච ආදිවය ශන් ච දස ච ්ුශෙ ච ්ර්මපයය ශ ච
සම්පූර්ණ ච්රන්වන් චය ශ. චදානාදි චපුණය ච්රිය ශා චෙස්තූන් චසම්පූර්ණ ච්රන්වන් ච
ය ශ. චවමය ශ චඔහුවග්් චපර චතිපත්ති චසුග්තිය ශ චය ශි. චය ශහපත් චපර චතිපත්තිවය ශහි චපිහිටිය ශා චෙූ ච
වහවතම ච මරණින් චමතු ච මිනිස් චවොෙ චඋසස් චබෙට චද චපැමිවණන්වන් චය ශ. ච
වදව්වොෙට චද චපැමිවණන්වන් චය ශ. චවම් චඔහුවග්් චග්ති චසුග්තිය ශ චය ශි. 

වම් ච ශාසනවය ශහි ච ශුද්ධ් ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙ ච ද ච ඒ ච ශුද්ධ් ච
ිතත්තවය ශන් ච කතුපාරිශුද්ධි ච ශීෙය ශ ච සම්පූර්ණ ච ්රය ශි. ච වතවළස් ච ධ්ුතාඞ්ග්ය ශන් ච
ර්්ෂා ච ්රය ශි. ච පර චතයය ශ ච ෙැඩි ච ්ර ච ග්ැනීවම් ච පර චතිපත්තිය ශ ච හැර ච විවව්් ච
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ස්යානය ශන්හි චවෙවසමින් චතමහට චඅනු්ූෙ ච්ර්මස්යානය ශ්් චවග්න ච,ාෙනා ච
ව්ාට චධ්යාන චසමාපත්තීන් චඋපදෙය ශි. චවසෝොන් චමාර්ග්ය ශ චෙඩය ශි. චස්ෘදාග්ාමි ච
මාර්ග්ය ශ ච ෙඩය ශි. ච අනාග්ාමී ච මාර්ග්ය ශ ච ෙඩය ශි. ච වම් ච ඒ ච ,ි්්ෂුෙවග්් ච පර චතිපත්ති ච
සුග්තිය ශය ශි. චඒ ච,ි්්ෂුවතම චඒ චය ශහපත් චපර චතිපත්තිවය ශහි චපිහිටා චමරණින් චමතු ච
උත්පත්ති චෙශවය ශන් චමිනිස් චවොෙ චඋසස් ච්ුෙෙෙට චපැමිවණය ශි. චසය ශ්් චෙූ ච
්ාමාෙකර චදිෙය චවෙෝ්ය ශනට චවහෝ චපැමිවණය ශි. චබර චහ්මපාරිෂදයාදි චදහසය ශ්් ච
ෙූ ච බර චහ්මවෙෝ්ය ශන්ට ච වහෝ ච පැමිවණය ශි. ච පඤ්ක ච ශුද්ධ්ාොස ච ,ූමීන්ට ච වහෝ ච
පැමිවණය ශි. ච සතර්් ච ෙූ ච අරෑප ච ,ූමීන්ට ච වහෝ ච පැමිවණය ශි. ච වම් ච ඒ ච
,ි්්ෂුේවග්් චග්ති චසුග්තිය ශය ශි. චතෙද චඒ චිතත්ත චශුද්ධ්ත්ෙය ශ චනිසා චසිය ශු චුෂ්් ච
නසා චනිෙනට චද චපැමිවණන්වන් චය ශ. 

වෙෝ්වය ශහි චසිය ශේෙන්ට චඅර්යා’නර්ය චසැප චුෂ්් චසිය ශේෙ චම චවග්න ච
වදමින් ච මුළු ච වොෙ ච ස්ෙෙශවය ශහි ච පෙත්ෙන්නා ච ෙූ ච පර චධ්ාන ච ධ්ාතුෙ ච ෙූ ච
ිතත්තය ශාවග්් ච අශුද්ධ්ත්ෙය ශ ච ස්ොනර්යය ශන්ට ච වහ්තුෙන ච බැවින් ච ද, ච එහි ච
ශුද්ධ්ත්ෙය ශ ච ස්ොර්යසාධ්් ච බැවින් ච ද, ච තම ච තමාවග්් ච වදව්වොෙ ච ෙැඩ ච
්ැමති ච සත්පුරැෂය ශන් ච විසින් ච සිත ච ශුද්ධ් ච ්ර ච ග්ැනීමට ච වීය ශයය ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
සිත චශුද්ධ් ච්ර චග්ැනීමට චද චසිත ච්ිෙිටි ච්රන්නා චෙූ චධ්ර්මය ශන් චදත චය ශුතුය ශ. ච
එබැවින් ච ිතත්වතෝප්්වේශ ච නම් ච ෙූ ච සිත ච ්ිෙිටි ච ්රන්නා ච ෙූ ච ධ්ර්මය ශන් ච
පිළිබඳ චවිෙරණය ශ්් ච්රනු චෙැවේ. 

(1) අභිජ්ඣො විසමක ෝකභෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(2) වයොපොකදා චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(3) ක ෝකධෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(4) උපනොකහෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(5) ම ්කඛෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(6) ප ොකසෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(7) ඉස්සො චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(8) මච්ඡරියං චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(9) මොයො චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(10) සොකඨයයං චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(11) ථම්කභෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(12) සොරම්කභෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
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(13) මොකනො චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(14) අතිමොකනෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(15) මකදෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 
(16) පමොකදෝ චිත්තස්ස උප ් ික ්කසෝ 

ය ශනුවෙන් ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච විසින් ච ෙත්යසූතරවය ශහි ච
ිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්මවය ශෝ චවද්ශිතය ශහ. 

එහි චවත්රැම චවමවස් චය ශ. 
(1) ස්ේීය ශ චෙස්තූන්හි චආශාෙ චඅ,ිධ්යාෙ චහා චඅන්සතු චෙස්තූන්හි චආශාෙ ච

ෙූ චවිෂමවෙෝ,ය ශ චිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(2) නොඝ්ාත ච ෙස්තුවෙන් ච හට ච ග්න්නා ච ෙූ ච ෙයාපාදය ශ ච ිතත්තය ශාවග්් ච

උප්්වේශවය ශ්. 
(3) දශාඝ්ාත ච ෙස්තූන් ච නිසා ච හටග්න්නා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච ිතත්තය ශාවග්් ච

උප්්වේශවය ශ්. 
(4) නැෙත ච නැෙත ච හටග්න්නා ච ස්ෙ,ාෙවය ශන් ච පෙත්නා ච ව්රෝධ්ය ශ ච ෙූ ච

ෛෙරය ශ චිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(5) ්ළ ච ග්ුණ ච නැති ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච ග්ුණම්ු්ම ච ිතත්තය ශාවග්් ච

උප්්වේශවය ශ්. 
(6) ග්ුණෙතුන් ච හා ච තමන් ච සම ච ව්ාට ච සිතන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච ය ශුග්ග්රාහය ශ ච

ිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(7) වමරමා චසම්පත් චවනා චඉෙසන චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චඊර්ෂයාෙ චිතත්තය ශාවග්් ච

උප්්වේශවය ශ්. 
(8) තමාවග්් ච සම්පත් ච අනුන් ච හා ච සාධ්ාරණ ච ෙනු ච වනා ච ඉෙසන ච

ස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චමාත්සය ශයයය ශ චිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(9) තමාවග්් ච ෙරද ච සඟො ච ග්ුණෙත්ු ච වස් ච වපනී ච සිට ච වමරමා ච රෙටන ච

ස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චමාය ශාෙ චිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(10) නැති ච ග්ුණ ච ද්්ෙන ච ෛ්රාටි් ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච සාවඨය ශයය ශ ච

ිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 
(11) ධ්ර්මය ශට ච වනා ච නැවමන ච තද ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච යම්,ය ශ ච ිතත්තය ශාවග්් ච

උප්්වේශවය ශ්. 
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(12) අනුන් ච ්ළ ච වදය ශට ච ෙැඩි ච ව්ාට ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ෙූ ච සාරම්,ය ශ ච
ිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 

(13) නාතයාදිය ශ ච නිසා ච තමා ච ව්ාඩිය ශ්් ච වස් ච උසස් ච ව්ාට ච ග්න්නා ච
ස්ෙ,ාෙ චෙූ චමානය ශ චිතත්තය ශාවග්් චඋප්්වේශවය ශ්. 

(14) තමා ච අතිශය ශින් ච උසස් ච ව්ාට ච ග්ැනීම ච ෙූ ච අතිමානය ශ ච ිතත්තය ශාවග්් ච
උප්්වේශවය ශ්. 

(15) නාතයාදිය ශ ච නිසා ච ෙන්නා ච ෙූ ච මදය ශ ච (මත්වීම  ච ිතත්තය ශාවග්් ච
උප්්වේශවය ශ්. 

(16) පඤ්ක්ාමග්ුණවය ශහි ච සිත ච ය ශැවීම ච ෙූ ච පර චමාදය ශ ච ිතත්තය ශාවග්් ච
උප්්වේශවය ශ්. 
 
 

1. අභිජ්ඣා විස්මත ෝතභෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

වමහි ච “අ,ිධ්යාෙ” ච ය ශනු ච ස්ේීය ශ ච ෙස්තුෙ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
හටග්න්නා චෙූ චවෙෝ,ය ශය ශි. “විසමක ෝභය” චය ශනු චඅනුන් චඅය ශත් චෙස්තූන් චග්ැන ච
හටග්න්නා ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශය ශි. ච තෙත් ච ්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශත ච වහාත් ච වෙෝ් ච
සම්මුතිවය ශ් ච සැටිය ශට ච වෙෝ් ච නීතිවය ශ් ච සැටිය ශට ච වෙෝ, ච වනා්ළ ච ය ශුතු ච
ෙස්තූන් චහා චපුද්ග්ෙය ශන් චග්ැන චහටග්න්නා චෙූ චවෙෝ,ය ශ ච“විෂමක ෝභ” චනමි. ච
අන්සතු ච ෙස්තූන් ච ග්ැන ච වෙෝ, ච ්ිීමම ච ද, ච තමාට ච නුසුුෂසු ච ෙස්තූන් ච ග්ැන ච
වෙෝ, ච ්ිීමම ච ද, ච පර,ාය ශයයා ච පරපුරැෂ ච සවහෝදරාදි ච නුසුුෂසු ච පුද්ග්ෙය ශන් ච
ග්ැන ච රාග්ය ශ ච වහෙත් ච වෙෝ,ය ශ ච ඉපදවීම ච ද ච වෙෝ් ච නීතිය ශට ච විරැද්ධ් ච ය ශ. ච
වෙෝ, ච්ළ චය ශුතු චෙස්තූන්වග්් චෙශවය ශන් ච“අ,ිජ්ඣා චවිසම චවෙෝ,” චය ශන චනම් ච
වද්්ින් චෙදාරා චතිවබතත් චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චවෙෝ,ය ශ චඑ්්් චම චය ශ. චවද් චම ච
එ් චම චිතත්වතෝප්්වේශය ශ්් චෙශවය ශන් චෙදාරන චෙුෂවය ශ් චද චධ්ර්ම චෙශවය ශන් ච
එ්්් චම චෙූ චවහය ශිනි. ච 

ස්ේීය ශ ච ස්්න්ධ් ච පඤ්ක්ය ශ ච ව්වරහි ච හා ච බාහරි ච අවිඤ්ඤාණ් ච
සවිඤ්ඤාණ් ච ෙස්තූන් ච ව්වරහි ච ඇෙීම ච වෙෝ,ය ශාවග්් ච ේ්ෂණය ශය ශි. ච
තණ්හාෙය ශ ච ආශාෙය ශ ච ආදරය ශය ශ ච ආෙය ශය ශ ච රාග්ය ශය ශ ච ්ැත්මය ශ ච ග්ිනු්මය ශ ච
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සතුටය ශ චය ශන චෙකනෙෙින් ච්ිය ශැවෙන්වන් චද චවම් චවෙෝ,ය ශය ශි. චසතුටුවීම චය ශන ච
ෙකනවය ශන් චවෙෝ,ය ශ ච්ිය ශවෙන්වන් චසමහර ච්රැණු චෙෙදී චපමවණ්ි. චවමය ශ ච
සිත ච ඇසුරැ ච ්ර ච වග්න ච උපන් ච ්ේහි ච සිතට ච බබෙන්නට ච වනා ච වදන ච
බැවින් චසිත චඅඳුරැ ච්රන චබැවින් චිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. චවම් චවෙෝ,ය ශ චග්ැන ච
තයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චවිසින් චඉතිවුත්ත  පොළිකයහි - 

 
“අනත්ථජනකනෝ ක ොකභෝ 
ක ෝකභෝ චිත්තපක ෝපකනෝ 
භයමන්තරකතෝ ජොතං 
තං ජකනෝ නොවබුජ්ඣති. 
 
ලුද්කධෝ අත්ථං න ජොනොති 
ලුද්කධෝ ධම්මං න පස්සති 
අන්ධන්තමං තදා කහෝති 
යං ක ෝකභෝ සහකත් නරං” 

ය ශනු චෙදාරන චෙදි. 

“වෙෝ,ය ශ ච වතම ච අනර්ය ච ඇති්රන්න්් ච ය ශ. ච වෙෝ,ය ශ ච වතම ච සිත ච
්ළඹෙන්න්් ච ය ශ, ච අ,යන්තරවය ශන් ච ම ච පැන ච නැංග්ාෙූ ච ,ය ශ්්ය ශ. ච ඒ ච බෙ ච
නනවතම චවනාදනී. ච 

හටග්ත් ච වෙෝ,ය ශ ච ඇති ච තැනැත්වත් ච ආත්මාර්ය ච පරාර්යාදි ච අර්යය ශ ච
වනාදන්වන් චය ශ. චහටග්ත් චවෙෝ,ය ශ චඇති චතැනැත්වත් චදශ්ුශෙ ච්ර්මපයාදි ච
ධ්ර්මය ශ චවනාද්්වන්ය ශ. චය ශම් ච්වේ චවෙෝ,ය ශ චසත්ත්ෙය ශා චවපළා චද, චඑ්ේහි ච
ඔහුට චඅන්ධ්්ාරය ශ්් චෙන්වන් චය ශ චය ශනු චඑහි චවත්රැමය ශි. 

වෙෝ,ය ශ ච සත්ත්ෙය ශන්වග්් ච සන්තානය ශන්හි ච ෙස්තු ච රැස්්ිීමම ච
සම්බන්ධ්වය ශන් චය ශ, චඉන්ද්රිය ශ චපිනවීම චසම්බන්ධ්වය ශන්ය ශ චය ශන චවදය ශා්ාරවය ශන් ච
උපදී. චඑය ශින් චෙස්තු චරැස් ච්ිීමම චසම්බන්ධ්වය ශන් චඋපදනා චවෙෝ,ය ශ චඅධි් චෙූ ච
පුද්ග්ෙය ශා ච වබාවහෝ ච ෙස්තු ච රැස් ච ්ර ච ආර්්ෂා ච ්රය ශි. ච අදින්නපුබ්බ , 
ඉ ් ීස, මච්ඡරිය ක ෝසියොදි ච ධ්නෙතුන් ච වමන් ච තමා ච ද ච ධ්නය ශ ච පරිව,ෝග් ච
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වනා ච ්රය ශි. ච පරහට ච ද ච වනාවදය ශි. ච ඉන්ද්රිය ශ ච පිනවීම ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ඇති ච
ෙන්නා ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශ ච බහුෙ ච පුද්ග්ෙය ශා ච ුෂටු ච ුෂටු ච වදය ශට ච වොේෙ ච පමණ ච
ඉ්්මො ච ධ්නය ශ ච විය ශදම් ච ව්ාට ච අසූ ච ව්ෝටිය ශ්් ච ධ්නය ශට ච හිමි ච ෙ ච සිට ච
හිඟමනට ච පත්ෙූ ච මහොධන සිටු පුතරයො ච වමන් ච ධ්නහානිය ශට ච පැමිවණ්. ච
ඉඳුරන් චපිනවීම චසඳහා චවහෙත් චවනාවය ශ්් චසැප චවිඳිනු චසඳහා චධ්න චවිය ශදම් ච
්ිීමමත් චධ්න චරැස් ච්ිීමම චවස් චම චවෙෝ,වය ශන් ච්රන්න්් චබෙ චවනාදත්වතෝ ච
එවස් ච ්රන්නෙුන්ට ච නිර්වෙෝ,ීහුය ශය ශි ච පසසති. ච රැස් ච ්රන්නෙුන්ට ච නින්දා ච
්රති. ච එවහත් ච ඔෙුන්ට ච ෙස්තු ච රැස් ච ්රන්නෙුන්ට ච පමණ ච පැසසිය ශ ච ය ශුතු ච
වනාවව්. චඒ චවිය ශදම් ච්රන්නා චෙූ චවෙෝ,ය ශ චෙඩාත් චඅනර්ය්ර චවහය ශිනි. 

වම් ච වදය ශා්ාරවය ශන් ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශ ච ග්ින්න්් ච වමන් ච
සත්ත්ෙ ච සන්තානය ශ ච දැවීමත් ච තැවීමත් ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච ෙස්තු ච වසාය ශො ච
සත්ත්ෙය ශන් ච වෙවහසට ච පත්්ර ච ෙන්වන්ය ශ. ච වෙෝ,නීය ශ ච ෙස්තූන් ච ්රා ච
පමුණුො චසත්ත්ෙය ශන් චවිනාශ ච්රෙන්වන් චය ශ.එ ච්් චතැන්ින් චපටන් චවග්න ච
ග්ංග්ාේ් චවස් චඉතා චදිග්ට චෙැවඩන්වන් චය ශ. චමහා චසමුද්ර චය ශ චවස් චවනා චපිරවිය ශ ච
හැ්්ව්්ය ශ. ච වතෙින් ච දිය ශ ච ්ර ච ග්ැේ ච ෙූ ච දැෙි ච වස් ච ග්ැෙවීමට ච ුෂෂ්්රය ශ. ච
වනාවය ශ්් ච පව්ෙෙට ච වහ්තු ච ෙන්වන්ය ශ. ච ස්ෙර්ග් ච මාර්ග්ය ශ ච හා ච වමෝ්්ෂ ච
මාර්ග්ය ශ චෙසන්වන් චය ශ. චසත්ත්ෙය ශන් චඅපාය ශට චපමුණු චෙන්වන් චය ශ. ච,ොග්ර චය ශට ච
ග්ිය ශාෙූ චද චසත්ත්ෙය ශා චනැෙත චඅපාය ශට චවග්න චය ශන්වන් චය ශ. 

ත ෝභය ස්ත්ත්වයන් තවන ස්ුටි. 

වෙෝ,ය ශ ච පිපාසය ශ්් ච ෙැනි ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච පිපාසය ශ ච හටග්ත්තා ච ෙූ ච
තැනැත්තාට ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච පානය ශ ච වනා ච ව්ාට ච වනා ච සිටිය ශ ච හැ්ිය ශ. ච
එබැවින් ච පිපාසිතය ශා ච පානය ශ ච ්රන්නට ච ්ිසිේ් ච වනා ච ෙදවහාත් ච අන් ච
සිය ශේෙ ච ම ච හැර ච පානය ශ ච ්රන්නට ච වදය ශ්් ච වසාය ශන්නට ච ෙන්වන්ය ශ. ච ඊට ච
වහ්තුෙ ච නම්: ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච බී ච සන්සිඳෙන ච වත්් ච ම ච ඒ ච පිපාසය ශ ච
සත්ත්ෙය ශාට ච පීඩා ච ්ිීමමය ශ. ච එපරිද්වදන් ච ය ශම් ච ්ිසිේ් ච ග්ැන ච හටග්න්නා ච
වෙෝ,ය ශ ච ද ච එය ශ ච ෙබන ච වත්් ච සත්ත්ෙය ශා ච තෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච තැවීම ච
වනාඉෙසිය ශ ච හැ්්්ා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශා ච ඒ ච වෙෝ,ය ශ ච හටග්ත් ච ෙස්තුෙ ච
වසාය ශන්වන්ය ශ. චවෙෝ,ය ශ චඋපදනා ච්ෙ චවමෝහය ශ චහා චඅත්ෙැේ චබැඳ චවග්න චම ච
උපදින ච බැවින් ච එහි ච ඇත්තා ච ෙූ ච තෙන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච සත්ත්ෙය ශාට ච වනා ච
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ෙැටවහන්වන් ච ය ශ. ච නමුත් ච සෑම ච වෙෝ,ය ශ්් ච ම ච සත්ත්ෙය ශා ච තෙන්වන් ච ය ශ. ච
එබැවින් ච එය ශ ච පිපාසය ශ්් ච ෙැනි ච ය ශය ශි ච ්ිය ශන ච ෙදි. ච මඳ ච වෙෝ,වය ශහි ච තෙන ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චඅපර ච්ට චෙුෙ චද, චබෙෙත් චවෙෝ,වය ශ් චතෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චඅතිශය ශින් ච
පර ච්ටය ශ. චඒ චතැවීම චද චවෙෝ, ච්රන චෙස්තුෙ චවනා චෙැබිය ශ චහැ්ි චෙන ච්ේහි ච
හා ච ෙැබී ච තිබුණ ච වෙෝ,නීය ශ ච ෙස්තුෙ ච නැතිෙූ ච ්ේහි ච ද ච අතිශය ශින් ච උග්ර ච ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ෙූ ච ්ේහි ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච ඇතැවම්් ච අතීසාරාදි ච
වරෝග්ය ශන්ට ච,ානන චවෙති. චඇතැවම්් චඋමතු චවෙති. චඇතැවම්් චමිය ශ චය ශති. ච
ඇතැවම්් චසිය ශ චදිවි චනසා චග්නිති. 

ත ෝභතය් පීඩනතයන් තරෝගාතුරව මරණාස්න්න වූ රතජක් 

වපර චබරණැස් චනුෙර චබර චහ්මදත්ත චරනුට චපුතරවය ශෝ චවදවදවන්් චෙූහ. ච
ඒ ච වදවදනාවග්න් ච ෙැඩිමහේොට ච ය ශුෙ ච රන ච තනතුර ච ද, ච බාෙය ශාට ච
වසවනවිරත් චතනතුර චද, චරනතුමා චවිසින් චවදන චෙද්වද් චය ශ. චපසු ච්ාෙවය ශ් චදී ච
බර චහ්මදත්ත චරනතුමා ච්ුරිය ශ ච්වළ්ය ශ. චඑ්ේහි චඇමතිවය ශෝ චෙැඩිමහු චපුතර චය ශා ච
රානයවය ශහි චඅ,ිවෂ්් ච්රන්නට චසූදානම් චෙූහ. ච්ුමාරය ශා චමට චරනවය ශන් ච්ම් ච
නැතැය ශි ච එය ශ ච පර චති්්වෂ්ප ච ව්වළ්ය ශ. ච එ්ෙ ච ඇමතිවය ශෝ ච බාෙ ච ්ුමාරය ශාෙ ච
අ,ිවෂ්් ච ්ළහ. ච මෙණුෙන් ච අ,ිවෂ්් ච ්ළ ච ්ේහි ච ඒ ච ්ුමාරය ශා ච ය ශුෙරන ච
තනතුර ච ද ච පර චති්්වෂ්ප ච ව්වළ්ය ශ. ච රන්ම් ච වනා්ර ච ෙුෙද ච එහි ච සැපවස් ච
ෙසන්නට ච්ී චනමුත් චඑද චඔහු චපර චති්්වෂ්ප චව්ාට චබරණැස් චනුෙරින් චනි්්ම ච
පර චතයන්තය ශට ච වග්ාස් ච එ්් ච සිටුෙරය ශ්ුට ච ෙැඩ ච ්රමින් ච ජීවි්ාෙ ච ්රන්නට ච
විය ශ. ච පසු ච ෙ ච ඔහු ච රාන ච ්ුමාරය ශ්ු ච බෙ ච දැන ච ග්ත ්ච සිටුතුමා ච ඔහුට ච ෙැඩ ච
්රන්නට ච වනාදී ච ්ුමාර ච ෙීොවෙන් ච ම ච වපෝෂය ච ව්වළ්ය ශ. ච එවස් ච සිටින ච
අතර චදින්් චරානපුරැෂවය ශෝ චඉඩම් චපීම්්ෂාෙ චපිණිස චඒ චග්මට චපැමිණිවය ශෝ ච
ය ශ. ච එ්ේහි ච සිටුතුමා ච ්ුමාරය ශා ච ්රා ච වග්ාස් ච “්ුමාරය ශාවණනි, ච අපි ච ඔබ ච
වපෝෂය ච්රන්වනමු. චඔබ චමෙණුෙන්ට චහස්න්් චය ශො චඅප චබුෂ චවග්වීවමන් ච
නිදහස් ච්රනු චමැනෙ” චය ශි ච්ීය ශ. ච්ුමාරය ශා චඑවස් ච්රනු චපිණිස චමෙණුෙන්ට ච
හස්න්් ච ය ශැවීය ශ. ච මෙණුවෙෝ ච ද ච එවස් ච ්ළහ. ච ඉ්්බිති ච එග්ම් ච ෙැසි ච
සිය ශේවෙෝම ච ද ච නනපද ච ෙැස්වසෝ ච ද ච ්ුමාරය ශන් ච ්රා ච වග්ාස් ච “අපිත් ච ඔබ ච
තුමාට ච බුෂ ච වග්ෙන්නට ච ්ැමැත්වතමු. ච රනතුමාට ච හසුන් ච ය ශො ච අප ච ද ච
බුෂෙෙින් චනිදහස් ච්රනු චමැනෙ”ය ශි ච්ීහ. චඑ්ේහි චඔහු චඔෙුන් චග්ැන චද චරනුට ච
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හසුන් ච ය ශැවීය ශ. ච රනු ච ඔෙුන් ච ද ච බද්වදන් ච නිදහස් ච ව්වළ්ය ශ. ච ඔෙුහු ච එතැන් ච
පටන් චඒ ච්ුමාරය ශන්ට චම චබුෂ චවග්ෙන්නට චෙූහ. චඑය ශින් ච්ුමාරය ශාට චවබාවහෝ ච
ො, චසත්්ාර චඇති චවිය ශ. චො, චසත්්ාර චෙැවබන්නට චෙන් ච්ේහි චඔහුවග්් ච
වෙෝ,ය ශ චද චෙැවඩන්නට චවිය ශ. චඔහු චඑපමණින් චවනානැෙතී චමුළු චනනපදය ශ චම ච
ඉේවීය ශ. චරනතුමා චඑද චඔහුට චුෂන්වන්ය ශ. චඔහුවග්් චවෙෝ,ය ශ චතෙත් චෙැවඩන්නට ච
විය ශ. චඑපමණ්ින් චවනා චනැෙතී චය ශුෙරන්ම චද චඉේවීය ශ. චරනතුමා චඑද චඔහුට ච
ුෂන්වන්ය ශ. ච ඔහුවග්් ච තණ්හාෙ ච එපමණ්ින් ච ද ච වනා ච පිරැවන්ය ශ. ච රන්ම ච ම ච
ග්න්වනමැය ශි චඔහු චවස්නා චරැස් ච්ර චවග්න චනුෙරින් චපිටත චසිට ච“මට චරන්ම ච
ම චවදනු චමැනෙ, චවනා චඑටස් චනම් චය ශුද්ධ් ච්රමි” චය ශි චමෙණුෙන්ට චහස්න්් ච
ය ශැවීය ශ. ච එ්ේහි ච රනතුමා ච “වම් ච අඥය ශා ච වම් ච රනය ශ ච හැර ච වග්ාස් ච දැන් ච ය ශුද්ධ් ච
ව්ාට ච රනය ශ ච ග්න්නට ච ්තා ච ්රය ශි. ච ඉදින් ච මා ච විසින් ච ය ශුද ච ව්ාට ච වමාහු ච
නසු චෙබන්වන් චනම් චමට චනින්දාේ් චෙන්වන් චය ශය ශි” චසිතා ච“ය ශුද්ධ්වය ශන් ච්ම් ච
නැත. චරානයය ශ ච ම චග්නුෙ” චය ශි ච්ිය ශා චහස්න්් චය ශැවීය ශ. චඔහු චපැමිණ චරානයය ශ ච
වග්න චමෙණුෙන්ට චය ශුෙරන චතනතුර චදී චරානය ච්රනුවය ශ් චඑය ශින් චද චතෘප්තිය ශට ච
වනා ච පැමිණ ච තෙත් ච රානයය ශන් ච වසාය ශන්නට ච විය ශ. ච වෙෝ,වය ශ් ච ව්ළෙර්් ච
නුුෂටුවව්ය ශ. 

එ්ේහි ච ශ්රවද්වව්න්ද්ර චය ශාවණෝ ච “මිනිස් ච වොෙ ච දානාදි ච පින්්ම් ච
්රන්වනෝ ච ්ෙරහු ච ද? ච තණ්හාෙට ච ොේ ච ෙ ච සිටින්වනෝ ච ්ෙරහුදැ” ච ය ශි ච
බෙන්නාහු චවම් චරනු චදැ් ච“වමාහු චබරණැස් චරනය ශත් චමදිෙ චතෙත් චරානයය ශන් ච
ග්ැන චබොවපාවරාත්තු චෙන්වන් චය ශ. චවමාහුට චවහාඳ චපාඩම්් චඋග්න්ෙමි” චය ශි ච
තරැණ චමිනිස්ුවග්් චවව්ශවය ශන් චරානද්ොරවය ශහි චසිට ච“උපාය ශවය ශහි චද්්ෂ චෙූ ච
එ්් චමානේවය ශ්් චරනු චදැ්ීමට චඅෙුත් චසිටින්වන්ය ශ” චය ශි චරනුට චදැන්ෙූහ. චරන ච
වතවම් ච ඔහුට ච තමාවග්් ච ඉදිරිය ශට ච පැමිවණන්නට ච අෙසර ච ුෂන්වන්ය ශ. ච
මානේය ශා ච ද ච රනු ච ඉදිරිය ශට ච පැමිණ ච සිටි ච ්ේහි ච රනතුමා ච “්ුම්් ච පිණිස ච
ආවෙහිදැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච එ්ේහි ච මානේය ශා ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච
ෙහන්වස්ට ච ්රැණ්් ච ්ිය ශන්නට ච පැමිණිවය ශමිය ශ, ච ඊට ච රහස් ච තැන්් ච
ෙුෙමනාය ශ” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච එව්වණහි ච ශ්රානු,ාෙවය ශන් ච ම ච එහි ච සිටිවය ශෝ ච
ඈත්ෙූහ. 

එ්ේහි චමානේය ශා ච “වද්ෙය ශන් චෙහන්ස, චමම චනනා්ීර්ණ චෙූ චඉතා ච
සමෘද්ධ් ච ෙූ ච බෙොහන ච සම්පූර්ණ ච ෙූ ච නග්ර ච තුන්් ච දනිමි. ච මාවග්් ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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ආනු,ාෙවය ශන් චඒ චනුෙරෙේ චතුන චම චනුඹ චෙහන්වස්ට චඅේො චවදන්වනමි, ච
ෙහා චඑහි චය ශාමට චසැරවසනු චමැනෙ” චය ශි ච්ීය ශ. චවෙෝ,ය ශට චොේ චවී චසිටිය ශා චෙූ ච
රනුට චනුෙරෙේ චතුන චග්ැන ච්ී ච්ේහි චමානේය ශාවග්න් ච “නුඹ ච්ෙවර්්ද? ච
ව්ාහි ච සිට ච ආවෙහිද? ච ඒ ච සඳහා ච නුඹට ච ්ුම්් ච උෙමනාද?” ච ය ශනාදිය ශ ච
විකාරන්නට ච අමත් ච විය ශ. ච ශ්රවය ශෝ ච ද ච එපමණ්් ච ම ච ්ිය ශා ච තව්තිසා ච
වදව්වොෙට ච ග්ිය ශහ. ච රනවතවම් ච ඇමතිය ශන් ච රැස් ච ්රො ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
“ඇමතිවය ශනි, ච එ්් ච මානේවය ශ්් ච නග්ර ච තුන්් ච අේො ච වදමි” ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච
නුෙර චවබර චෙො චවසනඟ චරැස් ච්රව්. චඒ චමානේය ශා ච්ැඳෙව්” චය ශය ශි ච්ීහ. ච
ඇමතිවය ශෝ ච මානේය ශා ච වනාදැ් ච රනුට ච ්ිය ශන්නාහු ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච
නුඹ ච ෙහන්වස් ච මානේය ශාට ච සත්්ාර ච ්ළහුද? ච ොසය ශ ච ්රන ච තැන ච
විකාළහුදැ”ය ශි ච ඇසූහ. ච එ්ේහි ච රනතුමා ච එවස් ච වනා්ළ ච බෙ ච ්ිය ශා ච “ෙහා ච
වග්ාස් චමානේය ශා චවසාය ශෙ”ය ශි ච්ීය ශ. චඇමතිවය ශෝ චමානේය ශා චවසාය ශා චමුළු ච
නුෙර චම චව්ාතැන්ෙත් චඑබඳු චමානේය ශ්ු චනැති චබෙ චරනුට චදැන්ෙූහ. 

ඒ ච බෙ ච අසා ච රනවතවම් ච “මානේය ශා ච සත්්ාර ච වනා ච ්ළ ච බැවින් ච
ව්ෝප චෙ චය ශන්නට චඇතැ”ය ශි චසිතා චතමා චඅතින් චසිුෂෙූ චෙරද චග්ැන චවදාම්නසට ච
පැමිණ ච ඒ ච නුෙරෙේ ච තුන ච ග්ැන ච නැෙත ච නැෙතත් ච සිතන්නට ච විය ශ. ච
නුෙරෙේ චතුන චග්ැන චහටග්ත්තා චෙූ චවෙෝ,ාග්්නිවය ශන් චද, චවනාෙැබීම චනිසා ච
හටග්ත්තා චෙූ චවශෝ්ාග්්නිවය ශන් චද, චරනුවග්් චසිත ච්ය ශ චවද් චම චතැවෙන්නට ච
විය ශ. ච අධි් ච තැවීම ච නිසා ච රනුවග්් ච ශීමරවය ශ් ච වේ ච උණු ච වී ච වේ ච අතීසාර ච
වරෝග්ය ශ චහටග්ත්වත් චය ශ. චවනාවය ශ්් චපර චති්ාර ච්ළමතු් චවරෝග්ය ශ චදිවනන් චදින ච
උත්සන්න ච විය ශ. ච වෙුෂන්ට ච පිළිය ශම් ච ්රන්නට ච වනා ච හැ්ි ච විය ශ. ච රන ච
අතිශය ශින් චවෙවහසට චපත් චවිය ශ. චෙැඩි ච්ේ් චජීෙත්විය ශ චවනාවහන චපමණට ච
රන චුෂර්ෙෙ ච විය ශ. චබෙෙත් ච වෙෝ,ය ශ ච වතම චග්ින්න්් චවමන් චසිත ච්ය ශ ච වද් ච
දො ච සත්ත්ෙය ශන් ච වපළන ච සැටි ච විනාශය ශට ච පමුණුෙන ච සැටි ච වමය ශින් ච දත ච
ය ශුතුය ශ. 

රනුවග්් ච වරෝග්ාතුර ච බෙ ච මුළු ච බරණැස ච පතළ ච විය ශ. ච එ්ේහි ච අප ච
වබෝසතාවණෝ චත්්සො චනුෙරට චවග්ාස් චශිේප චඋවග්න චමව්පිය ශන් චසමීපය ශට ච
පැමිණිය ශාහු ච ඒ ච පර චෙෘත්තිය ශ ච අසා ච රනුට ච වෙද්ම් ච ්රම්හ ච ය ශි ච වග්ාස් ච
රානද්ොරවය ශහි ච සිට ච එ්් ච තරැණ ච මානේවය ශ්් ච වෙද්ම් ච ්රනු ච පිණිස ච
පැමිණ ච සිටින ච බෙ ච රනතුමාට ච ්ිය ශා ච ය ශැෙූහ. ච රනවතවම් ච “වමපමණ ච මහා ච
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ෛෙදයෙරය ශන්ටත් ච සුෙ ච ්ිීමමට ච නුපුළුෙන් ච ෙූ ච වරෝග්ය ශ ච තරැණවය ශ්් ච
ව්වස් චසුෙ චව්වර් චදැ” චය ශි ච්ිය ශා ච“ඔහුට චෙැටුප් චදී චපිටත් ච්රව්” චය ශය ශි ච්ීය ශ. ච
එබස් ච අසා ච වබෝසතාවණෝ ච “මාවග්් ච වෙද්මට ච ෙැටුප් ච ග්ැනුම්් ච නැත. ච
වබවහත් ච මිළ ච පමණ්් ච වදනු ච මැනෙ” ච ය ශි ච ්ිය ශා ච ය ශැෙූහ. ච එ්ේහි ච
වබෝසතාණන් ච ්ැඳවීය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ද ච රනු ච ෙැඳ ච ්ිය ශන්නාහු ච
“මහරනාණන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච බිය ශ ච වනාෙනු ච මැනවි, ච මම ච නුඹ ච
ෙහන්වස්වග්් චවරෝග්ය ශ චසුෙ ච්රන්නට චසමර්ය චවෙමි. චමා චහට චවරෝග් චනිදානය ශ ච
පමණ්් ච ්ිය ශනු ච මැනෙැ”ය ශි ච ්ීහ. ච රනතුමා ච වරෝග් ච නිදානය ශ ච ්ිය ශන්නට ච
ෙජ්නාවෙන් ච “එය ශින් ච නුඹට ච ්ම් ච නැත. ච හැ්ි ච නම් ච වරෝග්ය ශට ච වබවහත් ච
පමණ්් ච්රෙ”ය ශි ච්ීය ශ. 

වබෝසතාවණෝ ච ්ිය ශන්නාහු ච “මහරන, ච ෛෙදයවය ශෝ ච නිදානය ශ ච වනා ච
දත් ච වරෝග්ය ශන්ට ච පිළිය ශම් ච වනා ච දන්නාහ. ච නිදානය ශ ච දැන ච ඊට ච අනුරෑප ච
වබවහත් ච වය ශාදා ච වරෝග් ච සුෙ ච ්රන්නාහ. ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග්් ච වරෝග්ය ශ ච සුෙ ච
්රො චග්නු ච්ැමැත්තහු චනම් චවරෝග් චනිදානය ශ චවනා චසඟො ච්ිය ශනු චමැනෙ” ච
ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ේහි ච රනතුමා ච මානේය ශාවග්් ච පැමි)වම් ච පටන් ච සිය ශු ච පුෙත ච
වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච වනාසඟො ච ්ීය ශ. ච “මාවග්් ච වරෝග්ය ශ ච අනි්්් ච
නිසා ච වනාෙ ච තෘෂ්ණාෙ ච නිසා ච ම ච හටග්ත්තා ච ෙූ ච වරෝග්වය ශ්. ච ඉදින් ච හැ්ි ච
නම් චපිළිය ශම් ච්රෙ” චය ශි ච්ීය ශ. චසිතින් චහටග්න්නා චවරෝග්ය ශන්ට චවබවහත්ෙෙින් ච
පරවය ශෝනන ච වනාවව්. ච එබැවින් ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
ධ්ර්මානුශාසනවය ශන් ච ඔහුවග්් ච වරෝග්ය ශ ච සුෙ ච ්රනු ච පිණිස ච අනුශාසනා ච
්රන චවස්්් ච“මහරන, ච්ිවම්්ද, චවශෝ් ච්ිීමවමන් චරානය චතුන චෙැවේදැ”ය ශි ච
ඇසූහ. ච “දරැෙ ච වනා ච ෙැවේය ශ” ච ය ශි ච රනතුමා ච ්ීය ශ. ච එ්ේහි ච වබෝසතාවණෝ ච
“මහරනාවණනි, චඑවස් චනම් ච්ුමට චවශෝ් ච්රන්නහු චද? චවම් චවෙෝ්වය ශහි ච
සිය ශේෙන් ච විසින් ච ම ච අවිඤ්ඤාණ් ච සවිඤ්ඤාණ් ච සිය ශුම ච ෙස්තූන් ච
තමාවග්් චශීමරය ශත් ච සමග් ච ම චහැර චපරවොෙ චය ශා චය ශුතුය ශ. චමහරන, ච නුෙරෙේ ච
සතර් චම චරානයය ශ චවග්න චඔබ චඑ්ෙර චබත් චතෙි චසතර්් චෙළඳන්නහු ච ද? ච
ය ශහන් චසතර් චනිදන්නහු චද? චසතර චවදන්ුවග්් චඇඳුම් චපැළඳුම් චඇඳ-පැළඳ ච
ග්න්නහුද? ච වෙෝ,ය ශට ච ෙසඟ ච වනා ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ. ච වම් ච වෙෝ,ය ශ ච ෙැවඩන ච
්ේහි ච සත්ත්ෙය ශාට ච සතර ච අපාවය ශන් ච මිවදන්නට ච වනා ච වදන්වන් ච ය ශ.” ච
ය ශනාදීන් චඅෙොද චව්ාට චග්ායා චනෙය ශ්ින් චරනුට චධ්ර්මවද්ශනා චද ච්ළහ. 
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ඒ චවමවස් චය ශ. 
 
 ොමං  ොමයමොනස්ස - තස්ස කච්තං සමිජ්ඣති 
අද්ධො පීතිමකනෝ කහොති -  ද්ධො මච්කචෝ යදිච්චති. 

අදහස :ධ්න චධ්ානයාදි චවෙෝ,නීය ශ චෙස්තූන් ච්ැමති චෙන්නා චෙූ චඒ චපුද්ග්ෙය ශා ච
හට ච ඉදින් ච ඒ ච ්ැමති ච ෙූ ච වදය ශ ච සිද්ධ් ච ෙූවය ශ් ච නම් ච ෙැබුවන් ච නම් ච
මනුෂය ච වතවම් ච ්ැමැත්ත ච පරිදි ච ෙැබ ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච සතුටු ච සිත් ච
ඇත්වත් චෙන්වන් චය ශ. 

 
 ොමං  ොමයමොනස්ස - තස්ස කච්තං සමිජ්ඣති 
තකතෝ නං අපරං  ොකම - ඝම්කම තණ්හංව වින්දති 

අදහස: ධ්න චධ්ානයාදි චවෙෝ,නීය ශ චෙස්තූන් ච්ැමති චෙන්නා චෙූ චඒ චසත්ත්ෙය ශා ච
හට ච ්ැමති ච ෙූ ච වදය ශ ච සිද්ධ් ච ෙූවය ශ් ච නම් ච - ච ෙැබුවණ් ච නම් ච ඉන්පසු ච
ග්රීෂ්ම ච්ාෙවය ශහි චපිපාසය ශ චවමන් චඔහුට චතෙ චතෙත් චවෙෝ,ය ශ ච ඇති ච
ෙන්වන් චම චය ශ. 

  
 ග්වං සිඞ්ග්ිකනෝ සිඞ්ග්ං - වඩ්ඪමොනස්ස වඩ්ඪති 
 එවං මන්දස්ස කපොසස්ස - බො ස්ස අවිජොනකතො 
 භීකයයො තණ්හො පිපොසො ච - වඩ්ඪමොනස්ස වඩ්ඪති. 

අදහස: හටග්ත් ච අං ච ඇත්තා ච ෙූ ච ග්ෙය ශා ච ෙැවඩත් ච ම ච අං ච වද් ච ද ච
ෙැවඩන්නා්් ච වමන් ච නුෙණ ච නැත්තා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච
්ාමතණ්හා ච්ාම චපිපාසවය ශෝ චෙැවඩන්නාහු චය ශ. 

  
 පථවයො සො ි යව ං - ග්වොස්සං දාසකපොරිසං 
 දත්වොපි නො කම් ස්ස - ඉති විද්වො සමං චකර. 
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අදහස: තුන් ච රනය ශ්් ච තබා ච ඒ ච මානේය ශා ච ය ශම්ුට ච වපාවළාවෙහි ච ඇති ච
තා්් ච හැේව්ත් ච ය ශෙව්ත් ච ආදි ච සිය ශු ච අවිඤ්ඤාණ් ච ධ්නය ශත්, ච
ග්ොශ්ෙදාශාදි ච සිය ශු ච සවිඤ්ඤාණ් ච ධ්නය ශත් ච දී ච ග්ිවය ශ් ච ද, ච තෘෂ්ණා ච
ෙශි් චෙූ චපුරැෂය ශාට චඇති චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චනුෙණැත්වත් ච
තණ්හාෙට චෙසඟ චවනාවී චමනා චව්ාට චහැසිවරන්වන් චය ශ. 

 
 රොජො පසය්හ පඨවිං විජිත්වො 
 සසොග්රන්තං මහිමො වසන්කතෝ 
 ඔරං සමුද්දස්ස අතිත්තරූකපෝ 
 පොරං සමුද්දස්සපි පත්ථකයථ. 

අදහස: අනය ච රානයය ශන් ච අ,ි,ෙනය ශ ච ව්ාට ච වපාවළාෙ ච දිනා ච වග්න ච
සාග්රය ශ චඅෙසන් චව්ාට චඇති චමුළු චවපාවළාෙ චම චඅධිපති චෙ චසිටින ච
රන ච ද ච සමුද්රවය ශන් ච වමවතරින් ච තෘප්තිය ශට ච වනාපැමිණ ච සමුද්රවය ශන් ච
එවතර ච පරවද්ශය ශන් ච ද ච පරාර්යනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච තෘප්තිය ශට ච වනා ච
පැමිවණන්වන් චය ශ. 

 
 යොව අනුස්සරං  ොකම - මනසො තිත්ති නොජ්ඣග්ො. 
 තකතෝ නිවත්තො පටි ් ම්ම දිස්වො 
 කත් කේ තිත්තො කය් පඤ්ඤාය තිත්තො. 

අදහස: පුරැෂවතවම ච පර චමාණාති්රාන්ත ච ෙූද ච ්ාම ච ෙස්තූන් ච සිතින් ච සිහි ච
්රන්වන් චද චඑය ශින් චතෘප්තිය ශ්ට චවනා චපැමිවණන්වන් චය ශ. චය ශවම්් ච
සිතින්, ච ෙස්තු්ාම ච ්්වේශ්ාමය ශන් ච ව්වරන් ච හැීම ච අෙුත් ච
ශීමරවය ශන් චද චඒ ච්ාම චෙස්තූන්වග්න් චුෂරැෙ චපර චානවෙන් ච්ාමය ශන්වග්් ච
ආදීනෙ ච දැ් ච තෘප්තිය ශට ච පැමිණිය ශාහු ච නම් ච ඔෙුහු ච ම ච තෘප්තිය ශ ච
ෙැබුවෙෝ චෙන්නාහු චය ශ. 
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පඤ්ඤාය තිත්තිනං කසට්ඪං - නකසෝ  ොකම්හි තප්පති 
 පඤ්ඤාය තිත්තං පුරිසං - තණ්හො න  ුරුකත් වසං 

අදහස: පර චානවෙන් චපරිපූර්ණවීම ච වශර්ෂ්ඨ ච ෙන්වන් චය ශ. චවහවතවම් ච්ාමය ශන් ච
නිසා ච වනා ච තැවෙන්වන් ච ය ශ. ච තෘෂ්ණා ච වතාවමෝ ච පර චානවෙන් ච
තෘප්තිය ශට ච පැමිණි ච පුරැෂය ශා ච ස්ේීය ශ ච ෙශවය ශහි ච වනා ච පෙත්ෙන්නී ච
ය ශ. 

 
 අපචිකන්කථව  ොමොනි - අප්පිච්ඡස්ස අක ෝලුකපෝ 
 සමුද්දමත්කතෝ පුරිකසෝ - න කසෝ  ොකමහි තප්පති. 

අදහස: ෙස්තු්ාම ච්්වේශ්ාමය ශන් චවිධ්ෙංසනය ශ ච්රව්, චවෙෝ,ය ශ චනැත්වත් ච
ද, චවොේ චවනා චෙූවය ශ් චද චෙන්වන්ය ශ. චමහාපර චානවෙන් චය ශු්්ත චවීවමන් ච
සමුද්ර චය ශ ච ෙැනි ච පුරැෂය ශා ච සමුද්ර චය ශ ච ග්ින්න්ින් ච හුණු ච වනා ච ෙන්නා්් ච
වමන් ච්්වේශ ච්ාමය ශ ච්රණව්ාට චවනා චතැවෙන්වන් චය ශ. 

 
 රථ ොකරොව චම්මස්ස - පරි න්තං උපොහනං 
 යං යං ජහති  ොමොනං - තං තං සම්පජ්ජකත් සුඛං 
 සබ්බඤ්ච සුඛ මිච්කඡයය - සබ්බ ොකම් පරිච්චකජ් 

අදහස: සම්්රැො චපාෙහන් ච්පනුවය ශ් චසවමහි චනුසුුෂසු චෙූ චව්ාටස් ච්පා ච
හැර ච පාෙහන් ච ව්ාට ච මිළ ච ෙබා ච සැපෙත් ච ෙන්නා්් ච වමන් ච
නුෙණැත්වත් ච සම් ච ්පන ච ආය ශුධ්ය ශ ච ෙැනි ච ෙූ ච තිය ශුණු ච ෙූ ච පර චානවෙන් ච
්ාමය ශන්වග්න් ච ය ශම් ච ය ශම් ච ව්ාටස් ච හීමද? ච ඔහුට ච ඒ ච ඒ ච ්ාම ච
ව්ාේඨාසවය ශන් චවෙන් චෙූ චඒ ච්ාය ශ චොග්් චමනුඃ්ර්මය ශ චසැප චපිණිස ච
ෙන්වන් චය ශ. චසර්ේාරවය ශන් චසුඛ්ය ශ ච්ැමති චෙන්වන් චනම් චධ්යානය ශ ච
උපදො චසිය ශු ච්ාමය ශ චහරවන් චය ශ. 

වමවස් ච රජ්නුරැෙන්ට ච ධ්ර්මවද්ශනා ච ්රත් ච ම ච වබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස්ට ච ද ච ශ්වව්තඡතර චය ශ ච අරමුනු ච ව්ාට ච ඔදාත ච ්සිණධ්යානය ශ ච
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89 
Non-commertial Distribution 

 

උපන්වන් ච ය ශ. චරනතුමා ච ද චනිවරෝග්ි චෙූවය ශ් ච ය ශ. ච රනතුමා ච නිවරෝග්ීෙ චය ශහනින් ච
නැග්ී ච සිට ච ්ිය ශනුවය ශ් ච “වමවත්් ච මහා ච ෛෙදයවය ශෝ ච මා ච සුෙපත් ච ්රවීමට ච
අසමර්ය ච ෙූහ. ච වම් ච පණ්ඩිත ච මානේය ශා ච තමාවග්් ච පර චානෙ ච නමැති ච
දෂධ්වය ශන් චමා චසුෙපත් චව්වළ් චය ශ” චය ශි චස්තුති චව්ාට, චමානේය ශ, චඔබවග්් ච
ග්ායාවෙෝ ච දහස ච බැග්ින් ච අග්වන්ය ශ. ච එ්් ච එ්් ච ග්ායාේට ච ්හෙණු ච දහස ච
බැග්ින් චපිළිග්නු චමැනෙ” චය ශි ච්ීය ශ. චවබෝසතාණන් චෙහන්වස් චතමන් චධ්යාන ච
උපදොග්ත් ච බෙ ච රනතුමාට ච දන්ො ච ්හෙණු ච පර චති්්වෂ්ප ච ්ර ච තෙ ච ුෂරටත් ච
රනතුමාට චඅෙොද චව්ාට චඅහසට චපැන චනැග්ී චහිමාෙ චෙනය ශට චවග්ාස් චපැවිදි ච
ෙ චබර චහ්ම චවිහාරය ශන් ච,ාෙනා චව්ාට චබර චහ්මවෙෝ්ය ශට චග්ිය ශ චවස්්. 

වමම ච ේ්දිෙ ච රන ච ්ළ ච මහොදාඨි  රජතුමො ච අන්තුඃපුර ච ස්තරීන් ච හා ච
දන් ච වදනු ච පිණිස ච සෑග්ිරි ච විහාරය ශට ච ග්ිය ශ ච අෙස්යාේ ච දී ච අතිශය ශින් ච
රෑපසම්පන්න චෙූ චපර චයම චෙය ශවසහි චසිටිය ශා චෙූ චදමිළකද්වී චනම් චෙූ චවමවහසිය ශ ච
දැ් ච හටග්ත් ච වෙෝ,වය ශන් ච දෙනු ච ෙැබ ච චිත්ත ච නම් ච එ්්තරා ච ස්යවිර ච
ව්වන්් චඋමතු චෙූවය ශ් චය ශ. ච 

දින්් චවමම චේ්දිෙ චරනය ශ ච්ළ චසද්ධ්ාතිස්ස චමහරනතුමා චඅන්තුඃපුර ච
ස්තරිය ශ් චවදස චබැුවව් චය ශ. චඕවතාවමෝ චද චග්මන චනෙතා චඒ චතරැණය ශා චවදස ච
බො චසිටිය ශා චය ශ. චමඳ චවව්ොේදී චම චඒ චවදවදනා චතුළ ච ඔෙුවනාෙුන් චග්ැන ච
හටග්ත්තා ච ෙූ ච රාග්ාග්්නිය ශ ච ෙැඩී ච එය ශින් ච දෙනු ච ෙැබ ච වදවදනාම ච එතන ච ම ච
මළහ. 

දඹදිෙ ච උත්තරමධ්ුරා ච නම් ච නග්රවය ශහි ච කණ්ඩාෙ ච බරාහ්මණය ශ්ුවග්් ච
ුෂේ් ච ෙූ ච ස්වර්ණති  ො ච නම් ච ෙූ ච තරැණිය ශ ච දැ් ච උපන්නා ච ෙූ ච වෙෝ,වය ශන් ච
මුළාෙ, ච “වමබඳු ච ස්තරී ච රත්නය ශ්් ච වනා ච ෙබා ච ජීෙත් ච වීවමන් ච ්ෙර ච
පරවය ශෝනනය ශ්් චදැ” චය ශි චසිතා ච්ඩු චවග්න චසිය ශතින් චම චතම චතමාවග්් චවග්ෙ චසිඳ ච
රනෙරැ චපස් චවදවන්් චම චමළහ. චඔෙුන් චදිවි චනසා චග්ත්වත් චසෙර්ණතිේාෙ ච
කණ්ඩාෙිය ශ් ච නිසා ච ඇය ශ ච ,ාය ශයයාෙ ච ්ර ච ග්ත ච වනා ච හැ්ි ච බැවිනි. ච පසුෙ ච
ස්ෙර්ණතිේාෙවග්් චසැමිය ශා චෙූ චඋද්දාෙ චබරාහ්මණය ශා චද චස්ෙර්ණතිේාෙවග්් ච
මරණවය ශන් ච හටග්ත් ච වශෝ්වය ශන් ච ග්ින්නට ච පැන ච දිවි ච නසා ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච
බෙෙත්ෙ ච හටග්න්නා ච වෙෝ,ය ශ ච ග්ින්න්් ච වමන් ච සත්ත්ෙය ශන් ච තො ච විනාශ ච
්රන චබෙ චහා චවශෝ් ච්රො චමහානු,ාෙ චසම්පන්නය ශන් චපො චමහත් චවස් ච
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හඇෙන ච බෙ ච ද ච ්ිය ශන ච ෙද ච උදාහරණ ච ්යාෙෙින් ච ෙටහා ච ග්ත ච ය ශුතු. ච බුුෂන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චද චවමවස් චෙදාරන චෙදි. 

 
තණ්හොය ජොයතී කසෝක ෝ - තණ්හොය ජොයතී භයං 
තණ්හොය විප්ප මුත්තස්ස - නත්ථි කසොක ො  ුකතො භයං 

තෘෂ්ණාෙ චවහ්තු චව්ාට චවශෝ්ය ශ චහටග්න්වන් චය ශ. චතෘෂ්ණාෙ චවහ්තු ච
ව්ාට ච ,ය ශ ච හට ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච තෘෂ්ණාවෙන් ච වෙන් ච ෙූෙහුට ච වශෝ්ය ශ්් ච
නැත. ච,ය ශ්් චව්ාය ශින් චද? චය ශනු චවමහි චඅදහසය ශි. ච 

ත ෝභනීය වස්්තූන් තස්ායවා ස්ත්ත්වයන් තවතහස්වීම. 

තමහට චනැත්තා චෙූ චය ශම්්ිසි චෙස්තුේ් චග්ැන චවෙෝ,ය ශ චහටග්ත්තා චෙූ ච
පුද්ග්ෙය ශා ච ඒ ච ෙස්තුෙ ච ෙබනු ච පිණිස ච ෙැවබන ච වත්් ච දිො ච රාතරි ච වද්්හි ච
වනාවය ශ්් ච වද් ච ්රමින් ච වෙවහවසන්වන් ච ය ශ. ච සමහරවිට ච ය ශම් ච ්ිසි ච එ් ච
වදය ශ්් ච නිසා ච ම ච මනුෂයය ශා ච මාස ච ග්ණන් ච අෙුරැුෂ ච ග්ණන් ච මුළුේවෙහි ච ද ච
වෙවහවසන්වන් චය ශ. 

වපර ච බරණැස් ච නුෙර ච විසූ ච ග්න්ධ සිටොණන් ච අනු,ෙ ච ්රන ච
ේ්ෂය ශ්් චෙටිනා චබවතහි චසුෙඳ චඅසා, ච ඒ චබත චග්ැන චවෙෝ, චව්ාට චඑබඳු ච
බත් චතෙිය ශ්් චෙබනු චසඳහා චඑ්් චුෂග්ී චපුරැෂවය ශ්් චග්න්ධ් චසිටාණන්ට චතුන් ච
අෙුරැද්ද්් චෙැඩ චව්වළ් චය ශ. 

බරණැස් ච නුෙර ච ම ච තෙත් ච දිළිඳු ච පෙුේ ච ස්තරිය ශ්් ච අෙං්ාර ච ෙූ ච
ෙස්තර චය ශ්් ච දැ් ච එය ශට ච වෙෝ, ච ව්ාට ච ඒ ච ෙර්ග්වය ශ් ච ෙස්තර චය ශ්් ච ෙබනු ච සඳහා ච
එ්් චවපාවහාසත් චවග්ය ශ්ට චවග්ාස් චතුන් චඅෙුරැද්ද්් චෙැඩ ච්ළාය ශ. 

වසස්සන් ච තබා ච මහවබෝසත් ච ්ුසරනතුමා ච ද ච පර ච,ාෙතිය ශ ච ව්වරහි ච
වෙෝ,වය ශන් චශ්ර චසම්පත්තිය ශ චෙැනි චෙූ ච්ුසාෙතී චරානධ්ානිවය ශහි චරානය චරීය ශ ච
හැර චමුෂරට චසාග්ෙ චපුරය ශට චවග්ාස් ච්ුඹේ්ම් ච- ච්ුළුවපාතු ච්ම් ච- චමේ ච්ම් ච

්ිීමවමන් ච ද, ච අනුන්ට ච අහර ච පිසීවම්න් ච ද, ෙළං ච වස්දීවමන් ච ද, ච දිය ශ ච දර ච
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ඇදීවමන් චද, ෙසුන්්ත් චඇදීවමන් චද, සත් චෙස්් චමුළුේවෙහි චවෙවහසුවණ් ච
ය ශ. 

වමාෙුන් ච වමවස් ච මහත් ච ෙූ ච වෙවහසට ච පැමිණිවය ශ් ච අනි්්් ච නිසා ච
වනාෙ චඔෙුන් චතුළ චහටග්ත්තා චෙූ ච වෙෝ,ය ශ චනිසා චම චය ශ. චඑබැවින් චවෙෝ,ය ශ ච
වෙෝ,නීය ශ චෙස්තු චවසාය ශා චසත්ත්ෙය ශා චවෙවහසෙන්නා චෙූ චධ්ර්මය ශ්් චබෙ චදත ච
ය ශුතු. 

අහිත දූ කරවා ස්ත්ත්වයා විනාශයට පුමිණවීම. 

සිත්සතන්හි ච හටග්න්නා ච ෙූ ච වෙෝ,වය ශ් ච වමවහය ශීවමන් ච ඇතැම්හු ච
අන්තරාය ශ ච සහිත ච ෙූ ච සංග්රාම ච ,ූමි ච ග්ංග්ා ච සමුද්ර ච ච ෙනුෂර්ග් ච ග්ිරිුෂර්ග්ාදී ච වනා ච
ය ශා ච ය ශුතු ච තැන්ෙෙට ච වග්ාස් ච මහාුෂුඃඛ්ය ශට ච වහෝ ච මරණය ශට ච පැමිවණති. ච
ඇතැම්හු චආශර චය ශ චවනා ච්ළ චය ශුත්තන් චහා චආශර චය ශට චවග්ාස් චමහා චුෂුඃඛ්ය ශට චවහෝ ච
මරණය ශට ච පත්වෙති. ච ඇතැම්හු ච අනුන් ච අය ශත් ච ෙස්තු ච ආදි ච වනා ච ග්තය ශුතු ච
වද්ෙේ ච ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච ග්න්නට ච ය ශාවමන් ච මහා ච ුෂුඃඛ්ය ශට ච වහෝ ච මරණය ශට ච
පත්වෙති. ච ඇතැම්හු ච අපයයාහාර ච අබින් ච ආදී ච වනා ච ්ෑ ච ය ශුතු ච වද් ච ්ා ච
මහාුෂුඃඛ්ය ශට චපත්වෙති. ච ඇතැම්හු ච මත්පැන් චඅපයයපානාදි චවනා චපිය ශුතු ච දෑ ච
පානය ශ චව්ාට චමහා චුෂුඃඛ්ය ශට චවහෝ චමරණය ශට චපත්වෙති. 

ත ෝභය නිස්ා මරණයට පත් පිරිස්ක්. 

එ්් ච ්වේ ච අප ච මහ ච වබෝසතාවණෝ ච බරණරස ච බඹදත් ච රනුවග්් ච
සිය ශය ශ්් ච පමණ ච පුතර චය ශන්වග්න් ච සිය ශේෙන්ට ච මළණුෙ ච ඉපද ච ්ර චමවය ශන් ච
ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච එ්ේහි ච ඒ ච රනවග්දර ච පවස් ච බුුෂෙරය ශන්ට ච දන් ච
වදන්වන් ච ය ශ. ච දින්් ච වබෝසතාවණෝ ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච පවස් ච බුුෂෙරය ශන්ට ච ෙත් ච
ව්ාට ච “තමන් ච ෙහන්වස්ට ච ඒ ච නුෙර ච රානයය ශ ච ෙැවේ ච දැ” ච ය ශි ච
උන්ෙහන්වස්ොවග්න් චවිකාවළෝ චය ශ. 

එ්ේහි ච පවස් ච බුුෂෙරවය ශෝ ච ්ිය ශන්නාහු ච “්ුමාරවය ශනි, ච වම් ච නුෙර ච
රානයය ශ ච වතාප ච වනා ච ෙබන්නාහු ච ය ශ. ච ඉදින් ච ග්න්ධ්ාර ච රට ච ත්්සො ච
නග්රය ශට චය ශන්නහු චනම් චවමය ශින් චසත්ෙන චදිනවය ශහි චඑහි චරානයය ශ චෙබන්නහු ච
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ය ශ. ච එහි ච ය ශන ච මාර්ග්වය ශහි ච මන ච ෙනය ශ්් ච ද ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච එය ශින් ච වනා ච ය ශන ච
්ේහි ච මාර්ග්වය ශහි ච සිය ශ්් ච වය ශාුෂන්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ෙන ච මැදින් ච ය ශතවහාත් ච
මාර්ග්ය ශ ච පනස් ච වය ශාුෂන්් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච ෙනය ශ ච නම් ච අමනුෂය ච
්ාන්තාරය ශ්ි. ච එහි ච වෙවසන ච ය ශ්්ෂණිවය ශෝ ච මග්ීන් ච ුෂටු ච ්ේහි ච ග්ම් ච මො ච
උඩුවිය ශන් ච ෙට ච තිර ච ආදිවය ශන් ච අෙං්ාර ච ්රන ච ෙද ච මනහර ච ය ශහන් ච ඇති ච
සිත්්ළු ච ශාො ච මො ච තමා ච ද ච දිෙයාංග්නාෙන් ච වස් ච මනහර ච
ෙස්තරා,රණවය ශන් ච සැරසී ච ශාොෙන්හි ච හිඳ ච පුරැෂය ශන්වග්් ච සිත් ච ග්න්නා ච ෙූ ච
රෑප ච විොසය ශන් ච ද්්ෙමින් ච සිත් ච ග්න්නා ච සුු ච ෙූ ච මිහිරි ච ෙදනින් ච සංග්ර චහ ච
ව්ාට ච මග්ීන් ච අමතා, ච “වමහි ච අෙුත් ච පැන් ච බී ච මඳ්් ච හිඳ ච විඩා ච
සංසිඳුොවග්න චය ශන්නය ශ” චය ශි ච්ිය ශා ච්ැඳො චආෙෙුන් චරාග්වය ශන් චමත් ච්රො ච
අේො ච ්න්නාහ. ච මග්ීන්වග්න් ච රෑපය ශට ච වෙෝ, ච ්රන්නෙුන් ච මනහර ච ස්තරී ච
රෑප චවිොස චද්්ො චඔෙුන්වග්් චෙසඟය ශට චවග්න ච්න්නාහ. චශේදය ශට චවෙෝ, ච
්රන්නෙුන් ච ග්ීතොදිතාදි ච ශේදවය ශන් ච ද, ච ග්න්ධ්ය ශට ච වෙෝ, ච ්රන්නෙුන් ච
මනහර චසුග්න්ධ්වය ශන් චද, චරසය ශට චවෙෝ, ච්රන්නෙුන් චසුමිහිරි චවබානුවනන් ච
ද, ච ස්පර්ශය ශට ච වෙෝ, ච ්රන්නෙුන් ච දිෙය ච ය ශහන්ෙෙින් ච ද, ච වපාළඹො ච
ස්ෙෙශය ශට ච වග්න ච ්න්නාහ. ච ඉදින් ච ඔෙුන්වග්් ච මාය ශම්ෙෙට ච අසු ච වනා ච වී ච
ඔෙුන් චවනා චබො චසිත චරැ් චග්ිය ශහු චනම් චසත්ෙන චදිනවය ශහි චරනය ශ චෙබන්නහු ච
ය ශ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච මහවබෝසතාවණෝ ච “ස්ොමීනි, ච නුඹ ච ෙහන්වස්ොවග්් ච අෙොද ච
ෙත් චමම ච්ුමට චඔෙුන් චබෙන්වනම් චදැ” චය ශි ච්ිය ශා චපිරිත් චපැන්, චපිරිත් චෙැෙි, ච
පිරිත් ච නූේ ච ද චවග්න චපවස් චබුුෂෙරැන්ට චහා ච මව්පිය ශන්ට චද චෙැඳ චසමුවග්න ච
රනය ශ ච ග්ැනුමට ච ත්්සො ච නුෙරට ච ය ශන ච බෙ ච තමන් ච ෙහන්වස්වග්් ච වස්ේ ච
පුරැෂය ශන්ට චද ච්ීහ. චඑ්ේහි චපුරැෂවය ශෝ චපස් චවදවන්් ච “අපි ච ද චඔබ චතුමා ච
හා ච එන්වනමු” ච ය ශි ච ්ීහ. ච එ්ේහි ච වබෝසතාවණෝ ච මාර්ග්ය ශ ච පිළිබඳ ච පවස් ච
බුුෂෙරය ශන් ච්ී චතතු ච්ිය ශා ච“නුඹො චඑහි චය ශාමට චනුසුුෂස්වසෝ චය ශ. චමා චපමණ්් ච
සිත ච හි්්මොවග්න ච එහි ච ය ශමිය ශි” ච ්ීහ. ච එ්ේහි ච පුරැෂවය ශෝ ච පස්වදන ච

්ිය ශන්නාහු ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, නුඹ ච ෙහන්වස් ච සමඟ ච ය ශන්නා ච ෙූ ච අපි ච ඒ ච
පරිය ශ චරෑප චවදස ච්ුමට චබෙන්වනමුද? චඅපි චද චනුඹ චෙහන්වස් චය ශන චපරිද්වදන් ච
ම චය ශන්නවමෝ චවනා චවෙමුදැ” චය ශි ච්ීහ. චවබෝසතාවණෝ ච“එවස් චනම් චපවරස්සම් ච
ෙව්” චය ශි ච්ිය ශා චඔෙුන් චසමඟ චමඟට චබැස්වස් චය ශ. 
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ෙනය ශට චපැමිණි ච්ේහි චය ශ්්ෂණිවය ශෝ චග්ම් චමො චශාො චමො චසිටිය ශාහු ච
ය ශ. ච පුරැෂය ශන් ච පස්වදනා ච වග්න් ච රෑපය ශට ච ඇුම් ච ්රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච
දිෙයාංග්නාෙන් චවස් චවපනී චසිටි චය ශ්ිනිය ශන්වග්් චරෑපවය ශහි චබැඳී චමඳ්් චපසු ච
විය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච “පින්ෙත, ච පසුෙන්වන් ච ්ුමටදැ” ච ය ශි ච ඇසූහ. ච “වද්ෙය ශන් ච
ෙහන්ස, ච පා ච වබාවහෝ ච රිවදන්නාහ. ච මඳ්් ච ශාොවෙහි ච නැෙතී ච එමි” ච ය ශි ච
පුරැෂය ශා ච ්ීය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ්ිය ශන්නාහු ච “පින්ෙත, ච වමාහු ච ය ශ්්ෂණිවය ශෝ ච
ය ශ, ච වමාෙුන් ච ග්ැන ච ආශා ච වනා ච ්රෙ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච ෙන ච
වදය ශ්් චවව්ො! චවමහි චම චමඳ්් චනෙතිමි” චය ශි චපුරැෂය ශා ච්ීය ශ. චවබෝසතාවණෝ ච
ඉතිරි ච පුරැෂය ශන් ච සතර ච වදනා ච හා ච ඉදිරිය ශට ච ග්මන් ච ්ළහ. ච ය ශ්ිනිවය ශෝ ච ඒ ච
පුරැෂය ශා ච මරා ච ්ා ච ඉදිරිය ශට ච වග්ාස් ච ග්ම්් ච මො ච වනාවය ශ්් ච තූය ශයයය ශන් ච
ොදනය ශ ච ්රමින් ච උන්හ. ච ශේදය ශට ච වෙෝ, ච ්රන්නා ච ෙූ ච පුරැෂය ශා ච එහි ච
නැෙතිණ. ච ය ශ්ිනිවය ශෝ ච ඔහු ච ද ච ්ා ච ඉදිරිය ශට ච වග්ාස් ච ග්ම්් ච මො ච එහි ච
වනාවය ශ්් ච සුෙඳ ච දෑ ච තැබූ ච වෙවළඳ ච සැේ ච මො ච සිටිවය ශෝ ච ය ශ. ච ග්න්ධ්ය ශට ච
වෙෝ, ච ්රන්නා ච ෙූ ච පුරැෂය ශා ච එහි ච නැෙතිණ. ච ය ශ්ිනිවය ශෝ ච ඔහු ච ද ච ්ා ච
ඉදිරිය ශට චවග්ාස් චග්ම්් චමො ච්ෑම චවෙවළඳ චසැේ චමො චහුන්හ. චරස චවෙෝ,ී ච
පුරැෂය ශා චඑහි චනැෙතිණ. චය ශ්ිනිවය ශෝ චඔහු චද ච්ා චඉදිරිය ශට චවග්ාස් චග්ම්් චමො ච
ශාොෙන්හි චදිෙය ශහන් චමො චසිටග්ත්හ. චස්පර්ශය ශට චවෙෝ,ී චෙූ චපුරැෂය ශා චඑහි ච
නැෙතිණ. චඑහි චදී චපුරැෂය ශා චද චය ශ්ිනිය ශන් චවිසින් ච්න චෙුෂෙ චවබෝසතාණන් ච
ෙහන්වස් චතනි චෙූහ. 

එ්් චය ශ්ින්න්් ච“වම් චපුරැෂය ශා චඉතා චතද චමන්තර ච ච්ාරවය ශ්. චව්ාය ශි ච
වෙස්ින් චෙුෙත් චවමාහු චද ච්න්වනමි” චය ශි චවබෝසතාණන් චුහුබැඳ චග්ිය ශා චය ශ. ච
ෙනය ශ ච ඉ්්මො ච වබෝසතාණන් ච ග්ිය ශ ච ්ේහි ච ෙනවය ශන් ච ඔේවබහි ච ෙන ච
්ාර්මි් ච මනුෂයවය ශෝ ච ය ශ්ින්න ච දැ් ච “ඉදිරිවය ශහි ච ය ශන ච පුරැෂය ශා ච තිවග්් ච
්ෙුරැදැ” චය ශි චඇසූහ. චය ශ්ින්න, ච“ඒ චමාවග්් චසැමිය ශා” චය ශ චය ශි ච්ීය ශ. චඑ්ේහි චඒ ච
මනුෂයවය ශෝ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ිය ශන්නාහු ච “පින්ෙත, ච රන්ෙන් ච ෙූ ච
මේදම්් චෙැනි චෙූ චවමාවළා්් චෙූ චවම් ච්ුමරිය ශ චසිය ශ චනිවෙස චහැර චඔබතුමා ච
පතා චපස්වසන් චඑන්නීය ශ. චමැය ශට චුෂ්් චවනා චදී චවනා චවග්න චය ශන්වන් ච්ුම්් ච
නිසාදැ” ච ය ශි ච ්ීහ. ච වබෝසතාවණෝ ච “පින්ෙත්නි, ච වමෝ ච මවග්් ච ,ාය ශයයාෙ ච වනා ච
ෙන්නීය ශ, චවමෝ චය ශ්්ෂණිය ශ්. චමැය ශ චවිසින් චමාවග්් චපුරැෂවය ශෝ චපස් චවදනා චද ච
්න ච ෙද්දාහ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච ය ශ්ින්න ච ද ච “පින්ෙත්නි, ච පුරැෂවය ශෝ ච ෙනාහි ච ්ිපි ච
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්ේහි, ච ,ාය ශයයාෙන් ච ය ශ්ින්නන් ච වපර්තය ශන් ච ්ර ච ්යා ච ්රන්නාහ” ච ය ශි ච
්ිය ශමින් චවබෝසතුන් චපසුපස්වස් චම චග්ිය ශාය ශ. චය ශ්ින්න චඉන් චඔේවබහි චග්ැබිනි ච
වව්සවය ශන් ච ද, ච ්ුඩා ච දරැේු ච ග්ත් ච මේ ච වව්සවය ශන් ච ද ච වබෝසතාණන් ච
ුහුබැන්ඳාය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ද ච මඟ ච අසන්නෙුන්ට ච වපර ච වස් ච ්ිය ශන්නාහු ච
ත්්සො ච නුෙරට ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච පසුෙ ච ය ශ්ින්න ච දරැො ච අතුරැදහන් ච
ව්ාට ච එ්ොෙ ච වබෝසතාණන් ච ුහු ච බැන්ඳා ච ය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ද ච
නග්රද්ොරවය ශහි ච එ්් ච සාොේ ච නැෙතුවණෝ ච ය ශ. ච වබෝසතාණන් ච වග්් ච
වත්නසින් ච ය ශ්ින්නට ච සාොෙට ච ඇතුළුෙන්නට ච වනා ච හැ්ිෙ ච දිෙය ච
්නයාරෑපය ශ්් චමො චවග්න චසාොෙ චවදාර්ඩ චසිටිය ශා චය ශ. 

ඒ ච දෙස ච ත්්සො ච නුෙර ච රනතුමා ච උය ශනට ච ය ශනුවය ශ් ච ය ශ්ින්න ච දැ් ච
ඇය ශ ච ව්වරහි ච වෙෝ, ච ව්ාට ච “ඇය ශට ච සැමිය ශ්ු ච නැති ච බෙ ච දැන ච එෙ” ච ය ශි ච
මිනිස්ු චය ශැවීය ශ. චඒ චපුරැෂය ශා චය ශ්ින්න චවෙත චවග්ාස් චසැමිය ශ්ු චඇති චනැති ච
බෙ චවිකාවළ් චය ශ. චය ශ්ින්න ච“සාොවෙහි චසිටින චපුරැෂය ශා චමවග්් චසැමිය ශාය ශ”ය ශි ච
්ීොය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ඇය ශ ච තමාවග්් ච ,ාය ශයයාෙ ච වනාෙ ච ය ශ්ින්න්් ච බෙ ච
්ීහ. ච ඒ ච පුරැෂය ශා ච වදවදනා ච ම ච ්ී ච බස් ච රනුට ච දැන්වීය ශ. ච රන ච වතවම් ච
“අස්ොමි් ච ෙස්තු ච රනුට ච අය ශත් ච ය ශැ” ච ය ශි ච ය ශ්ින්න ච ්ැඳො ච ඇතුපිට ච නංො ච
වග්න චනුෙර චපර චද්්ෂිණා ච්ර චරනවග්ට චවග්ාස් චය ශ්ින්න චඅග් චවමවහසිය ශ ච්ර ච
ග්ත්වත් චය ශ. 

රන චවතවම් චස්නානය ශ චව්ාට චසුෙඳ චග්ේො චරාතරී ච ව,ෝනනය ශ චෙළඳා ච
සිරිය ශහනය ශට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච ය ශ්ින්න ච ද ච අහර ච ෙළඳා ච අෙං්ාරවය ශන් ච සැරසී ච
රනුවග්් චය ශහන්හි චම චරනු චහා චනිදා චරාතරිවය ශහි චදී චහඇන්නට චෙූො චය ශ. චරනු චවිසින් ච
හඇන්නට ච ්රැණ ච විකාළ ච ්ේහි ච ය ශ්ින්න ච ්ිය ශන්නී ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච
මම ච ෙනාහි ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච විසින් ච මඟදී ච දැ් ච වග්වනන ච ෙද්වදමි. ච වම් ච
රනවග්ය ශි චවබාවහෝ චස්තරීහු චෙසන්නාහ. චඔෙුන් චවිසින් චතිවග්් චමෙ චවහෝ චපිය ශා ච
්ෙුරැ ච දනිද් ච ද? ච නාතිය ශ ච වහෝ ච වග්ෝතර චය ශ ච ්ෙුරැ ච දනිත් ච ද? ච තී ච මඟදී ච දැ් ච
වග්වනන ච ෙද්දිය ශ්් ච ය ශය ශි, ච ්යා ච ඉපද ච ෙූ ච ්ේහි ච මම ච හිසට ච ග්සනු ච ෙබන ච
තැනැත්තිය ශ් ච වස් ච ුෂර්මුඛ් ච ෙන්වනමි. ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච විසින් ච වම් ච
රානයවය ශහි ච අධිපති්ම ච මට ච වදතවහාත් ච ්ිසිවේ් ච එවස් ච මට ච පීඩා ච
්රන්නට ච සමර්ය ච වනාෙන්නාහ”ය ශි ච ්ීොය ශ. ච රන ච වතවම් ච ඇවග්් ච ඉේෙීම ච
පර චති්්වෂ්ප ච ්වළ්ය ශ. ච එ්ේහි ච ය ශ්ින්න ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච රානයය ශට ච
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ඊශ්ෙරත්ෙය ශ ච වනාවදන්නාහු ච නම් ච වම් ච රන ච වග්දරට ච පමණෙත් ච මට ච
අධිපති්ම චුෂන චමැනෙ”ය ශි ච්ීොය ශ. චරන චවතවම් චදිෙයමය ශ චස්පර්ශවය ශන් චඇය ශ ච
ව්වරහි ච බැඳුවන් ච ඇවග්් ච ඉේෙීම ච ඉ්්මෙන්නට ච අසමර්යෙ ච රන ච වග්දරට ච
අධිපති්ම ච ය ශ්ින්නට ච ුෂන්වන් ච ය ශ. ච ය ශ්ින්න ච “ය ශහපතැ”ය ශි ච පිළිවග්න ච රනු ච
නින්දට චෙන් ච්ේහි චය ශ්්ෂ චනග්රය ශට චවග්ාස් චවබාවහෝ චය ශ්ුන් ච්ැඳො චඅෙුත් ච
රන චවග්දර චඌරන් ච්ු්ුළන් චපො චවනා චතබා චසිය ශේෙන් චම චමරා ච්ා චඇට ච
පමණ්් ච ඉතිරි ච ්ළා ච ය ශ. ච වදෙන ච දෙස්හි ච රන ච වග්දරට ච ්ිසි ච ශේදය ශ්ුුෂ ච
වනාමැතිෙ ච වදාරෙේ ච ද ච ෙැසූ ච පරිද්වදන් ච තිවබනු ච දැ් ච නුෙර ච ෙැසිවය ශෝ ච
වදාරෙේ ච්ඩා චරනවග්ට චපිවිස චබැලූ ච්ේහි චඑහි චසිටිය ශෙුන්වග්් චඇට චපමණ්් ච
දැ් ච්ිය ශන්නාහු ච“ඊවය ශ් චශාොවෙහි චසිටි චපුරැෂය ශා චඒ චස්තරිය ශ චය ශ්ින්නය ශ්ැය ශි ච
්ීවය ශ් ච සැබෑේ් ච ම ච ය ශ. ච රන ච ්ිසිත් ච වනාදැන ච රාග්වය ශන් ච මත් ච ෙ ච ය ශ්ින්න ච
,ාය ශයයාෙ චව්ාට චවග්ය ශි චතබා චග්ත්වත් චය ශ. චඒ චය ශ්ින්න චතෙත් චය ශ්ුන් ච්ැඳො ච
වග්නෙුත් චරනවග්දර චසිය ශේෙන්ම ච්ා චය ශන්නට චඇත” චය ශ චය ශි ච්ිය ශන්නට චෙූහ. ච
වබෝසතාවණෝ චද චඒ චරාතරිවය ශහි චහිවසහි චපිරිත් ච ෙැෙි චඉසවග්න, ච පිරිත් ච හුය ශ ච
ෙට ච ව්ාට ච ඇදවග්න ච ්ඩුෙ ච ද ච අතින් ච වග්න ච වනා ච නිදා ච ම ච සිට ච රාතරිය ශ ච
පහන් ච්ළහ. 

නුෙර චෙැසිවය ශෝ චරනමාළිග්ය ශ චශුද්ධ් චව්ාට චවග්ාම චග්ා චඒ චමතුවය ශහි ච
සුෙඳ චග්ේො චමේ චඉස චදම් චඑේො චසුෙඳ චුෂම් චදී චසරසා චඑහි චරැස්ෙ චවය ශෝනනා ච
්රන්නාහු ච“පින්ෙත්නි, චය ශම් චපුරැෂවය ශ්් චදිෙය චරෑපවය ශන් චපසු චපස්වස් චආ ච
ය ශ්ින්නට චවනාරැෙටුවණ් චද, චඅනුරාග්වය ශන් චඇය ශ චවදස චබැෙීම චපමණ්ුත් ච

වනා ච ව්වළ් ච ද, ඔහු ච ඉතා ච උදාර ච පුද්ග්ෙවය ශ්, ච ෛධ්ය ශයයය ශ ච ඇත්වත්, ච
නුෙණැත්වත්, චඑබඳු චපුරැෂය ශ්ු චරටට චඅනුශාසනා ච්රන ච්ේහි චමුළු චරට ච
ම ච සැපෙත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ඔහුට ච රානයය ශ ච පෙරමු”ය ශ ච ය ශි ච වය ශෝනනා ච
්ළහ. ච ඒ ච වය ශෝනනාෙ ච ඒ්ච්ඡන්දවය ශන් ච පිළිවග්න ච වබෝසතාණන් ච
රානයවය ශහි ච අ,ිවෂ්් ච ්වළෝය ශ. ච වබෝසතාණන් ච හා ච ග්ිය ශ ච පුරැෂය ශන් ච පස් ච
වදනාට ච මරණය ශට ච පැමිවණන්නට ච සිුෂෙූවය ශ් ච ඔෙුන් ච තුළ ච හටග්ත්තා ච ෙූ ච
වෙෝ,ය ශ ච නිසා ච ය ශ්්ෂණිය ශන් ච ්රා ච ය ශාම ච ය ශ. ච ත්ස්ො ච රනුට ච අඹුදරැෙන් ච
සමග් චනැවසන්නට චෙූවය ශ් චද චහටග්ත්තා චෙූ චවෙෝ,වය ශන් චය ශ්්ෂණිය ශ ච,ාය ශයයා ච
්ර චග්ැනීවමනි. චමහා චපුරැෂය ශාවණෝ චෙනාහි චවෙෝ,ය ශ චෙූ චිතත්වතෝප්්වේශ ච
ධ්ර්මය ශට ච අේාශ ච වනා ච ව්ාට ච සිත ච රැ් ච ග්ත් ච බැවින් ච ්ිසිුෂ ච විපත්ට ච
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,ානනය ශ ච වනාවී ච රානය ච රීය ශට ච ද ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච උන් ච ෙහන්වස් ච
සම්බුද්ධ්ත්ෙය ශට චපැමිණි චපසු චද චවම් චඅතීත ච්යාෙ චවග්නහැර චද්්ො ච- 

 
“සමතිත්ති ං අනවකස්ස ං 
කත් පත්තං යථො පරිහකරයය, 
එවං සචිත්ත මනුර ්කඛ 
පත්ථයොකනො දිසං අග්තපුබ්බං” 

ය ශනු චෙදාරන චෙදි. 

මුෙවිට චහා චසම චෙ චවතෙින් චපිීම චතිවබන චපාතර ච චවසෙවී චවතේ චවනා ච
ඉසිවරන චවස් චවග්න චය ශන්නා්් චවමන් ච්ිසි ච්වේ චවනා චග්ිය ශ චවිරෑ චදිශාෙ ච
ය ශය ශි ච්ිය ශන චෙද චනිෙන චපරාර්යනා ච්රන්නා චෙූ චතැනැත්වත් චස්ේීය ශ චිතත්තය ශ ච
ර්්වන් චය ශ. 

ත ෝභතය් වුඩීම 

සිත් ච පිනෙන්නා ච ෙූ ච ෙස්තුේ් ච ුෂටු ච ්ේහි ච ද ච ඇසූ ච ්ේහි ච ද ච සිතට ච
අරමුණු ච ෙූ ච ්ේහි ච ද ච සිහි ච නුෙණින් ච වතාරෙ ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිත්සතන්හි ච ඒ ච ඒ ච ෙස්තූන් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච වෙෝ,ය ශ ච හට ච
ග්ැනීම චස්ෙ,ාෙය ශ්ි. චවෙෝ,ය ශ චහටග්ත් චපසු චඑය ශට චනැෙත චනැෙතතත් චඇති ච
ෙන්නට චවනා චදී චුෂරැ ච්ර චග්තවහාත් චවය ශවහ්ි. චඑවස් චවනා ච්රන චෙද්වද් ච
නම් චඒ චවෙෝ,ය ශ චසත්ත්ෙය ශාවග්් චිතත්තසන්තානය ශ චදෙමින් චතෙමින් චනැෙත ච
නැෙතත් චඒ චෙස්තුෙ චෙබන චවත්්ම චපහළ චෙන්වන් චය ශ. චෙැබූ ච්ේහි චද චඒ ච
ග්ැන ච සතුටුවීම් ච ෙශවය ශන් ච නැෙත ච නැෙතත් ච වෙෝ,ය ශ ච හටග්න්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච
ෙස්තුෙ චආර්්ෂා ච්ිීමම චසම්බන්ධ්වය ශන් චඋෙමනා චවනාවය ශ්් චවද් චපිළිබඳෙ ච
ද ච තෙ ච තෙත් ච වෙෝ,ය ශන් ච හටග්න්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වම් ච වෙෝ,ය ශ ච එ්් ච
ෙස්තුේින් ච පටන් ච වග්න ච ග්ංග්ාේ් ච වස් ච ඉතා ච දිග්ට ච ෙැවඩන්වන්ැ ච ය ශි ච
්ිය ශන චෙදි. 
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ත ෝභතය් තනා පිරවිය හුකි බ්ව 

වපාවළාවෙහි ච ඇති ච තා්් ච ග්ං ච වහෝ ච ෙෙින් ච මහා ච නෙස්්න්ධ්ය ශ්් ච
වපාවළාෙ චඇති චෙූ ච්ාෙවය ශ් චපටන් චඅද චද්්ොත් චසාග්රය ශ ච්රා චග්ො චබසින ච
මුත් චමහාසාග්රය ශ චනෙවය ශන් චවනා චපිවරන්වන් චය ශ. චඅදත් චපැමිවණන චතා්් ච
නෙය ශ චමහා චසාග්රය ශ චග්න්වන් චය ශ. චවනා චපිවරන්නා චෙූ චඒ චමහා චසමුද්ර චය ශ චවස් ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් චවෙෝ,ය ශ චද ච්ිසි ච්වේ චවනා චපිවරන්වන් චය ශ. චසිය ශය ශ්් චෙැබූ ච
්ේහි චවෙෝ,ය ශ චෙැඩී චදහස්් චපතන්වන් චය ශ. චදහස චෙැබූ ච්ේහි චදස චදහස්් ච
පතන්වන් චය ශ. චදස චදහස චෙද චවහාත් චේ්ෂය ශ්් චපතන්වන් චය ශ. චේ්ෂය ශ චෙැබූ ච
්ේහි ච ව්ෝටිය ශ්් ච පතන්වන් ච ය ශ. ච එ්් ච රට්් ච ඇති ච රන ච තෙත් ච රට්් ච
පතන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච ද ච ෙදවහාත් ච තෙත් ච රට්් ච පතන්වන් ච ය ශ. ච එය ශ ච ද ච
ෙදවහාත් ච තෙත් ච රට්් ච පතන්වන් ච ය ශ. ච එය ශත් ච ෙදවහාත් ච තෙත් ච රටෙේ ච
පතන්වන් චය ශ. චමුළු චවපාවළාෙ චම චඑ්් චරන්ුට චෙුෙ චද චතෘප්තිය ශට චපැමි)ම්් ච
නම් ච වනා ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වෙෝ,වය ශ් ච ෙැවඩන ච ස්ෙ,ාෙය ශට ච හා ච අතෘප්ත්ර ච
බෙට ච සාධ්් ච ෙශවය ශන් ච මන්ධ්ාතු ච රනතුමාවග්් ච්යාෙ චද්්ෙති. චඒ චවමවස් ච
ය ශ. ච– 

මන්ධාතු රජතුමාතග් කථාව 

්ේපය ශාවග්් ච පටන් ච ග්ැන්වම් ච දී ච මහා ච සම්මත ච නම් ච රවන්් ච විය ශ. ච
එතුමාවග්් ච පුතර චය ශා ච වරෝන ච නම් ච විය ශ. ච ඔහුවග්් ච පුතර ච ා ච ෙරවරෝන ච නම් ච විය ශ. ච
ඔහුවග්් චපුතර චය ශා ච්ෙයාණ චනම් චවිය ශ. චඔහුවග්් චපුතර චය ශා චෙර්ෙයාණ චනම් චවිය ශ. ච
ඔහුවග්් ච පුතර චය ශා ච උවපෝසය ච නම් ච විය ශ. ච ඔහුවග්් ච පුතර චය ශා ච මන්ධ්ාතු ච නම් ච විය ශ. ච
එතුමා ච ෙනාහි ච සප්ත ච රත්නවය ශන් ච හා ච සෘද්ධි ච සතර්ින් ච ද ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච
ක්ර චෙර්ති ච රවන්් ච විය ශ. ච එතුමා ච සත් ච රැෙන් ච ෙැසි ච ෙස්සන්නට ච ද ච
සමර්යවය ශ්් ච විය ශ. ච එතුමා ච සුොසූ ච දහස්් ච ෙර්ෂ ච ්ුමාර ච ්රීඩා ච ව්වළ්ය ශ. ච
සුොසූ ච දහස්් ච ෙර්ෂ ච ස්්විති ච රන්ම් ච ව්වළ්ය ශ. ච එතුමාවග්් ච මුළු ච ෙය ශස ච
ෙර්ෂ ච අසංඛ්යය ශ්ි. ච එතුමා ච එ්් ච දින්් ච තණ්හාෙ ච පුරෙන්නට ච අසමර්යෙ ච
්ේිරැණු ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ින් ච සිටිවය ශ් ච ය ශ. ච ඇමැත්වතෝ ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච
්ුමට ච ්ේිීම ච සිටින ච වස්්්දැ”ය ශි ච ඇසූහ. ච එ්ේහි ච රනතුමා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
“මාවග්් චපින් චබවේ චසැටිය ශට චවම් චරානයය ශ චසුළු චය ශ. චවමය ශ ච්ුමටද? චසැප චඇති ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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තැන්් ච ඇත්වත් ච ව්ාහි ච දැ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච ඇමතිවය ශෝ ච “වද්ෙය ශන් ච ෙහන්ස, ච දිෙය ච
වෙෝ්ය ශ චනම් චවමය ශට චෙඩා චසැප චඇති චතැන්ැ”ය ශි ච්ීහ. ච 

එ්ේහි ච එතුමා ච ක්ර චරත්නානු,ාෙවය ශන් ච සිය ශ ච පිරිසත් ච සමග් ච
කාතුර්මහාරාජි් ච දිෙයවෙෝ්ය ශට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච එහිදී ච වදවිෙරැ ච එතුමා ච
පිළිවග්න ච රානයය ශ ච ද ච ුෂනහ්. ච ස්ේීය ශ ච පිරිස ච ද ච පිරිෙරාවග්න ච එතුමා ච එහි ච
දීර්ඝ්්ාෙය ශ්් ච දිෙය ච රානයය ශ ච ව්වළ්ය ශ. ච දිෙය ච රානයය ශ ච ෙැබීවමන් ච වෙෝ,ය ශ ච
තෙත් චෙැඩුණා චමිස චඑතුමා චතෘප්තිය ශට චපත් චවනාවී චය ශ. චතිවබන චසම්පත්ෙෙ ච
මඳ ච බෙ ච ්ේපනා ච ව්ාට ච එතුමා ච එහි ච ද ච ්ේිරැවණ් ච ය ශ. ච සතරෙරම් ච
වදවිෙරැ චඑතුමා ච්රා චඑළඹ ච“්ුමට ච්ේිීම චසිටිවනහි චදැ”ය ශි චවිකාවළෝ චය ශ. ච
මන්ධ්ාතු චරනතුමා ච“වමය ශට චෙඩා චසැප චඇති චතැන්් චනැත්දැ”ය ශි චවිකාවළ් චය ශ. ච
එ්ේහි චවදවිෙරැ චතව්තිසා චවදව්වොෙ චඑය ශට චෙඩා චසැප චඇති චතැන්් චබෙ ච
්ීහ. චමන්ධ්ාතු චරනතුමා චසිය ශ චපිරිස චසමග් චඑහි චද චග්ිවය ශ් චය ශ. චඑහිදී චද චශ්ර චය ශන් ච
විසින් චඑතුමාට චරානයවය ශන් චඅඩ්් චවදන චෙද්වද් චය ශ. චමන්ධ්ාතු චරනතුමා චඑහි ච
රන්ම් ච ්රද්දී ච ම ච අෙුරැුෂ ච තුන් ච ව්ෝටි ච සැටේ්ෂය ශ්් ච ෙූ ච ආය ශුෂය ශ ච වග්වී ච
ශ්ර ච ච වතවම් ච ්ාේරිය ශා ච ව්වළ්ය ශ. ච වදවෙනි ච ශ්රවය ශ්් ච පහළ ච වී ච ඔහු ච ද ච
එපමණ ච්ේ චරානයය ශ චව්ාට චමිය ශ චග්ිවය ශ් චය ශ. චවම් ච්ර චමවය ශන් චශ්ර චන් චසතිස් ච
වදන්ුන් චරන්ම් ච්රන චතුරැ චමනුෂය චෙූ චමන්ධ්ාතු චරනවතවම් චඑහි චරනය ශ ච
්රමින් ච විසුවව් ච ය ශ. ච ්ේ ච ය ශත් ච ය ශත් ච ඔහුවග්් ච වෙෝ,ය ශ ච තෙත් ච ෙැඩුවණ් ච ය ශ. ච
ඔහුට චශ්ර චය ශා චමරා චමුළු චරානයය ශ චම චග්න්නට චසිත් චවිය ශ. චශ්ර චය ශා චවනාමැරිය ශ ච
හැ්ි චව්වන්ි. චඅධි් චවෙෝ,ය ශ ච ඔහුවග්් චවිපතට චවහ්තු ච විය ශ. චශීමරය ශ චදිරා ච
ග්ිවය ශ් ච ය ශ. චමරණය ශට ච ළංෙ චසිටිවය ශ් ච ය ශ. ච එ්ේහි චඑතුමා ච වදව්වොවින් චබැස ච
මිනිස් චවොෙ චතමාවග්් චඋය ශනට චපැමිණිවය ශ් චය ශ. චඋය ශන් චපාේය ශා චමන්ධ්ාතු ච
රනු ච පැමිණි ච බෙ ච රනවග්ට ච දැන්වීය ශ. ච රන ච වග්ය ශින් ච නෑවය ශෝ ච අෙුත් ච එතුමාට ච
උය ශවනහි ච ම ච ය ශහන්් ච පැනෙූහ. ච රනතුමා ච එහි ච මතු ච වනා ච නැග්ිටින ච වස් ච
සැතපුවණ් ච ය ශ. ච ඇමැත්වතෝ ච “මහරනාවණනි, ච නුඹ ච ෙහන්වස්වග්න් ච මතු ච
මහනනය ශාට ච්ුම් ්ච්ිය ශන්නවමෝදැ”ය ශි චවිකාවළෝ චය ශ. චඑ්ේහි චඑතුමා චමාවග්් ච
ඇෙෑවමන් ච මහනනය ශාට ච “මන්ධ්ාතු ච රනතුමා ච වදදහස්් ච පිරිෙර ච ව්ාවදව් ච
ඇති ච සතර ච මහාද්වීපවය ශහි ච ක්ර චෙර්තී ච රන්ම ච ව්ාට, ච කාතුර්මහාරාජි් ච
දිෙය ච වෙෝ්වය ශහි ච ද ච රානය ච ව්ාට, ච ශ්ර චය ශන් ච සතිස් ච වදන්ුන් ච නි්්වමන ච
තුරැ ච තව්තිසා ච වදව්වොෙ ච ද ච රනසිරි ච විඳ ච තෘෂ්ණාෙ ච සම්පූර්ණ ච ්ළ ච
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වනාහැ්ිෙ ච ම ච ්ාේරිය ශා ච ව්වළ් ච ය ශ ච ය ශන ච පණිවිඩය ශ ච ්ිය ශව්” ච ය ශ ච ය ශි ච
්ාේරිය ශා චව්වළ් චය ශ. 

වම් ච රනතුමාට ච මුළු ච වපාවළාෙත් ච ෙැබ ච දිෙයවෙෝ් ච වද්් ච රන ච
බෙත් ච ෙැබ ච තෘප්තිය ශට ච පැමිවණන්නට ච නුපුළුෙන් ච ෙූ ච ්ේහි ච ෙස්තු ච
ස්ෙේපය ශ්ින් ච ව්වස් ච වම් ච වෙෝ,ය ශ ච පිරවිය ශ ච හැ්ි ච ද? වනා ච හැ්ි ච ම ච ය ශ. ච
ෙස්තුෙ ච වසාය ශා ච ්ිසි ච ්වේ ච ්ිසිේුට ච වෙෝ,ය ශ ච සම්පූර්ණ ච ව්ාට ච
තෘප්තිය ශට චපැමිණ චපරීතිවය ශන් චසිටින්නට චවනාෙැවේ. චතෘප්තිය ශට චපැමිණිය ශ ච
හැ්්ව්් චවෙෝ,ය ශ චුෂරැ ච්ිීමවමන් චම චය ශ. චවෙෝ,ය ශ චඋපදනා චෙස්තූන් චසපය ශත් ච
ම ච නැෙත ච නැෙත ච දර ච ෙන ච ග්ිනි ච ්ඳ්් ච වස් ච වෙෝ,ය ශ ච තෙ ච තෙත් ච
ෙැවඩන්වන් චය ශ. චඒ චබෙ චදත්තා චෙූ චනුෙණැත්වතෝ චඒ චවෙෝ,ය ශ චුෂරැ චව්ාට ච
පරම චශාන්ත චනිෙන් චසුෙය ශ චහිමි්ර චග්ත්වතෝ චය ශ. 

ත ෝභය දුරු කිරීම දුෂ්කර බ්ව 

සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච වබාවහෝ ච අමාරැවෙන් ච නැෙත ච නැෙත ච ,ාවිත ච
්ිීමම් චෙශවය ශන් චසිත්හි චතබා චග්ැනීමට චරඳො චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රන්නා ච
ෙූ ච වනාවය ශ්් ච ්රැණු ච ද ච අමත් ච වී ච සිතින් ච පහවී ච ය ශය ශි. ච නුමුත් ච ය ශම්්ිසි ච
ෙස්තුේ් චග්ැන චවහෝ චපුද්ග්ෙය ශ්ු චග්ැන චවහෝ චහටග්න්නා චෙූ චවෙෝ,ය ශ චෙනාහි ච
වෙවහසිවය ශන් චසිතින් චපහෙ චය ශන්වන් චවනා චවව්. චසමහර චවිට චඑ්් චවදය ශ්් ච
ග්ැන චහටග්ත්තා චෙූ චවෙෝ,ය ශ චමතු චමතු චඋපදනා චනාති චග්ණන්් චමුළුේවෙහි ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිතින් චතුරන් චවනාවී චපෙතී. චඑබැවින් චඒ චවෙෝ,ය ශ චවතෙින් ච
දිය ශ ච ්ළ ච දැෙි ච වස් ච තදින් ච අේො ච ග්න්නා ච ෙූ ච ුෂරැ ච ්ිීමමට ච ුෂෂ්්ර ච ෙූ ච
වදය ශ්ැය ශි ච ්ිය ශන ච ෙදි. ච වෙෝ,වය ශ් ච ්ේ ච පෙත්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච මතු ච ද්්ෙන ච
්යාවෙන් චපැහැදිෙි චවව්. 

භායයයාව තකතරහි ඇලුම් කළ පුරුෂයාතග් කථාව 

වපර ච එ්් ච පුරැෂවය ශ්් ච සවහෝදරය ශාවග්් ච ,ාය ශයයාෙ ච හා ච
මියයාකාරවය ශහි ච වය ශවදන්නට ච පටන් ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච ඇය ශට ච සැමිය ශාට ච ෙඩා ච
වහවතවම් ච ම ච අතිශය ශින් ච පරිය ශ ච විය ශ. ච එ්් ච දෙස්් ච ස්තරිය ශ ච වසාර ච සැමිය ශාට ච
්ිය ශන්නී, ච“වම් ච්ාරණය ශ චඑළි චෙුෙවහාත් චමහා චනින්දාේ් චෙන්වන් චය ශ. චවමය ශ ච
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පර ච්ට ච වනාෙනු ච පිණිස ච නුවේ ච සවහෝදරය ශා ච මරන්න” ච ය ශය ශි ච ්ීොය ශ. ච ඒ ච
පුරැෂය ශා ච ‘මතු ච වමබන්ද්් ච වනා්ිය ශ ච ෙ’ ච ය ශි ච තර්නනය ශ ච ව්ාට ච එය ශ ච
පර චති්්වෂ්ප ච ව්වළ්ය ශ. ච ්ීප ච දෙස්ින් ච පසු ච නැෙතත් ච ස්තරිය ශ ච එවස්ම ච ්ීො ච
ය ශ. චඑදා චඒ චපුරැෂය ශා චමධ්යස්ය චවිය ශ. චස්තරිය ශ චනැෙත චනැෙත චදිනය ශ්ත් චඑවස් ච
ම ච ්ීො ච ය ශ. ච එදා ච ඒ ච පුරැෂය ශා ච ස්තරිය ශවග්් ච ්ීම ච පිළිවග්න ච “මිනී ච මැීමම ච නම් ච
බරපතෙ ච වදය ශ්ි. ච එය ශට ච අේාශය ශ්් ච ව්වස් ච ෙබන්වනම්දැ”ය ශි ච ්ීවව්ය ශ. ච
එ්ේහි ච ස්තරිය ශ ච ්ිය ශන්නී ච “අසෙේ ච තැන ච ්ුඹු්් ච ග්ස ච සමීපවය ශ් ච නාන ච
වතාට්් ච ඇත්වත් ච ය ශ. ච ඔබ ච වග්ාස් ච තිය ශුණු ච ව්වේරිය ශ්් ච වග්න ච ඒ ච ග්ස ච
සමීපවය ශ් ච සැඟවී ච සිට ච මා ච විසින් ච එතනට ච පුරැෂය ශා ච එෙූ ච ්ේහි ච මරනු ච
මැනෙ” චය ශි ච්ීො චය ශ. චවසාර චසැමිය ශා චඑහි චසැඟවී චසිටිවය ශ් චය ශ. චඒ චස්තරිය ශවග්් ච
ස්ොමිය ශා ච සෙස ච ෙැඩ ච ව්ාට ච වග්ට ච ආ ච ්ේහි ච ආදරවය ශන් ච වමන් ච හිස ච
බෙන්නට ච ඔහුට ච ්යා ච ව්ාට ච මඳ්් ච හිස ච බො ච “හිස ච වබාවහෝ ච අපවිතර චය ශ ච
වසෝදා චවග්න චඑෙ” චය ශි ච්ිය ශා චවසෝදන ච්ේ්වය ශන් චපිඇ්් ච ද චදී ච්ුඹු්් චග්ස ච
ළඟ ච වතාටුපළට ච පුරැෂය ශා ච පිටත් ච ්ළා ච ය ශ. ච ඔහු ච දිය ශට ච බැස ච නැමී ච හිස ච
වසෝදන ච්ේහි චසැඟවී චහුන් චපුරැෂය ශා චවග්ාස් චව්වේරිවය ශන් චග්සා චමැරැවව් ච
ය ශ. චඒ චපුරැෂය ශා චමැීම ච,ාය ශයයාෙ චව්වරහි චපැෙති චආසාෙ චනිසා චඒ චවග්ය ශි චම ච
ග්ැරඬිවය ශ්් චෙ චඋපන්වන් චය ශ. 

ඌ චනිතර චනිතර චඒ චස්තරිය ශවග්් චඇඟ චපිට චෙැවටන්වන් චය ශ. චඑය ශින් චඒ ච
ස්තරිය ශ, චමූත් චඅනි්්ු චවනාෙ චඒ චපුරැෂය ශා චම චවිය ශ චය ශුතු චය ශය ශි චය ශෙි චග්ැරඬිය ශා ච
මැරවී ච ය ශ. ච ,ාය ශයයාෙ ච ග්ැන ච පැෙති ච වෙෝ,ය ශ ච එපමණ්ින් ච ද ච පහ ච වනා ච ෙූ ච
බැවින් චග්ැරඬිය ශා චඒ චවග්ය ශි චම චබුෙ චඋපන්වන් චය ශ. චබේො චද චඒ චස්තරිය ශ චය ශන ච
ය ශන ච තැනට ච එන්නට ච පුරැුෂ ච විය ශ. ච එය ශින් ච ව්ෝපය ශට ච පත් ච ස්තරිය ශ ච බේො ච ද ච
මැරවී චය ශ. චඑය ශින් ච ද චස්තරිය ශ ච ව්වරහි චපැෙති චවෙෝ,ය ශ ච වනා ච සිඳුන චබැවින් ච
ඌ චමැීම චඒ චවග්ය ශි චම චවග්ාන් චෙස්වස්් චෙූවය ශ් චය ශ. චවග්ාන් චෙස්සා චද චස්තරිය ශ ච
පසු චපස්වස් චම චඑන්නට චපුරැුෂ චවිය ශ. චඑය ශින් චව්ෝපය ශට චපත් චස්තරිය ශ චවග්ාන් ච
ෙස්සා චද චමැරවීය ශ. චඑය ශින් චද චස්තරිය ශ චව්වරහි චතුබූ චඇේම චවනාසිඳුවනන් චඌ ච
ඒ චස්තරිය ශවග්් ච්ුසවය ශහි චඇය ශට චම චදරැෙ චඋපන්වන් චය ශ. චඔහුට චනාතිස්මරණ ච
ානනය ශ ච පහළ ච වී ච සතර ච ොරය ශ්දී ච ම ච ඇය ශ ච විසින් ච තමා ච මරෙනු ච ෙැබූ ච බෙ ච
දැන චඑතැන් චපටන් චඒ චස්තරිය ශට චතමාවග්් චශීමරය ශ ච ස්පර්ශ ච්රන්නට චද චඉඩ ච
නුුෂන්වන් ච ය ශ. ච මෙ ච ස්පර්ශ ච ්ළවහාත් ච ඒ ච ළමය ශා ච මහ ච හඬින් ච හඇන්නට ච
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ෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච මුත්තණුෙන් ච විසින් ච ම ච ඒ ච ළමය ශා ච වපෝෂය ච ්රන ච
ෙද්වද් චය ශ. චළමය ශා චෙැඩුණ ච්ේහි චමුත්තණුෙන් චවිසින් චමෙට චළංෙන්නට චෙත් ච
වනාවදන ච ්ාරණය ශ ච විකාරණ ච ෙුෂෙ ච සිය ශු ච පර චෙෘත්තිය ශ ච ළමය ශා ච මුත්තාට ච
්ීය ශ. ච එ්ේහි ච මුත්තා ච සංවව්ග්ය ශට ච පැමිණ ච ළමය ශා ච ෙැළඳ ච හඇා ච “වමබඳු ච
අසත්පුරැෂය ශන් චහා චොසවය ශන් චඅපට ච්ිම් චදැ”ය ශි චළමය ශා චද චවග්න චඑ්්තරා ච
විහාරය ශ්ට චවග්ාස් චවදවදනා චම චපැවිදි චෙ චමහණදම් චපුරා චරහත ්චෙූවෙෝ චය ශ. ච
වම් චපුරැෂය ශාට චතමා චඇුම් ච්රන ච්ාන්තාෙ චවිසින් චනැෙත චනැෙත චමරනු ච
ෙබද්දී චද චඇය ශ චව්වරහි චආෙය ශ චුෂරැ ච්රන්නට චවනාහැ්ි චෙූවය ශ් චවෙෝ,ය ශ ච
ුෂරැ ච ්ිීමමට ච අතිශය ශින් ච ුෂෂ්්ර ච ෙූ ච ්්වේශ ච ධ්ර්මය ශ්් ච ෙන ච බැවිනි. ච රහත් ච
වීමට ච තරම් ච පින් ච ඇතිෙ ච සිටත් ච ඔහුට ච සතර ච ොරය ශ්් ච ම ච පිළිවෙළින් ච
තිරිසන් චඅපාවය ශහි චඋපදින්නට චෙූවය ශ් චද චවම් චවෙෝ,ය ශ චනිසා චය ශ. 

ත ෝභය තනාතයක් පේකම්ව ට තහ්තු වන බ්ව 

වෙෝ,ය ශ චසත්ත්ෙය ශා චමරණින් චමතු චුෂර්ග්තිය ශට චපැමිණ චවීමට චසමර්ය ච
ෙූ ච පාපය ශ්ි. ච වෙෝ,ය ශ ච ෙූ ච ඒ ච පාපය ශ ච ම ච වොෙ ච ඇති ච තා්් ච අන් ච සිය ශු ච ම ච
පව්ෙෙටත් චවහ්තු චෙන්වන් චය ශ. චඒ චඑවස් චමැ චය ශි. චවෙෝ,ය ශ චනිසා චඇතැවම්් ච
සවහෝදරය ශන් ච සවහෝදරිය ශන් ච නසති. ච ඇතැවම්් ච මව්පිය ශන් ච නසති. ච
ඇතැවම්් ච ව්වළහි ච ග්ුණ ච අමත් ච ව්ාට ච ඉතා ච ම ච උප්ාර් ච මිතර චය ශන් ච
නසති. ච ශර චමණ ච බරාහ්මණය ශන් ච නසති. ච මව්පිය ශාදි ච ග්ුණෙතුන්ට ච වද්රෝහි්ම් ච
්රති. චෛකතයය ශන් චබිඳිති. චබුුෂපිළිම චවිනාශ ච්රති. චරටෙෙට චවෙෝ,වය ශන් ච
ේ්ෂග්ණන් චනනය ශා චමරති. චඅපමණ චඅසරණ චසතුන් චමරති. චවෙෝ,ය ශ චනිසා ච
ම ච වෙෝ්වය ශහි ච එ්් ච දින්ට ච මරනු ච ෙබන ච සතුන් ච විශාෙ ච සංඛ්යාේි. ච ඒ ච
වෙෝ,ය ශ ච නිසා ච ුෂර්ෙෙය ශන් ච අසරණය ශන් ච වපළා ච ඔෙුන්වග්් ච වද්පෙ ච පැහැර ච
ග්නිති. ච පර,ාය ශයයාෙන් ච දූෂණය ශ ච ්රති. ච සවහෝදරිය ශන් ච දරැෙන් ච දූෂණය ශ ච
්රති. චවබාරැ චසා්්්ි ච්ිය ශති. චමත්පැන් චවබාති. චතෙත් චවනාවය ශ්් චපව්්ම් ච
්රති. ච එවස් ච ව්ාට ච ඇතැවම්් ච වමවොෙ ච දී ච මහා ච විනාශය ශට ච පත්වෙති. ච
මරණින් චමතු ච ුෂර්ග්තිය ශට ච පැමිවණති. චවම් ච වෙෝ,ය ශ චසාමානය චමනුෂයය ශන් ච
තබා ච පවින් ච සර්ෝාරවය ශන් ච ෙැළ්ී ච සිටින ච නුෙණැති ච මවහෝත්තමය ශන් ච
පො චසමහර චවිට් චදී චපෙට චවපාළඹෙන්වන් චය ශ. චඒ චබෙ ච“වෙෝමස ච්ාශයප” ච
තාපසය ශන්වග්් ච්යාවෙන් චඔප්පු චවව්. චඒ චවමවස් චය ශ. ච– 
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ත ෝමස් කාශයප තාපස්යන්තග් කථාව 

වෙෝමස ච්ාශයප චතාපසවය ශෝ චෙනාහි චඅප චමහා ච වබෝසතාවණෝ චය ශ. ච
උන්ෙහන්වස් ච ෙනවය ශහි ච තපස්්ම් ච ්රන ච ්ේහි ච ශ්රවය ශෝ ච තමාවග්් ච ශ්ර ච ච
සම්පත චග්ැනීම චපිණිස ච්රන චතපස්් චවදෝ චය ශි චබිය ශ චවී චබරණැස් චරනුට චඑ්්ෙ ච
වබෝසතාණන් ච තපසින් ච පිරිවහෙන්නට ච සිතා ච දින්් ච මධ්යම ච රාතරිවය ශහි ච
බර චහ්මදත්ත චරජ්නුරැෙන් චනිදන ච්ාමරය ශට චෙැද චග්බඩාෙ චඒ්ාවෙෝ් චව්ාට ච
රනු චපුබුුෂො ච“මහරන, චශ්රවය ශෝ චනම් චමම චය ශ. චඉදින් චවතපි චමා චවස් චඅනරාමර ච
ෙන්නට ච්ැමැත්තහු චනම් චස්ෙ චනම්බුද්වීපවය ශහි චරානයය ශ ච්ැමැත්තහු චනම් ච
වතාපවග්් චමිතර චෙූ චවෙෝමස ච්ාශයපය ශන් චවග්න්ො චසතුන් චමරා ච්රෙන්නා චෙූ ච
“ොනවපය ශය” චනම් චමහාය ශාග්ය ශ චඑතුමා චෙො ච්රෙෙ” චය ශි ච්ිය ශා චඅතුරැදහන් ච
ෙූහ. ච 

රන ච වතවම් ච පසු ච දින ච සය්හ ච නම් ච ෙූ ච ඇමතිය ශා ච ්ැඳො ච වෙෝමස ච
්ාශයප චතාපසය ශන් ච්ැඳොවග්න චඑන්නට චය ශැවී චය ශ. චඇමතිය ශා චෙනකරය ශ්ු ච
මාර්ග්වද්ශ්ය ශා ච ව්ාට ච වග්න ච තාපසය ශන් ච ෙසනා ච තැනට ච වග්ාස් ච
“තාපසය ශන් ච ෙහන්ස, ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච පැමිණ ච ොනවපය ශය ච මහා ච ය ශාග්ය ශ ච
්ළවහාත් ච අප ච රජ්නුරැෙන්ට ච මුළු ච දඹදිෙ ච රානය ච ෙැවබන්වන් ච ය ශ. ච ෙැබූ ච
්ේහි ච ඉන් ච ්ැමති ච පමණ්් ච නුඹ ච ෙහන්වස්ටත් ච වදන්වන් ච ය ශ. ච ය ශාග්ය ශ ච
්රන්නට ච එනු ච මැනෙ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච එ්ේහි ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච
්ිය ශන්නාහු ච “සය ශ්හය ශ, ච පරාණඝ්ාතය ශ ච ව්වළ්ය ශ ච ය ශන ච නින්දාෙ ච සමග් ච
ෙැවබන්නා චෙූ චසමුද්ර චය ශ චසීමා චව්ාට චඇති චමුළු චවපාවළාෙ චද චග්ැනීමට චවනා ච
්ැමැත්වතමි. චඅධ්ර්මවය ශන් චෙැවබන චධ්න චො,ය ශට චද චය ශස චො,ය ශට චද චමම ච
නින්දා ච්රමි. චපැවිදි චතැනැත්තාවග්් චමැටි චපාතර චය ශ්් චවග්න චවග්වදාර්් චපාසා ච
ආහාර ච සිඟා ච ්රන ච ජීවි්ාෙ, ච ඒ ච අධ්ර්ම ච ජීවි්ාෙට ච ෙඩා ච වශර්ෂ්ඨ ච ය ශ. ච
පැවිදිෙ ච පාතර චය ශ ච වග්න ච ්ිසිේු ච වනා ච වපළා ච හැසිීමම ච මුළු ච දඹදිෙ ච රනය ශට ච
ෙඩා ච උතුම් ච ෙන්වන් ච ය ශ”ය ශි ච ්ීහ. ච ඇමතිය ශා ච රනතමුාට ච එපෙත් ච දැන්වී ච ය ශ. ච
රනතුමා චද ච“තාපසය ශන් චවනා චඑත චවහාත් ච්ුම්් ච්රවමෝ චදැ”ය ශි චතූෂ්ණිම්,ූත ච
විය ශ. 

ශ්ර චය ශා ච පසු ච දින් ච ද ච මධ්යම ච රාතරිවය ශහි ච රනු ච ්රා ච අෙුත් ච රනුට ච
්ිය ශනුවය ශ් ච “මහරන, ච කන්ද්ර චෙතී ච ්ුමාරිය ශ ච සරසා ච ඉදින් ච ය ශාග්ය ශ ච ්රතවහාත් ච
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“වම් ච්ුමාරිය ශ චවදමි”ය ශි ච්ිය ශා ච“තාපසය ශන් චවෙත චය ශෙ චෙ, චතාපසවය ශෝ ච්ුමරිය ශ ච
ව්වරහි චවෙෝබ චව්ාට ච ඒ්ාන්තවය ශන් චඑන්නාහ”ය ශි ච්ීය ශ. චරනතුමා ච එවස් ච
ව්වළ්ය ශ. ච ්ුමරිය ශ ච ුෂටු ච ්ේහි ච තාපසය ශන්ට ච වෙෝ,ය ශ ච උපන. ච එය ශින් ච ම ච
ධ්යානවය ශන් ච ද ච පිරිහුවණ් ච ය ශ. ච තාපසය ශන් ච ව්වරහි ච වෙෝ,ය ශ ච උපන් ච බෙ ච
වත්රැම් ච ග්ත් ච ඇමතිය ශා ච “ය ශාග්ය ශ ච ්රත ච වහාත් ච වම් ච ්ුමාරි්ාෙ ච රනතුමා ච
ඔබට චවදන්වන් චය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. චතාපසවය ශෝ ච“එවස් චනම් චය ශාග්ය ශ ච්රමි”ය ශි චරයය ශට ච
නැග්ී චබරණැස් චනුෙරට චග්ිවය ශෝ චය ශ. 

රනතුමා චද චතාපසය ශන් චඑන චබෙ චඅසා චය ශාග්ය ශ චසූදානම් ච්රෙූවය ශ් චය ශ. ච
තාපසය ශන් ච පැමිණි ච ්ේහි ච “ය ශාග්ාෙසානවය ශ් ච දී ච ්ුමරිය ශ ච වදමි”ය ශි ච ්ිය ශා ච
ය ශාග්ය ශ ච්රන්නට ච්ීය ශ. චරනතුමා චවදෙන චදෙස්හි චතාපසය ශන් චහා චකන්ද්ර චෙතිය ශ ච
ද චය ශාග්ය ශ ච්රන චතැනට චග්ිවය ශ් චය ශ. චය ශාග්ය ශට චමරන්නට චඋෙමනා ච්රන චඇත් ච
අස් ච ග්ෙ ච මහිසාදි ච සත්තු ච එහි ච පිළිවෙෙින් ච ්නුෙෙට ච බැඳ ච තබන ච ෙදහ. ච
තාපසවය ශෝ චසතුන් ච බො ච ග්ැණ චය ශාග්ය ශ ච්රන්නට චසැරසුවණෝ චය ශ. චඑ්ේහි ච
මහනනය ශා චරාග්වය ශන් චමත් චවී චසිටින චතාපසය ශන් චවිසින් ච්රන්නට චය ශන චඒ ච
පාප ච්රිය ශාෙ චබො ච“්ාශයපවය ශනි, ච්ාශයපවය ශනි, චඔබට චවමය ශ චනුසුුෂසු චය ශ. ච
ඔබ ච්ුමට චවමබඳු චනීක චධ්ර්මය ශ්් ච්රන්නට චය ශන්නහුදැ”ය ශි ච්ීය ශ. 

 
“බ ං චන්කදා බ ං සුරිකයෝ - බ ං සමණ බරොහ්මණො 
බ ං කව ො සමුද්දස්ස - බො ොති බ  මිත්ථිකයෝ 
යතො උග්්ග්තපං සන්තං - ඉසිං ක ෝමස ස්සපං 
පිතු අත්ථො චන්දවතී - වොජකපයං අයොජයී.” 

ය ශනුවෙන් චවඝ්ෝෂා ච්රන්නට චෙූහ. ච 

“අන්ධ්්ාර ච විධ්මනවය ශහි ච කන්ද්ර චය ශා ච බෙෙත්ය ශ, ච සූය ශයයය ශා ච ද ච බෙෙත් ච
ය ශ. ච්්ෂාන්ති චබෙ චානන චබොදිවය ශන් චය ශු්්ත චබැවින් චශර චමණ චබරාහ්මණවය ශෝ චද ච
බෙ චඇත්වතෝ චය ශ. චසාග්ර චනෙය ශ චනෙතා චවග්න චසිටින චබැවින් චසාග්රය ශාවග්් ච
වෙරළ ච ද ච බෙෙත් ච ය ශ. ච බෙෙත් ච ෙූ ච ශර චමණ ච බරාහ්මණය ශන් ච පො ච ෙසඟය ශට ච
වග්න ච විනාශ ච ්රන ච බැවින් ච ස්තරීහු ච වම් ච සැමට ච ම ච බෙෙත්ය ශ ච හ. ච ය ශම් ච
වහය ශ්ින් ච උග්ර ච ච තපස් ච ඇත්තා ච ෙූ ච ශාන්ත ච ෙූ ච වෙෝමස්ාශයපය ශන් ච ෙබා ච
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කන්ද්ර චතිය ශ ච පිය ශාට ච ෙැඩ ච පිණිස ච “ොනවපය ශය” ච ය ශාග්ය ශ ච ්රවී ච ද, ච එවහය ශිනි” ච
ය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

වමවස් ච නනය ශා ච වඝ්ෝෂා ච ්රද්දී ච තාපසය ශන් ච පළමු ච ව්ාට ච මග්ුෙැතු ච
මරනු ච පිණිස ච ්ඩුෙ ච එසවීය ශ. ච ඇතු ච බිය ශ ච පත්ෙ ච මහ ච හඬින් ච හැඬීය ශ. ච ඒ ච
ශේදය ශ චඅසා චබැඳ චසිටි චසිය ශු චසත්ත්ෙවය ශෝ චද චබිය ශපත්ෙ චහැඇූහ. චමහ චනනය ශා ච
ද ච හඇ ච නැඟූහ. ච ඒ ච හඬින් ච තාපසවය ශෝ ච ද ච තැතිවග්න ච තමා ච වදස ච බැලූහ. ච
තමාවග්් චතෙුස් චවව්සය ශ චඑතුමාට චවපණුවන් චඑවිටය ශ. චතාපසවය ශෝ චවෙෝ,ය ශට ච
ෙසඟ ච ෙ ච තමා ච ්රන්නට ච ග්ිය ශ ච අනුෙණ ච ්ම ච ග්ැන ච සංවව්ග්ය ශටත් ච
ෙජ්නාෙටත් ච පැමිණ ච රනහට ච “කන්ද්ර චෙතිය ශත් ච රටත් ච ඔබට ච ම ච වව්ො! ච මට ච
වම්ොය ශින් ච ්ම් ච නැතැ”ය ශි ච ්ිය ශා ච නැති ච ෙූ ච ධ්යානය ශ ච එවව්වේ ච ම ච උපදො ච
වග්න චඅහසින් චම චහිමතට චවග්ාස් චදිවි චහිමිවය ශන් චතපස්්ම් චව්ාට චමරණින් ච
මතු චබර චහ්මවෙෝ් චපරාය ශණ චෙූහ. 

වම් ච වෙෝ,ය ශ ච පව් ච පිළි්ුේ ච ්රන්නා ච ෙූ ච පෙට ච බිය ශ ච ෙූ ච පවින් ච
ෙැළ්ීමට චම චවීය ශයය ච්රන්නා චෙූ චපස්්ම් චසැප චහැර චෙනය ශට චෙැද චතපස්්ම් ච
්රමින් ච සිටිය ශා ච ෙූ ච මහවබෝසත් ච වෙෝමස්ාශයපය ශන්වග්් ච සිත ච පො ච පෙට ච
වය ශාමු ච ්ිීමමට ච එතුමන් ච පෙට ච ය ශැවීමට ච සමර්ය ච ෙූ ච ්ේහි ච පස්්ම් ච

සැපවතහි ච ඇෙී ච ග්ැෙී ච සිටින, සාමානය ච පුද්ග්ෙය ශන්වග්් ච සිත් ච වනාවය ශ්් ච
පව්්ම්ෙෙට ච වය ශාමු ච ්ිීමමට ච ඔෙුන් ච ෙො ච පව් ච ්රවීමට ච සමර්ය ච ෙන ච බෙ ච
්ිය ශනුම ච්ිම? 

ත ෝභතයන් ස්ඟතමාක් මඟ වුස්ීම 

සග්වමා්් ච මඟ ච නම් ච දානාදි ච තරිවිධ් ච පුණය ච ්රිය ශාවෙෝ ච ය ශ. ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් චසිත චහැ්ි චතා්් චධ්නය ශ චරැස් ච්ිීමමටත් චඅේාශ චඇතවහාත් ච
අනුන් චඅය ශත් චධ්නය ශ චපැහැර චග්ැනීමටත් චවය ශාමු ච්රෙන්නා චෙූ චධ්න චවෙෝ,ය ශ ච
ෙනාහි ච දානමය ශ ච ්ුශෙය ශට ච ඉඳුරා ච ම ච විරැද්ධ් ච ෙූේි. ච සිේ ච රැ්ීමටත් ච
,ාෙනාෙටත් ච්ේ චය ශැවීම, චෙස්තු චසැපය ශීමට චහා චතිවබන චෙස්තු චරැ්ීමටත් ච
බාධ්් චබැවින් චශීෙ ච,ාෙනා චවද්ට චද චවිරැද්ධ්ය ශ. චඑබැවින් චඒ චධ්න චවෙෝ,ය ශ ච
විවශ්ෂවය ශන්ම ච දානය ශ ච ව්වරන් ච සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිත ච හැ්ිෙවීවමන් ච ද ච
අදානවය ශහි ච වය ශදවීවමන් ච ද ච දානමය ශ ච ්ුශෙය ශ ච ෙූ ච සග්වමා්් ච මඟ ච ද, ච සිේ ච
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රැ්ීමට ච ,ාෙනා ච ්ිීමමට ච අේාශ ච වනා ච ්ිීමම් ච ෙශවය ශන් ච ශීෙ ච ,ාෙනා ච
සඞ්ඛ්යාත චස්ෙර්ග් චවමෝ්්ෂ චමාර්ග්ය ශ චද චෙසන්වන් චය ශ. 

වම් චවෙෝ,ය ශ චසග්වමා්් චසැප ච්ැමැත්වතන් චවබාවහෝ චපින් ච්ළා චෙූ ච
තැනැත්තාට චද චඒ චපින්ෙෙ චබෙවය ශන් චවමවොවින් චඅන් චතැන්ට චය ශන්නට ච
වනාදී ච ඔහුවග්් ච සිත ච ඔහුවග්් ච ෙස්තූන් ච ව්වරහි ච අෙො ච බැඳ ච තැබීවමන් ච
සග්වමා්් චමඟ චෙසන්වන් චය ශ. ච්ළ චපින් චඇත්තා චෙූ චද චවබාවහෝ චමනුෂයවය ශෝ ච
ඒ චවහ්තුවෙන් චමරණින් චමතු චස්ෙර්ග්ය ශට චය ශා චවනාහී චස්ේීය ශ චෙස්තූන් චඇති ච
තැන්ෙෙ ච ම ච තිරිසන් ච ෙ ච වහෝ ච වපර්තෙ ච වහෝ ච ඉපිද ච ුෂ්් ච විඳිති. ච තෙ ච ද ච වම් ච
වෙෝ,ය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච ෙො ච වනාවය ශ්් ච පව් ච ්රවීවමන් ච ද ච සග්වමා්් ච මඟ ච
ෙසන්වන් චය ශ. 

ත ෝභතයන් ස්ත්ත්වයා අපායට පුමිණවීම. 

වෙෝ,ය ශ චසත්ත්ෙය ශා චෙො චඅවන්් චපාපය ශන් ච්රො චමරණින් චමතු චඒ ච
සත්ත්ෙය ශා ච නර්ාදි ච සතර ච අපාය ශට ච පමුණුෙන්වන් ච ය ශ. ච දස ච අ්ුශෙ ච ්ර්ම ච
පයවය ශන් ච එ්්ුුෂ ච වනා ච ෙන්නා ච ෙූ ච තමාවග්් ච ෙස්තුෙ ච ව්වරහි ච ද, ච
අඹුදරැෙන් චව්වරහි චද චපෙත්නා චආෙය ශ චෙූ චවෙෝ,ය ශ චද, චසත්ත්ෙය ශා චතිරිසන් ච
අපාය ශටත් චවපර්ත චඅපාය ශටත් චපමුණුෙන්වන් චය ශ. චහුවද්ො චෙූ චවෙෝ,ය ශ චනිසා ච
ම චතිරිසන් චබෙට චවපර්ත චබෙට චපැමිවණන්නා චෙූ චසත්ත්ෙවය ශෝ චවබාවහෝ චය ශ. 

වපර චසතළිස් චව්ෝටිය ශ්් චධ්නය ශට චහිමිෙ චසිටි චඑ්් චසිටුෙරවය ශ්් චඒ ච
ධ්නය ශට ච ආශාවෙන් ච ්ාේරිය ශා ච ව්ාට ච ධ්න ච නිධ්ාන ච සමීපවය ශ් ච මීවය ශ්් ච
ෙූවය ශ් චය ශ. 

වපර චසැෙැත් චනුෙර චවිසූ ච තිස්ස නම් චෙූ ච,ි්්ෂුේ් චඅුත චෙැබුණු ච
සිෙුර්ට චආසාවෙන් චසිටිය ශදී ච්ුරිය ශ චව්ාට චඒ චසිෙුවරහි චම චහිනි්ුණු ච ෙ ච
උපන්වන් චය ශ. චවදව්වොෙ චඉපදීමටත් චපින් චඇත්තා චෙූ චද චඒ ච,ි්්ෂුෙ චොම් ච
ෙූ චවෙෝ,ය ශ චහිනි්ුණ්ු චව්වළ් චය ශ. චහිනි්ුණු චෙ චසිෙුවරහි චසත් චදින්් චසිට ච
්ුරිය ශ ච ව්ාට ච පසු ච ෙ ච මහණදම් ච පිීමවම් ච ්ුශෙවය ශන් ච තුෂිත ච
දිෙයවෙෝ්වය ශහි චඋපන්වන් චය ශ. 
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වපර චඑ්් චවග්ාවිවය ශ්් චඔහුවග්් ච ව්තට චවෙෝ,වය ශන් චසිට චමැීම චඒ ච
සමීපවය ශහි ච ඌරැෙ ච උපන්වන් ච ය ශ. ච ඔහුවග්් ච ,ාය ශයයාෙ ච ද ච ,ානනෙෙට ච
වෙෝ,වය ශන් චසිට චමැීම චග්ැරඬි චවදන්් චෙූොය ශ. චඔෙුන්වග්් චුෂේ් චද චඇය ශ චනෙ ච
්රීඩා ච ්ළ ච වපා්ුණට ච වෙෝ,වය ශන් ච සිට ච මැීම ච එහි ච මැඩි ච වදන්් ච ෙූොය ශ. ච
වම්ෙ ච ද ච වමවස් ච ඒ ච ඒ ච වදය ශට ච වෙෝ, ච ව්ාට ච තිරිසන් ච ෙ ච උපදින්නන් ච
වබාවහෝ ච විය ශ ච හැ්ි ච ෙුෙත් ච ඔෙුන් ච ග්ැන ච දැන ච ග්න්නට ච ්ර චමය ශ්් ච වනාමැති ච
බැවින් ච ඒ ච බෙ ච මනුෂයවය ශෝ ච වනාදනිති. ච වෙෝ,වය ශන් ච මිය ශවග්ාස් ච ඒ ච ඒ ච
තැන්ෙෙ ච වපර්ත ච ෙ ච උපන්නන් ච බිය ශ ච ග්ැන්වීම් ච වරෝග් ච ්ිීමම් ච ආදිවය ශන් ච
මිනිසුන්ට ච ්රදර ච ්රන ච බැවින් ච සමහර ච විට ච ඔෙුන් ච ග්ැන ච පමණ්් ච
අසන්නට ච ෙැවේ. ච මරණින් ච මතු ච වමවස් ච ුෂග්තිය ශට ච වනාපැමිවණනු ච
්ැමැත්වතෝ චවම් චවෙෝ,ය ශ චසිය ශ චසිත්ෙෙින් චුෂරැ චව්ාට චසිත චශුද්ධ් ච්රත්ො! 

භවාගර ට පුමිණියා වූ ද ස්ත්ත්වයා නුවත අපායට තගනයන බ්ව. 
 
“යථොපි මූක ් අනුපද්දකේ දළ්කහ් 
ජින්කනෝපි රු ්කඛෝ පුනකරව රූහති. 
එවම්පි තණ්හොනුසකය අනූහකත 
නිබ්බත්තති දු ්ඛමිදං පුන්පුනං” 

“ය ශම් චවස් චග්වසහි චමුෙ චඅනුපද්රැතෙ චදැඩි චෙ චපෙත්නා ච්ේහි චඅග්ින් ච
්පන චෙද්දා චෙූ ච ද චග්ස චනැෙත චෙිය ශෙන්වන් චද, චඑපරිද්වදන් චසත්ත්ෙය ශාවග්් ච
ිතත්ත චසන්තාන චග්ත චෙූ චතණ්හානුසය ශ චවෙෝව්ෝත්තර චමාර්ග්ානනය ශ චනමැති ච
වපාවරාවෙන් චසුන් චවනා්ළ ච්ේහි චනාති චනරා චමරණාදි චවම් චුෂුඃඛ්ය ශ චනැෙත ච
නැෙත චඋපදින්වන් චය ශ.” චය ශනු චවමහි චවත්රැම චය ශි. 

වමය ශින් ච සසර ච ුෂ්් ච වග්ො ච නිෙනට ච වනාපැමිණිය ශ ච හැ්ි ච ෙ ච නාති ච
නරා ච මරණාදි ච ුෂුඃඛ්ය ශන්වග්න් ච ද ච වපවළමින් ච වම් ච සංසාරවය ශහි ච ම ච නැෙත ච
නැෙත ච උපදිමින් ච හැසිවරන්නට ච වී ච තිවබන්වන් ච ඔෙුන් ච තුළ ච පෙත්නා ච
වෙෝ,ය ශ චනිසා චබෙ චපර ච්ාශිත චය ශ. චමාර්ග්ානනවය ශන් චවෙෝ,ය ශ චවනා චනැසුො චෙූ ච
පෘයග්්නන ච පුද්ග්ෙය ශා ච ,ොග්ර චය ශට ච පැමිණ ච සිටිනුවය ශ් ච ද ච අපාවය ශෝත්පත්තිය ශට ච
වහ්තු ච ෙන ච වෙෝ,ය ශ ච නමැති ච විෂබීනය ශ ච ිතත්තසන්තානවය ශහි ච ඇතිෙ ච ම ච ය ශ. ච
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එබැවින් චඔහු චමතු චෙබන්නට චතිවබන චඅපාය ශ චුෂුඃඛ්වය ශන් චවනා චමිදී චම චඑහි ච
ොසය ශ ච්රන්වන්ි. චඔහු ච,ොග්රවය ශහි චෙබා චසිටින චඒ චආය ශුෂය ශ චවග්ො චඑය ශින් ච
පහෙූ ච ්ේහි ච සන්තානග්ත ච ෙූ ච වෙෝ, ච නැමැති ච විෂබීනවය ශන් ච නැෙත ච
අපාය ශට චපමුණුෙන්වන් චය ශ. ච,ොග්රවය ශහි චසිටින්නා චෙූ චසත්ත්ෙය ශා චඒ චඅරෑප ච
,ෙවය ශන් චකුත චෙ චවදෙන චආත්මවය ශ් චම චනම් චඅපාය ශට චවනාපැමිවණ්. චඑය ශින් ච
කුත චෙ ච්ාමසුග්තිවය ශහි චඉපද චඉන්පසු චඅපාය ශට චපැමිවණ්. චඑබැවින් චවෙෝ,ය ශ ච
,ොග්ර චය ශට ච ග්ිය ශා ච ෙූ ච ද ච සත්ත්ෙය ශා ච නැෙත ච අපාය ශට ච පමුණුෙන්වන් ච ය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශන ච ෙදි. ච වෙෝ,ය ශ ච වනානැසුො ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච සසර ච
උසස් චපහත් චවනාවය ශ්් චනාති චෙෙ චඉපවදන චබෙට චසාධ්් චෙශවය ශන් චසූ්ර ච
වනෝති්ාෙවග්් ච්යාෙ චද්්ෙති. චඒ චවමවස් චය ශ. ච– 

ස්ූකර තජෝතිකාවතග් කථාව 

එ්් ච සමවය ශ්්හි ච බුුෂරනාණන් ච ෙහන්වස් ච රනග්හ ච නුෙර ච පිඇුසිඟා ච
ෙඩනා ච වස්්්, ච එ්් ච ග්ම් ච ඊරිය ශ් ච දැ් ච සිනා ච පහළ ච ්ළ ච වස්්. ච එ්ේහි ච
ආනන්ද ච ස්යවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්න් ච සිනා ච පහළ ච
්ිීමමට ච ්ාරණය ශ ච විකාවළෝ ච ය ශ. ච එ්ේහි ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ෙදාරන ච
වස්්් ච“ආනන්ුෂය ශ, චඅර චඊරිය ශ චද්්වනහි චද? චආනන්දය ශ චඕ චවතාවමෝ ච්්ුසඳ ච
බුුෂන් ච ්ෙ ච එ්් ච ආසන ච ශාොේ් ච සමීපවය ශ් ච ්ි්ිළිය ශ්් ච ෙ ච විසුො ච ය ශ. ච
එ්ේහි ච ඕ ච විදර්ශනා ච ්ර්මස්යානය ශ ච සජ්ඣාය ශනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච එ්් ච
වය ශෝග්ාෙකර ච ,ි්්ෂුේවග්් ච ඒ ච ධ්ර්ම ච සජ්ඣාය ශනාෙ ච අසා ච සිත ච පහදා ච ඉන් ච
කුත චෙ චරාන්ුෙවය ශහි චඉපිද චඋබ්බරි චනම් ච්ුමාරි්ාේ් චෙූො චය ශ. චඕවතාවමෝ ච
දින්් ච ෙැසි්ිළිය ශ් ච පණු ච සමූහය ශ්් ච දැ් ච පුෙේ ච සඤ්ඤාෙ ච ෙඩා ච
පර චයමධ්යානය ශ චඋපදො චඑය ශින් චකුත චෙ චබර චහ්මවෙෝ්වය ශහි චඋපන්නාය ශ. චඑය ශින් ච
කුතෙ ච ,ෙවය ශන් ච ,ෙය ශට ච ය ශන්වන් ච ඌරැ ච නාතිවය ශහි ච උපන්නාය ශ. ච වම් ච
්ාරණය ශ ච දැ් ච සිනා ච පහළ ච ව්වළමි”ය ශි ච ෙදාළ ච වස්්. ච ඒ ච අසා ච ආන්නද ච
ස්යවිර ච පර චමුඛ් ච ,ි්්ෂුන් ච ෙහන්වස් ච මහා ච සංවව්ග්ය ශට ච පැමිණිය ශාහු ච ය ශ. ච
එ්ේහි චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චඑතැන්හි චම චසිට චඒ ච්ාරණය ශ චනිමිතිව්ාට ච
ධ්ර්මවද්ශනාේ් ච ද ච ්ළ ච වස්්. ච වද්ශනාෙසානවය ශහි ච වබාවහෝ ච වදන ච
වසෝොන් චආදී චමාර්ග්ඵෙය ශන්ට චපැමිණිය ශාහු චය ශ. 
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සූ්රවපෝති්ාෙ ච ද ච එය ශින් ච කුතෙ ච ස්ෙර්ණ,ූමිවය ශහි ච රන ච පෙුේ ච
උපන්නී ච ය ශ. ච එය ශින් ච කුත ච ෙ ච බරණැස් ච නුෙර ච උපන්නා ච ය ශ. ච එය ශින් ච කුත ච ෙ ච
සුප්පාර් චපටුවනහි චඅස් චවෙවළඳ්ුවග්් චවග්ය ශි චඋපන්නා චය ශ. චඑය ශින් චකුතෙ ච
්ාෙරිපටුවනහි ච වෙළඳ ච වග්ය ශ් ච උපන්නා ච ය ශ. ච එය ශින් ච කුත ච ෙ ච
අනුරාධ්පුරවය ශහි ච වපාවහාසත් ච වග්ය ශ් ච උපන්නා ච ය ශ. ච එය ශින් ච කුත ච ෙ ච
අනුරාධ්පුරවය ශහි ච ද්ුවණහි ච පිහිටි ච වහෝ්න්ත ච නම් ච ග්වමහි ච වග්ය ශ් ච
උපන්නා චය ශ. චඑ්ේහි චඈ චසුමනො චනම් චෙූො චය ශ. චඑග්ම චමිනිසුන් චවිසින් චහළ ච
්ේහි ච ඒ ච පෙුෙ ච දීඝ්ොපි ච රටට ච වග්ාස් ච මහාමුනි ච නම් ච ග්වමහි ච විසූ ච හ. ච
ය ශම්්ිසි ච ්ටය ශුත්ත්් ච සඳහා ච ඒ ච ග්මට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච ේුණ්ට් ච අතිම්බර ච
නම් ච ෙූ ච ුෂටුග්ැමුණු ච රනතුමාවග්් ච ඇමතිය ශ්ු ච විසින් ච ඇය ශ ච දැ් ච මහත් ච ෙූ ච
මංග්ෙවය ශන් චමහා චපුණ්ණි චනම් චග්මට චවග්න චය ශන චෙද්දීය ශ. ච 

එහිදී ච ව්ෝටිපේබත ච මහා ච විහාරවය ශහි ච විසූ ච මහො අනු  ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චපිඇු චසිඟා චෙඩනාවස්්් චඇය ශ චදැ් ච“ඇෙැත්නි, චසූ්ර චවපෝති්ාෙ ච
ේුණ්ට් චඅතිම්බර චමහා චඇමතිය ශාවග්් ච,ාය ශයයාෙ චබෙට චපැමිණිය ශා”ය ශි චෙදාළ ච
වස්්. ච ඕ ච වතාවමෝ ච ඒ ච ්තාෙ ච අසා ච අතීත,ෙය ශන් ච ග්ැන ච සිතන්නී ච
නාතිස්මරණ චානනය ශ චෙබා චතමාවග්් චඅතීත චනාති චපිළිවෙෙ චසිහිව්ාට චසසර ච
්ළ්ිීම ච ඇමතිය ශාවග්් ච අෙසර ච වග්න ච පැවිදිෙ ච තිස්සමහා ච විහාරවය ශහිදී ච
සතිපේඨාන ච සූත ච ධ්ර්මය ශ ච අසා ච වසෝොන් ච ෙූොය ශ. ච පසු ච ්ාෙවය ශහි ච
ුෂටුග්ැමුණු ච රනතුමා ච විසින් ච වදමළුන් ච පරානය ශ ච ්ළ ච ්ේහි ච ඕ ච වතාවමෝ ච
මව්පිය ශන්වග්් ච ොසස්යානය ශ ච ෙූ ච වහෝ්න්ත ච ග්මට ච වග්ාස් ච ෙසන්නී ච එ්් ච
්ේේ ච නම් ච ෙූ ච මහා ච විහාරවය ශහි ච දී ච ආසිවිවසෝපම ච සූතර ච ච ධ්ර්මය ශ ච අසා ච
රහත් ච ෙූො ච ය ශ. ච ඉ්්බිති ච පිරිනිෙන් ච පානා ච දිනවය ශහි ච ,ි්්ෂු)න් ච හමුවෙහි ච
තමාවග්් ච අතීත ච කරිතය ශ ච පෙසා ච අෙොද ච ව්ාට ච පිරිනිෙන් ච පෑොය ශ. ච
මාර්ග්ානනවය ශන් ච වෙෝ,ය ශ ච ෙැනසූ ච තැනැත්තා ච නැෙත ච නූපදනා ච බැවින් ච
වමබඳු ච විපය ශයයාසය ශන්ට ච වනාපැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච පෘයග්්නන ච සිය ශේවෙෝ ච ම ච
වම් ච වෙෝ,ය ශ ච නිසා ච සූ්ර ච වපෝති්ාෙ ච වමන් ච ම ච වනාවය ශ්් ච නාති ච ෙෙට ච
පැමිවණමින් චෙසන්වනෝ චය ශ. චඑය ශ චමහත් චෙූ චුෂ්්ි. චඑබැවින් චසැබෑ චසැපතට ච
පැමිවණනු ච්ැමැත්වතෝ ච,ෙවය ශන් ච,ෙය ශට චසත්ත්ෙය ශන් චවග්න චය ශන්නා චෙූ ච
වම් චවෙෝ,ය ශ, චමාර්ග් චානනය ශ චෙඩා චසහමුෙින් චනසත්ො! 
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109 
Non-commertial Distribution 

 

 

 

ත ෝභතය් පරතභ්ද 

පරව,්ද චද්්ෙන චතැන්ෙෙදී චවෙෝ,ය ශ චතණ්හා චනාමවය ශන් චම චද්්ෙන ච
ෙද ච බැවින් ච වමහි ච ද ච එවස් ච ම ච ද්්ෙනු ච ෙැවේ. ච රූප තෘෂ්ණොවය, ශබ්ද 
තෘෂ්ණොවය, ග්න්ධ තෘෂ්ණොවය, රස තෘෂ්ණොවය, ස්පර ස්ටවයතෘෂ්ණොවය, 
ධර්ම තෘෂ්ණොවය චය ශි චතෘෂ්ණාෙ චසෙැදෑරැම් චවව්. චරෑපය ශන්හි චවෙෝ,ය ශ චරූප 
තෘෂ්ණො ච නමි. ච ශේදය ශන්හි ච වෙෝ,ය ශ ච ශබ්ද තෘෂ්ණො ච නමි. ච ග්න්ධ්ය ශන්හි ච
වෙෝ,ය ශ ච ග්න්ධ තෘෂ්ණො ච නමි. ච රසය ශන්හි ච වෙෝ,ය ශ ච රස තෘෂ්ණො ච නමි. ච
ස්පර චස්ටෙයය ශන්හි ච වෙෝ,ය ශ ච ස්පර ෂ්ටවය තෘෂ්ණො ච නමි. ච ජීවිතාදි ච අෙවශ්ෂ ච
ධ්ර්මය ශන්හි ච වෙෝ,ය ශ ච ධර්ම තෘෂ්ණො ච නමි. ච වමය ශින් ච එ්් ච එ්් ච තෘෂ්ණාේ් ච
පෙත්නා ච ආ්ාරය ශන්වග්් ච ෙශවය ශන් ච  ොම තෘෂ්ණොවය, භව තෘෂ්ණොවය, 
විභව තෘෂ්ණොවය චය ශි චවතෙැදෑරැම් චවව්. චඑය ශින් චරෑපාදීන්වග්් චපරිය ශ චස්ෙ,ාෙය ශ ච
මාතර චය ශ ච ඇසුරැ ච ව්ාට ච උපදනා ච තෘෂ්ණාෙ ච  ොම තෘෂ්ණො ච නමි. ච
ෂඩාරම්මණය ශ චසත්ත්ෙ චපුද්ග්ෙ චආත්ම චෙශවය ශන් චග්ැනීමත් චසමග් චඋපදනා ච
තෘෂ්ණාෙ ච භව තෘෂ්ණො ච නමි. ච ෂඩාරම්මණවය ශහි ච අනාග්ත ච
,ොවප්්්ෂාවෙන් චවතාරෙ චඋපදනා චවෙෝ,ය ශ ච විභව තෘෂ්ණො ච නමි. චතෙත් ච
්ර චමය ශ්ින් ච ්ිය ශතවහාත ්ච දෘෂ්ටිවිපර චය ශු්්ත ච වෙෝ,ය ශ ච  ොම තෘෂ්ණො නමි. ච
ශාස්ෙත ච දෘෂ්ටි ච සම්පර චය ශු්ත් ච වෙෝ,ය ශ ච භව තෘෂ්ණො ච නමි. ච උච්වේද ච දෘෂ්ටි ච
සම්පර චය ශු්්ත චතෘෂ්ණාෙ චවිභව තෘෂ්ණො චනමි. චය ශට්ී චසය ශ්් චෙූ චතෘෂ්ණාෙ චවම් ච
්ාම චතෘෂ්නාදි චග්ුවණන් චග්ුණ ච්ළ ච්ේහි චඅටවළාස්් චවව්. චඒ චඅටවළාස්් ච
ෙූ චතෘෂ්ණාෙන්වග්න් චඑ් චඑ්්් චම චඅතීත චෙූ චද චඅනාග්ත චෙූ චද චෙර්තමාන ච
ෙූ ච ද ච රෑපාදීන් ච විෂවය ශහි ච පෙත්නා ච බැවින් ච තුන් ච ෙැදෑරැම් ච වව්. ච අටවළාස ච
තුවනන් ච ග්ුණ ච ්ළ ච ්ේහි ච සිෙු ච පනස්් ච වව්. ච එය ශින් ච එ් ච එ්්් ච ම ච
ආධ්යාත්මි් ච ෙූ ච ද ච බාහිර ච ෙූ ච ද ච රෑපාදීන් ච විෂවය ශහි ච පෙත්නා ච බැවින් ච ඒ ච
සිව්පනස චආධ්යාත්මි් චබහිද්ධ්ා චව,්දවය ශන් චඑ්සිය ශ චඅට්් චවව්. 

 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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2. වයාපාතදා චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ. 

වම් ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච සෑම ච ්ේහි ච ම ච තමාවග්් ච සතුරන් ච හා ච ්ෙහය ශට ච
වනා ච එළවඹති. ච ඔෙුන් ච විනාශ ච ්ිීමමට ච ඔෙුනට ච පීඩා ච ්ිීමමට ච තැත් ච වනා ච
්රති. ච විනාශය ශට ච වහ්තු ච ෙන ච වරෝග්ාදී ච අන්තරාය ශ්ට ච සතුරා ච මුහුණ ච පා ච
සිටිනු චුෂටු ච්ේහි චද චඇසූ ච්ේහි චද චවමය ශින්ෙත් චවමාහු චනැවස්ො චය ශි චසිතති. ච
දැන් ච නැවස්වදෝ ච දැන් ච නැවස්වදෝ ච ය ශි ච සතුරාවග්් ච විනාශය ශ ච බොවපාවරාත්තු ච
වෙති. ච එය ශ ච ද්්නට ච ්ැමැත්වතන් ච සිටිති. ච එවස් ච සිටින්නෙුන් ච තුළ ච හට ච
ග්න්නා ච ෙූ ච අන්හු ච නැවසත්ො ච ය ශන ච සිත ච හා ච සමග් ච පෙත්නා ච ෙූ ච ද්වව්ෂ ච
ෛකතසි්ය ශ ච වයොපොද ච නමි. ච එය ශ ච දස ච අ්ුසෙ ච ්ර්මපය ච ෙෙින් ච ද ච එ්්ි. ච
වමය ශ චවබාවහෝ චවසය ශින් චතම චහට චෙඩා චබෙෙත් චෙූ චසතුරන් චසම්බන්ධ්වය ශන් ච
උපදී. ච ුෂබෙ ච ෙූ ච ද ච සම ච ෙූ ච ද ච බෙෙත් ච ෙූ ච ද ච මඳ ච ෙශවය ශන් ච විරැද්ධ්ත්ෙය ශ ච
ඇත්තා ච ෙූ ච සතුරන් චග්ැන චද ච උපදී. චවමය ශ ච ද්වව්ෂවය ශ් චම චඑ්් ච අෙස්යාේි. ච
ය ශම්්ිසි ච ්රැණ්් ච නිසා ච අනි්්ු ච ව්වරහි ච පළමු ච ම ච හට ච ග්න්නා ච වනා ච
සතුට චද්වව්ෂය ශ චය ශි. චඑය ශ ච්ර චමවය ශන් චවමෝරන්නට චපටන් චග්නී. චඑවස් චනැෙත ච
නැෙත ච වමෝරා ච හටග්න්නා ච ෙූ ච ද්වව්ෂය ශ ච සතුරා ච නසීො ච ය ශි ච සිතන ච තැනට ච
පැමිවණ්. චඑ්ේහි චඑය ශ චෙයාපාද චය ශය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. 

වම් චෙයාපාදය ශ, චවමාහු චමට චවපර චෙරද චව්වළ් චය ශ ච්ිය ශා චද, චවමාහු ච

දැන් චමට චෙරද ච්රමින් චසිටින්වන් චය ශ ච්ිය ශා චද, වමාහු චවමවස් චසිටිය ශවහාත් ච
වමවස් ච දිය ශුණු ච ෙුෙවහාත් ච අනාග්තවය ශහි ච මට ච ෙරද ච ්රන්වන් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච
තමා චසම්බන්ධ්වය ශන් චතුන් චආ්ාරය ශ්ින් චහටග්න්වන් චය ශ. 

වමාහු චමාවග්් චමව්පිය ශ චඅඹුදරැ චආදීනට චඅතීතවය ශහි චෙරද චව්වළ් චය ශ ච
්ිය ශා ච ද, ච දැන් ච ෙරද ච ්රමින් ච සිටින්වන් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද, ච අනාග්තවය ශහි ච ෙරද ච
්රන්වන් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච තමාවග්් ච පරිය ශ ච පුද්ග්ෙය ශන් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච තුන් ච
ආ්ාරය ශ්ින් චහටග්නී. 

වමාහු ච වපර ච මාවග්් ච සතුරනට ච අනුබෙ ච ුෂන්වන් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද, ච දැන් ච
මාවග්් චසතුරනට චඅනුබෙ චවදමින් චසිටින්වන් ච්ිය ශා චද, චඅනාග්තවය ශහි චමාවග්් ච
සතුරනට ච එ්් ච ෙන්වන් ච ය ශ ච අනුබෙ ච වදන්වන් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද, ච සතුරන් ච
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සම්බන්ධ්වය ශන් ච තුන් ච ආ්ාරය ශ්ින් ච හටග්නී. ච වම් ච ්රැණු ච නෙය ශට ච
නවොඝොත වස්තුව චය ශ චය ශි චද ච්ිය ශනු චෙැවේ. ච 

වමය ශ ච සිත්හි ච හටග්ත් ච ්ේහි ච ඒ ච සිතට ච බබෙන්නට ච වනා ච වදන ච
බැවින් චසිත ච්ිෙිටි ච්රන චබැවින් චවමය ශට චිතත්වතෝප්්වේශය ශ ච්ැ චය ශි ච්ිය ශනු ච
ෙැවේ. ච වමය ශ ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශට ච පමුණුෙන්නා ච ෙූ ච පාපය ශ්් ච බැවින් ච
ස්ෙසන්තානවය ශහි චහටග්න්නා චවනා චදී චසිත චආර්්ෂා ච්ර චග්නිත්ො! 

3. තකෝතධෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

සිත්හි ච හටග්න්නා ච ෙූ ච දණ්වඩන් ච තළනු ච ෙැබූ ච සර්පය ශ්ු ච වස් ච
අනයය ශන්ට ච විරැද්ධ් ච ෙූ ච නැග්ී ච සිටින ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ක රෝධ ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච
ග්ින්න්් ච වස් ච වරෞද්ර ච ච ෙූ ච ද ච සන්තානය ශ ච දෙන්නා ච ෙූ ච ද ච වපළන්නා ච ෙූ ච ද ච
ධ්ර්මය ශ්ි. චඑහි චඇති චදෙන චතෙන චස්ෙ,ාෙය ශ චව්රෝධ්වය ශන් චමඩනා චෙද චසිත් ච
ඇති චපුද්ග්ෙය ශා චවදස චබැෙීවමන් චම චදත චහැ්ි චය ශ. චසිත්හි චව්රෝධ්ය ශ චහටග්ත් ච
්ේහි ච එය ශින් ච පළමු ච ව්ාට ච සිත ච තෙය ශි. ච ඉ්්බිති ච ශීමරය ශ ච දෙන්නට ච
තෙන්නට චපටන් චග්නී. චඑය ශින් චඒ චපුද්ග්ෙය ශාවග්් චමුහුවණහි චපැෙති චවසෞමය ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චහා චපර ච්ෘති චපැහැය ශ චද චඅතුරැදහන් චවෙය ශි. ච්ාෙෙර්ණවය ශන් චවහෝ ච
ර්්තෙර්ණවය ශන් චය ශු්්ත චෙූ චවරෞද්ර ච චස්ෙ,ාෙය ශ්් චපහළ චවෙය ශි. චහෘදය ශ චෙස්තුෙ ච
විවශ්ෂවය ශන් චසැවෙන්නට චවව්. චහෘදය ශ චෙස්තුෙ චසැවෙත්ම චමුළු චශීමරය ශමත් ච
සැවෙන්නට චවව්. චශීමරවය ශන් චඩහදිය ශ චග්ෙන්නට චවෙය ශි. 

වමය ශ ච ෙයාපාදය ශාවග්් ච උත්පත්ති ච වහ්තු ච ෙශවය ශන් ච ්ී ච නොඝ්ාත ච
ෙස්තූන් ච නිසා ච උපදවන් ච ය ශ. ච අසත්පුරැෂය ශන්ට ච හා ච වමෝඩය ශන්ට ච
අස්යානවය ශහි ච ද ච ව්රෝධ්ය ශ ච හටග්න්වන් ච ය ශ. ච අසත්පුරැෂය ශන් ච අ්ාරණවය ශහි ච
්ිවපන ච සැටිත් ච ඔෙුන් ච එය ශින් ච ම ච විනාශ ච ෙන ච සැටිත් ච මතු ච ද්්ෙන ච
්යාවෙන් චදතය ශුතු. 

දුෂ්ට කුමාරයාතග් කථාව 

වපර ච බරණැස්නුෙර ච ්ිතොස ච නම් ච රවන්් ච විය ශ. ච ඔහුට ච පුතර චය ශ්ු ච
උපන් ච්ේහි චවම් ච්ුමාරය ශා චපැන් චවනා චෙැබ චනැවසන්වන් චය ශය ශි චේ්ෂණ ච
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පාඨ් ච බරාහ්මණවය ශෝ ච ්හී. ච ඒ ච ්ුමාරය ශා ච අතිශය ශින් ච ුෂෂ්ටය ශ. ච එබැවින් ච
ඔහුවග්් චනම චද චුෂෂ්ට ච ්මුාරය ශා ච ම චවිය ශ. චෙැඩිවිය ශ ච පැමිණි ච්ේහි ච්ිතොස ච
රන ච වතවම් ච ඒ ච ්ුමාරය ශාට ච ය ශුෙ ච රන ච තනතුර ච දින. ච පැන් ච වනා ච ෙබා ච
්ුමාරය ශා ච මැවර්ය ශ ච ය ශන ච බිවය ශන් ච රනතුමා ච නග්රද්ොර ච සතවරහි ච ද ච
නග්රවය ශහි ච තැන් ච තැන්ෙෙ ච ද ච මහ ච වපා්ුණු ච ්ැණවීය ශ. ච මංසන්දිෙෙ ච
පැනසැේ ච පිහිට ච වීය ශ. ච දින්් ච ුෂෂ්ට ච ්ුමාරවය ශෝ ච අතයාෙං්ාරවය ශන් ච සැරසී ච
ඇතු චපිට චනැග්ී චනනය ශා චපරිිෙරා චඋය ශනට චය ශනුවය ශ් චමඟ චපවස් චබුුෂව්න්ුන් ච
ුෂටුවව් ච ය ශ. ච ඔහු ච හා ච ග්ිය ශ ච නනවය ශෝ ච පවස් ච බුුෂනට ච ෙැන්වදෝය ශ. ච ඒ ච දැ් ච
්ුමාරය ශා ච “මා ච හා ච ය ශන්නාෙූ ච නනවය ශෝ ච මා ච සිටිය ශදී ච මා ච ඉදිරිවය ශ් ච ම ච වම් ච
මුණ්ඩ්ය ශාහට චෙඳින්නාහ. චපර චශංසා ච්රන්නාහ” චය ශි චතමනට ච්ිසිම චෙරද්් ච
වනා ච්ළාෙූ චපවස් චබුුෂනට ච්ිපී චඇතුපිටින් චබැස චපවස් චබුුෂන් ච්රා චවග්ාස්, ච
“මහණ චතට චබත් චෙැබුවණ්දැ”ය ශි චඅසා ච“එවස්ය ශ, ච්ුමාරවය ශනි” චය ශි ච්ී ච්ේහි ච
උන්ෙහන්වස් චවග්් චපාතර චය ශ චවග්න චබිම චග්සා චපාග්ා චසුණු චවිසුණු චව්වළ් චය ශ. ච
පවස් ච බුුෂන්ෙහන්වස් ච “අවහෝ! ච වම් ච අඥය ශා ච නැසුවණ් ච වනාවව්දැ”ය ශි ච
අනු්ම්පා ච සහග්ත ච සිතින් ච ඔහුවග්් ච මුහුණ ච බැලූ ච වස්්. ච “ශර චමණය ශ, ච මම ච
්ිතොස ච රනුවග්් ච පුතර ච ච ෙූ ච ුෂෂ්ට ච ්ුමාර ච වෙමි. ච නුඹ ච මා ච වදස ච බො ච මට ච
්ුම්් ච ්රන්වනහිදැ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච පවස් ච බුුෂන් ච ෙහන්වස් ච සුන්බත් ච ඇත්වතෝ ච
අහසින් චම චහිමාෙය ශ චෙනය ශට චෙැඩි චවස්්. චුෂෂ්ට ච්ුමාරය ශාට චපවස් චබුුෂනට ච
්ළ ච අපරාධ්ය ශ ච එව්වණහි ච ම ච විපා් ච වදන්නට ච විය ශ. ච ඔහුවග්් ච ශීමරය ශ ච
ග්ින්නට චලූ ච්වේ චවමන් චදැවෙන්නට චවිය ශ. චඔහු ච“දන්වන්ය ශ, චදන්වන් චය ශ”ය ශි ච
්ෑ චග්සමින් චඑතැනම චඇද චෙැටිණ. චඒ චසමීපවය ශහි චතිබූ චපැන්සැළි චද චවිය ශළී ච
ග්ිවය ශ් චය ශ. චඔහුට චවපවීමට චපැන් චබිඳ්ුුෂ චවසාය ශා චග්ත චවනා චහැ්ි චවිය ශ. චඔහු ච
එතැන චම චමිය ශ චඅවීිත චමහා චනර්වය ශහි චඋපන්වන් චය ශ. චුෂෂ්ට ච්ුමාරය ශා චතමා ච
ව්වරහි ච හටග්ත්තා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච නිසා ච පවස් ච බුුෂනට ච ද ච අපරාධ් ච ව්ාට ච
තමා චද චනැසුවණ් චය ශ. 

වමෝඩවය ශෝ ච අස්යානවය ශහි ච ්ිවපන්නාහු ච තමහට ච අව්ෙ ච නුෙමනා ච

්ේහි චඅව්ෙට චද, චෙැසි චනුෙමනා ච්ේහි චෙැස්සට චද, සුළඟ චනුෙමනා ච්ේහි ච
සුළඟට චද, චග්ේමුේෙෙ චපය ශ චසැපුණු ච්ේහි චග්ේමුේ චෙෙට චද ච්ිවපති. ච 
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්ෙර ච අය ශුර්ින් ච ෙුෙද ච හට ච ග්න්නා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච පළමු ච ව්ාට ච
ස්ෙේප ච ෙශවය ශන් ච හටවග්න ච පසු ච ෙ ච ්ර චමවය ශන් ච ෙැවඩන්වන් ච ය ශ. ච පළමු ච
හටග්න්නා චෙූ චව්රෝධ්ය ශ චසිත චවරෞද්ර ච චබෙට චපමුණුෙය ශි. චඑය ශ චවනා චසන්සිඳුවණ් ච
නම් චතෙත් චෙැඩී චපරැෂ චෙකන ච්ිය ශෙන චතැනට චපැමිවණ්. චඒ චඅෙස්යාවෙහි ච
වනා චසන්සිඳුනවහාත් චපරහට චඅත් ච පා ච ෙෙින් ච පහර චවදන චඅෙස්යාෙට චද ච
අන්සතු චෙස්තුෙ චවිනාශ ච්රන චඅෙස්යාෙට චද චපැමිවණ්. චඒ චඅෙස්යාවෙහි ච
වනා ච සන්සිඳුනවහාත් ච පිහිය ශා ච ්ඩු ච තුේ්්ු ච ආදී ච මාර් ච ආය ශුධ් ච පාවිච්ිත ච
්රන චතැනට චපැමිවණ්. චඑය ශින් චද චවනාසන්සිඳුනවහාත් චසිය ශ චජීවිතය ශ චනසා ච
ග්න්නා ච අෙස්යාෙට ච පැමිණ ච සිය ශ ච ජීවිතය ශ ච ද ච නසා ච ග්නී. ච එබැවින් ච මහ ච
වබෝසත් ච්ෘෂ්ණ චතාපසවය ශෝ චස්්වදව් චරනුට චධ්ර්ම චවද්ශනා ච්රන්නාහු. 

 
“අප්කපෝ හුත්වො බහු කහෝති 
වඩ්ඪකත් කසෝ අඛන්තිකජෝ, 
ආසඞ්ග්ි බහු පොයොකසෝ 
තස්මො ක ොධං නකරොචකය්” 

ය ශනු චෙදාවළෝ චය ශ. 

“වනා ච ඉෙසීවමන් ච හටග්න්නා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච පළමු ච ්ුඩා ච වී ච පසුෙ ච
මහත් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච විරැද්ධ්්ාරය ශා ච ව්වරහි ච නැෙත ච නැෙත ච එේවෙන ච
ස්ෙ,ාෙ චඇත්වත් චය ශ. චවබාවහෝ චුෂ්් චඇත්වත් චය ශ. චඑබැවින් චඒ චව්රෝධ්ය ශ චමට ච
රැිත චවනා චෙන්වන් ච චය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

වමවස් ච ඉපද ච ෙැවඩන්නා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච සැම ච අෙස්යාවව්දී ච ම ච
සත්ත්ෙය ශාවග්් චසිත ච්ිෙිටි ච්රන්වන් චය ශ. චසිතට චබබෙන්නට චවනා චවදන්වන් ච
ය ශ. චඑවහය ශින්, 

“අනත්ථජනකනෝ කදෝකසෝ - කදෝකසෝ චිත්තපක ෝපකනෝ 
භයමන්තරකතෝ ජොතං - තං ජකනෝ නොවබුජ්ඣති 
 
දුට්කඨෝ අත්ථං න ජොනොති - දුට්කඨො ධම්මං න පස්සති 
අන්ධන්තමං තදා කහොති - යං කදාකසො සහකත නරං.” 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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ය ශනු චෙදාරන චෙදි. ච 

ද්වව්ෂය ශ ච තමාට චහා ච අනුන්ට චවනාවය ශ්් චඅනර්ය ච උපදෙන්වන් චය ශ. ච
ද්වව්ෂය ශ ච සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිත ච වබාර ච ්රන්වන්ය ශ. ච එය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච තුළ ච ම ච
හට චග්න්නා චෙූ ච,වය ශ්. චඒ චබෙ චඅඥනනය ශන්ට චවනා චදැවනන්වන් චය ශ. ච්ිපුණු ච
තැනැත්තා ච හට ච ආත්මාර්ය ච පරාර්ය ච වද් ච වනා ච දැවනන්වන් ච ය ශ. ච ්ිපුණු ච
තැනැත්තා චහට චදශ්ුශෙ ච්ර්ම චපය චසංඛ්යාත චධ්ර්මය ශ චවනා චවපවනන්වන් ච
ය ශ. ච ය ශම් ච ්වේ ච සත්ත්ෙය ශාවග්් ච සිත ච ද්වව්ෂවය ශන් ච වපළනු ච ෙබන්වන් ච ද ච
එ්ේහි චඕහට චමහඳුර්් චෙන්වන්ය ශ.” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

ව්රෝධ්වය ශන් ච සිත ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච ්ේහි ච අඳුරැ ච ෙූ ච ්ේහි ච සත්ත්ෙය ශාහට ච
තමා ච්රන්නට චය ශන චවදය ශින් චතමාටත් චඅනුන්ටත් චෙන්නා චෙූ චහානිය ශ චවනා ච
වපවනන්වන් චය ශ. චඅනුන්ට චපීඩා ච්ිීමම චඅනුන් චනැසීම චනමැති චඅනර්ය්ර ච
වදය ශ චඔහුට චඒ චඅෙස්යාෙට ච්ළ චය ශුතුම චවදය ශ්් චසැටිය ශට චවපවනන්වන් චය ශ. ච
වනා්ර ච හැීමම ච ම ච නපුර්් ච වස් ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච ්ිපුණාහු ච
ව්රෝධ්ය ශ ච ්රණව්ාට ච වග්න ච අනුන් ච අය ශත් ච ෙූ ච ද ච තමා ච අය ශත් ච ෙූ ච ද ච මැටි ච
බඳුන් චඇඳ චපුටු චආදී චග්ෘහ ච,ාණ්ඩ චවිනාශ ච්රති. චඇඳුම් චපැළඳුම් ච විනාශ ච
්රති. චව්ත්ෙතු චපාු ච්රති. චවග්ෙේ චග්ිනි චෙති. චඅනුන්ට චආව්රෝශ ච්රති ච
ග්සති. චඅනුන් චමරති. චසමහර චවිට චඉතා චහිතෙත් චසවහෝදර චසවහෝදරිය ශන් චද ච
මරති. ච මව්පිය ශන් ච ද ච මරති. ච අඹුදරැෙන් ච ද ච මරති. ච ශර චමණය ශන් ච බරාහ්මණය ශන් ච
නසති, ච ශර චමණ ච බරාහ්මණය ශන්ට ච අපරාධ් ච ්රති, ච ය ශුද ච ව්ාට ච සිය ශ ච ග්ණන් ච
දහස් චග්ණන් චමිනිසුන් චමරති. චසමහර චවිට චතමාවග්් චජීවිතය ශ චද චනසා චග්නිති. ච
වම්ොය ශින් චතමාට චහා චඅනුන්ට චද චෙන්නා චෙූ චඅනර්යය ශ චඉතා චවිශාෙය ශ. චුෂ් ච
ඉතා චවිශාෙය ශ. 

ව්රෝධ්ය ශ චවිෂ චමිශර ච චමිහිරි චවබානුන්් චෙැන්න්ි. චවිෂ චමිශර ච චෙුෙද චමිහිරි ච
වබානුන් චඅනු,ෙ ච්ිීමමට චමිහිරිය ශ. චනමුත් චපසුෙ චඑය ශින් ච්ටු් චඵෙ චහටග්නී. ච
එවමන් ච ව්රෝධ්ය ශ ච ද ච පරහට ච අනර්ය ච ්ිීමවම් ච දී ච මිහිරිය ශ. ච පසුෙ ච එය ශ ච ඒ ච
පුද්ග්ෙය ශාට ච්ටු් චඵෙ චවමවොෙ චපරවොෙ චවද්්හිම චවග්න චවදන්වන් චය ශ. ච
ව්රෝධ්වය ශන් චතමාවග්් චෙස්තුෙට චහානි ච්රග්ත් චතැනැත්තාට චඑය ශ චසන්සිඳුනු ච
්ේහි චතමාවග්් ච,ාණ්ඩ චනැති ච්මින් චුෂ්්ෙන්නට චසිුෂවව්. චපර,ාණ්ඩය ශන් ච
විනාශ ච ්ළා ච ෙූ ච ද ච පර ච පුද්ග්ෙය ශන්ට ච හිංසා ච ්ළා ච ෙූ ච ද ච තැනැත්තන්ට ච
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වමවොෙ චදණ්ඩනය ශට චපැමි)වමන් චනෑය ශන් චමිතර චය ශන් චද චසමග් චුෂ්්ෙන්නට ච
සිුෂවව්. ච මරණින් ච මතු ච නර්ාදි ච සතර ච අපාවය ශහි ච ඉපිද ච වබාවහෝ ච දීර්ඝ් ච
්ාෙය ශ්් ච ුෂ්් ච ෙන්නට ච සිුෂවව්. ච එබැවින් චව්රෝධ්ය ශ ච අනර්ය්ර චය ශය ශි ච ද ච ුෂ්් ච
උපදෙන්වන් චය ශය ශි චද ච්ිය ශන චෙදි. 

වම් ච මහානර්ය්ර ච ෙූ ච ව්රෝධ්වය ශන් ච සිත ච රැ් ච ග්ැනීමට ච ඉෙසීම ච
පුරැුෂ ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච ව්ාවත්් ච ඉෙසීම ච පුරැුෂ ච ්ළත් ච මාර්ග්ානනවය ශන් ච
සර්ෝාරවය ශන් ච ද්වව්ෂය ශ ච ුෂරැ ච ්රන ච වත්් ච ව්ෝපය ශ ච සර්ෝාරවය ශන් ච
වනාහටග්න්නා ච තැනට ච වනාපැමිවණ්. ච එබැවින් ච මහත් ච පරිශර චමවය ශන් ච
ඉෙසීම ච පුරැුෂ ච ්රන්නා ච ෙූ ච සත්පුරැෂය ශන්ට ච ද ච සමහර ච ්රැණුෙෙදී ච
ව්ෝපය ශ ච හටග්නී. ච එවස් ච ව්ෝපය ශ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච ඒ ච ව්ෝප ච නමැති ච
සර්පය ශාට ච පිටෙන්නට ච වනාදී ච අ,යන්තරවය ශහිදී ච ම ච නැති ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච
ඉෙසීම චපුරැුෂ ච්රන්නෙුන් චවිසින් චපුණ්ණ චවතරැන් චෙහන්වස් චආදර්ශය ශට ච
ග්ත චය ශුතු. ච 

පුණ්ණ තතරුන් වහන්තස්්තග් කථාව. 

අප ච තිවෙෝග්ුරැ ච බුුෂරනාණන් ච ෙහන්වස් ච සැෙැත් ච නුෙර ච
වජ්තෙනාරාමවය ශහි ච ෙැඩ ච ෙසන ච ්ේහි ච පුණ්ණ ච වතරණුවෙෝ ච එ්්තරා ච
පහසු චඇති චතැන්ට චවග්ාස් චමහණ චදම් චපුරනු ච්ැමැත්වතෝ චතයාග්තය ශන් ච
ෙහන්වස් චවෙත චඑළඹ, ච ඒ චබෙ චසැෙව්ාට චශර චමණ චධ්ර්මය ශ ච මස්ත්පරාප්ත ච
්රග්න්නා ච පරිදි ච ව්ාටින් ච අනුශාසනාේ් ච ්රන ච වෙස ච ඇය ශැද ච සිටිවය ශෝ ච
ය ශ. 

තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පුණ්ණ ච වතරණුෙන්ට ච කරිතානු්ූෙ ච
අනුශාසනාේ් ච ව්ාට ච ඉ්්බිති ච “පුණ්ණවය ශනි, ච වතපි ච මහණදම් ච පිීමමට ච
ව්ාහි චය ශන්නහුදැ”ය ශි චවිකාෙ චවස්්. චපුණ්ණ චවතරැන් චෙහන්වස් ච“ස්ොමීනි, ච
මම ච සුනාපරන්ත ච නනපදය ශට ච වය ශමි.”ය ශි ච සැේවළෝ ච ය ශ. ච ඉ්්බිති ච
තයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චහා චපුණ්ණ චවතරැන් චඅතර චමතු ච දැ්්වෙන ච්යාෙ ච
්ැරැවණ් චය ශ. 
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තථාගතයන ්වහන්තස්්: 

 “පුණ්ණවය ශනි, ච සුනාපරන්ත ච ෙැසි ච මිනිස්සු ච නපුවරෝය ශ. ච ඉදින් ච
වතාපට ච ඒ ච මිනිස්සු ච එහිදී ච බණින්නට ච පටන්ග්ත ච වහාත් ච එ්ේහි ච වතාපි ච
්ුම්් ච්රන්නහු චද?” 
පණු්ණතතරුන් වහන්තස්්: 

 “ස්ොමීනි, ච වම් ච මිනිස්සු ච ය ශහපත් ච මිනිස්සු ච ය ශ. ච වමාෙුහු ච මට ච
බනින්නාහු චනමුත් චඅතින් චපය ශින් චවනා චතෙති”ය ශි චසිතමි. 

තථාගත: 

 “පුණ්ණවය ශනි, චඉදින් චඒ චමිනිස්සු චවතාපට චඅතින් චපය ශින් චතැළුොහු ච
නම් චඑ්ේහි චවතාපි ච්ුම්් ච්රන්නාහු චද?” 

පණු්ණ 

 “ස්ොමීනි, චවම් චමිනිස්සු චය ශහපත් චමිනිස්සු චය ශ, චවමාෙුහු චඅතින් චපය ශින් ච
ග්සන්නාහු චනමුත් චමට චග්ේ චවනා චග්සති.”ය ශි චසිතන්වනමි. 

තථාගත: 

 “පුණ්ණවය ශනි, ච ඉදින් ච සුනාපරන්ත ච ෙැසිවය ශෝ ච වතාපට ච ග්ේ ච
ග්සන්නාහු චනම් චඑ්ේහි ච්ුම්් ච්රන්නාහු චද?” 

පණු්ණ: 

 “ස්ොමීනි, ච වමාෙුහු ච ය ශහපත් ච මිනිස්සු ච ය ශ, ච මට ච ග්ේ ච ග්සන්නාහු ච
නුමුත් චවපාුෙෙින් චවනා චග්සති”ය ශි චසිතන්වනමි. 

තථාගත: 

 “පුණ්ණවය ශනි, චඉදින් චවතාපට චසුනාපරන්ත චෙැසිවය ශෝ චවපාුෙෙින් ච
ග්සත් චනම් චඑ්ේහි ච්ුම්් ච්රන්නහු චද?” 
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පණු්ණ: 

 “ස්ොමීනි, වම් චසුනාපරන්ත චෙැසිවය ශෝ චය ශහපත් චමිනිස්සු චය ශ. චවමාෙුහු ච
වපාුෙෙින් ච ග්සන්නාහු ච මුත් ච ආෙුධ්ෙෙින් ච පහර ච වනාවදත්ය ශ”ය ශි ච
සිතන්වනමි. 

තථාගත: 

 “පුණ්ණවය ශනි, චඉදින් චසුනාපරන්ත චෙැසිවය ශෝ චවතාපට චආෙුධ්ෙෙින් ච
ග්සත් චනම් චඑ්ේහි ච්ුම්් ච්රන්නහු චද?” 

පණු්ණ: 

 “ස්ොමීනි, ච සුනාපරන්ත ච ෙැසිවය ශෝ ච ය ශහපත් ච මිනිස්සු ච ය ශ. ච වමාෙුහු ච
ආෙුධ්වය ශන් චග්සන්නා චෙූ චනුමුත් චමා චවනා චමරති”ය ශි චසිතමි. 

තථාගත: 

 “පුණ්ණවය ශනි, ච ඉදින් ච සුනාපරන්තවය ශෝ ච වතාප ච තිය ශුණු ච ෙූ ච
ආෙුධ්ෙෙින් චඇණ චව්ාටා චමරන්නහු චනම් චඑ්ේහි ච්ුම්් ච්රන්නහු චද?” 

පණු්ණ: 

 “ස්ොමීනි, චඉදින් චසුනාපරන්තවය ශෝ චමා චමරත් චනම්, චඑ්ේහි චශීමරය ශ ච
ව්වරහි චහා චජීවිතය ශ චව්වරහි ච්ළ්ිරැණා චෙූ චඇතැම්හු චදිවි චනසො චග්නු ච
පිණිස ච ෙධ්්ය ශන් ච වසාය ශා ච ය ශන්නාහ. ච මම ච ෙනාහි ච වනා ච වසාය ශා ච ම ච
ෙධ්්ය ශන් චෙදිමි”ය ශි චසිතන්වනමි. 

ඉ්්බිති ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච
මනා ච හි්්මීම ච ග්ැන ච සාධ්ු්ාර ච දී ච සුනාපරන්තය ශට ච ය ශනු ච පිණිස ච සමු ච ුෂන් ච
වස්්. චපුණ්ණ චවතරණුවෙෝ චසුනාපරන්තය ශට චෙැඩ චඒ චෙස්්ාෙය ශ චඇතුළත ච
පන්සිය ශ ච වදන්ුන් ච උපාස් ච ,ාෙය ශට ච ද ච පමුණුො ච රහත් ච ෙ ච නිෙන් ච ුෂටු ච
වස්්. ච වම් ච ්යාෙ ච ආදර්ශය ශට ච වග්න ච පුණ්ණ ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වමන් ච
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ඉෙසන්නට ච පුරැුෂ ච ්ර ච ග්ැනීවමන් ච තම ච තමාවග්් ච සිත් ච ආර්්ෂා ච ්ර ච
ග්නිත්ො! 

4. උපනාතහෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

හටග්ත්තා ච ෙූ ච ව්රෝධ්ය ශ ච සමහර ච විවට් ච මතු ච වනා ච පෙත්නා ච පරිදි ච
සන්සි චවදය ශි. චසමහර චවිවට් චමතු චමතු ච ද චනැෙත චනැෙත චඒ චව්රෝධ්ය ශ චහට ච
ග්ැනීමට ච වහ්තු ච ෙන්නා ච ෙූ ච එ්්තරා ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ිතත්තසන්තානවය ශහි ච
ඉතිරි චව්ාට චසන්සිවදය ශි. චඑය ශින් චවිරැද්ධ්්ාරය ශා චසිහිෙන චවිට චද චද්ින චවිට ච
ද ච ඒ ච ව්රෝධ්ය ශ ච නැෙත ච නැෙතත් ච සිත්හි ච හට ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච එ්් ච
පුද්ග්ෙය ශ්ු චග්ැන චම චනැෙත චනැෙත චහටග්න්නා චෙූ චඒ චව්රෝධ්ය ශට චඋපනොහය ච
ය ශි චද චවවරය චය ශි චද ච්ිය ශනු චෙැවේ. චඒ චෛෙරය ශ චසිත්හි චහටග්ත් ච්ේහි චඑය ශින් ච
පැමිවණන්නා ච ෙූ ච වබාවහෝ ච ෙූ ච අනර්ය ච වනා ච වපවනන ච පරිදි ච සිත ච අඳුරැ ච
්රන ච බැවින් ච ්ිෙිටි ච ්රන ච බැවින් ච එය ශ ච ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. ච එය ශින් ච
්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච ඇත්තා ච ෙූ ච සත්ත්ෙවය ශෝ ච ඔෙුවනාෙුන් ච ්ෙහ ච ව්ාට ච මහා ච
විනාශය ශට ච පැමිවණති. ච ෛෙරය ශ ච වදවදන්ු ච අතර ච ෙුෙවහාත් ච එය ශින් ච ඒ ච
වදවදනා ච ම ච වදවොවින් චම චපිරිවහති. චපෙුේ චවද්්් චඅතර ච ෙුෙවහාත් චඒ ච
පෙුේ ච වද් ච ම ච පිරිවහති. ච ්ුෙ ච වද්්් ච ග්ම්වද්්් ච රට ච වද්්් ච නාති ච
වද්්් ච අතර ච ෙූවය ශ් ච නම් ච ඒ ච ්ුෙ ච ග්ම් ච රට ච නාති ච සිය ශේෙ ච ම ච පිරිවහති. ච
පිරිවහන්නාහු ච ද ච සමහරැ ච ය ශස ච ඉසුවරන් ච පිරිවහති. ච සමහරැ ච ව්ාවොං ච
ග්ස චහා චෙෙසා චවමන් චසම්පූර්ණවය ශන් චවිනාශය ශට චපැමිවණති. 

තකාත ාං ගස් හා ව ස්ාතග් කතාව 

එ්් ච දෙස්් චෙෙවස්් චආහාර චවසාය ශා චඇවිද චඅෙුත් චහිමාෙය ශ ච ෙන ච
පරවද්ශවය ශහි චඅතුපතරින් චසම්පූර්ණ චෙූ චමනා චවසෙන චඇත්තා චෙූ චව්ාවොං ච
ග්ස්් චමුෙ චවහාත්වත් චය ශ. චඒ චග්ස චදිරෑ චඅත්ත්් චසුළඟින් චබිඳී ච ෙෙසා ච පිට ච
ෙැටිණ. චවව්දනාෙට චපත් චෙූ චෙෙසා චබිවය ශන් චනැග්ිට චමඳ්් චුෂර චපො චවග්ාස් ච
තමහට චපහර චුෂන් චසතුරා ච්ෙවර්්දැය ශි චබෙනුවය ශ් ච්ිසිේු චවනාදැ්, ච“වමය ශ ච
අනි්්ුවග්් චෙැඩ්් චවනාෙ චවම් චග්ස චවදවිය ශාවග්් ච ම චෙැඩ්් චවිය ශ චය ශුතුය ශ”ය ශි ච
වදවිය ශා ච ව්වරහි ච අස්යානවය ශහි ච ව්ෝප ච ෙ ච ග්සමුෙට ච වග්ාස් ච ග්සට ච හැන ච
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“වදවිය ශ, ච මම ච තවග්් ච ග්සින් ච ව්ාළ ච වනා ච ්ෑවෙමි. ච අතු ච වනා ච බින්වදමි, ච
වෙන චහානිය ශ්් චද චවනා චව්වළමි. චමා චහැර චවෙනත් චවබාවහෝ චසිෙුපාවෙෝ ච
ද ච වම් ච ග්ස ච ය ශට ච නිදා ච ග්න්නාහ. ච නුඹ ච උන්ට ච ්ිසිේ් ච වනා ච ව්ාට ච මට ච
පමණ්් චවිරැද්ධ් චෙූවය ශහි චය ශ. චමමත් චවමය ශට චපෙි චග්න්වනමිය ශ. ච්ෙදා චනුමුත් ච
වම් ච ග්ස ච සහමුෙින් ච විනාශ ච ්රන්වනමිය ශ”ය ශි ච වදවිය ශාට ච තර්නනය ශ ච ව්ාට ච
වග්ාස්, ච ෙනය ශට ච ෙී ච්පන්නට චඑන්නෙුන් ච ග්ැන චපීම්්ෂා ච ්රමින් චසිටිවය ශ් ච
ය ශ. 

ෙෙසා ච ෛෙරවය ශන් ච සිටින ච ්ාෙවය ශහි ච එ්් ච රිය ශ ච ෙඩුවේ් ච තෙත් ච
වදතුන් චවදන්ුන් චසමග් චෙෑ චවපාවරෝ චආදිය ශ චද චවග්න චෙී ච්පනු චපිණිස චඒ ච
ෙනය ශට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච ෙෙසා ච ඔෙුන් ච දැ් ච වමය ශ ච පසමිතුරාවග්් ච පිටු ච දැ්ීමට ච
වහාඳ ච ම ච අෙස්යාෙ ච ය ශය ශි ච සිතා ච සතුටුෙ ච ඔෙුන් ච සමීපය ශට ච වග්ාස් ච ෙඩුොට ච
්යා චව්ාට, ච“ය ශහළුෙ, චවම් චෙනය ශට ච්ිනම් චග්ස්් ච්පනු චපිණිස චඅෙුදැ”ය ශි ච
ඇසීය ශ. ච එ්ේහි ච රිය ශෙඩුො ච “ය ශහළුෙ, ච ෙනවය ශහි ච ම ච හැසිවරන ච බැවින් ච

නුඹ, ෙී ච ග්ැන ච දන්නො ච ඇත. ච වරෝද ච පේටමට ච ්ිනම් ච ෙී ච ෙර්ග්ය ශ්් ච
ය ශහපත්දැය ශි ච්ිය ශනු චමැනෙ”ය ශි ච්ීය ශ. චෙෙසා ච ව්ාවොං චග්වසහි චඅග්ය ශ ච්ිය ශා ච
එය ශ ච තිවබන ච තැන ච ද ච ෙඩුොට ච ්ීය ශ. ච ෙඩුො ච එහි ච වග්ාස් ච ව්ාවොං ච ග්හ ච
්පන්නට ච ෙන. ච ව්ාවොං ච ග්ස ච වදවිය ශා ච තමාවග්් ච ග්ස ච ්පනු ච දැ් ච
සිතනුවය ශ් ච වම් ච ෙෙසා ච ඌට ච ්ිසිේ් ච වනා ච ්ළා ච ෙූ ච මා ච ව්වරහි ච
අස්යානවය ශහි ච ෛෙර ච බැඳ ච මාවග්් ච ග්ස ච නසෙන්වන් ච ය ශ. ච මම ච ද ච වමය ශට ච
පෙිග්ැනීමට ච උපාය ශ්ින් ච මූ ච මරෙන්වනමි ච ය ශි ච සිතා ච ෙනවය ශහි ච හැසිවරන ච
මිනිස්ුවග්් චවව්සවය ශන් චෙඩුො චසමීපය ශට චවග්ාස් ච“ය ශහළුෙ, චවම් චග්ස ච්ුමට ච
්පන්වනහිදැ”ය ශි චඇසීය ශ. ච“්රත්ත චතනනු චපිණිස ච්පමි”ය ශි චෙඩුො ච්ීය ශ. 

ඉ්්බිති ච වදවිය ශා ච “වමය ශ ච ්රත්ත ච සැුෂමට ච වසාඳ ච බෙ ච ්ිය ශනු ච
ෙැබුවව් ච්ෙර්ු චවිසින්දැ”ය ශි චඅසා ච “ෙෙසා ච විසිනැ” චය ශි ච්ී ච්ේහි ච “ය ශහළුව්, ච
ෙෙසාවග්් ච්ීම චසැබෑය ශ; චවමය ශ චරිය ශ චතැනීමට චඉතා චය ශහපත්ය ශ. චවම් චෙීවය ශන් ච
සෑදූ චවරෝදය ශ චෙෙස් චසමින් චවෙුෙ චවහාත් චවෙෝහවය ශන් ච්ළ චවරෝදය ශ්් චවස් ච
ඉතා චශ්්තිමත් චෙන්වන් චය ශ. චෙැඩි චමිේට චවි්ිණිය ශ චහැ්ි චද චෙන්වන් චය ශ”ය ශි ච
්ීය ශ. ච“ෙෙස් චසම් චෙබන්වන් චව්වස්දැ”ය ශි චෙඩුො චඇසීය ශ. චවදවිය ශා ච්ිය ශනුවය ශ් ච
“ය ශහළුෙ, චනුඹ චවමෝඩවය ශ්් චද? චවම් චග්ස චවමතැන චම චතිවබනු චමිස චව්ාහි ච
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ෙත් චවනාය ශන්වන් චය ශ. චවමය ශ චපසුෙත් ච්පා චග්ත චහැ්ිය ශ. චවම් චග්ස චග්ැන ච්ී ච
ෙෙසා ච ෙහා ච වසාය ශා ච වග්ාස් චවමහි චඅෙුත් ච ග්ස ච්පන චසැටි ච්ිය ශා ච වදන්න ච
ය ශය ශි ච්ිය ශා චරෙටා චඌ චවමතැනට ච්ැඳො චවග්න චඑෙ. චඑ්ේහි චඌ චවහාට චදිග්ු ච
්රමින් චග්ස ච්පන චතැන් චද්්ෙන්වන් චය ශ. චඑ්ේහි චහදිස්සිවය ශන් චම චඋවග්් ච
හිසට ච වපාවරාවෙන් ච ග්සා ච ඌ ච මරා ච සම ච ග්ෙොවග්න ච වහාඳ ච මස් ච ද ච පිස ච
්ා චග්ස චද ච්පාවග්න චය ශන්වනහි”ය ශ චය ශි ච්ීය ශ. චෙඩුො චඒ චඅසා ච“මට චඅද චමග්ුේ ච
දිනය ශ්ැ”ය ශි චසතුටු චෙ චෙෙසා චමරා ච්ා චග්ස චද ච්පාවග්න චග්ිවය ශ් චය ශ. චෛෙරය ශ ච
නිසා ච ෙෙසා ච නැසිණ. ච වදවිය ශා ච ද ච ොසස්යානවය ශන් ච පිරිහිණ. ච වමවස් ච
ඔෙුවනාෙුනට ච ෛෙර ච ්රන්නා ච ෙූ ච සිය ශේවෙෝ ච ම ච වදවොවින් ච ම ච
පිරිවහන්නාහුය ශ. ච 

ෛෙරය ශ ච දීර්ඝ් ච ්ාෙය ශ්් ච පෙතින්නා ච ෙූ ච වදය ශ්ි. ච සමහරැන්වග්් ච
ෛෙරය ශ ච ්ි්ිළිය ශ්වග්් ච බිත්තර ච ්ෑ ච ළදැරිය ශවග්් ච ෛෙරය ශ ච වමන් ච මරණින් ච
මතු චනාති චවබාවහෝ චග්ණන්ට චද චය ශන්වන් චය ශ. 

කිකිළියතග් හා ළදැරියතග් නවරය 

සැෙැත්නුෙර චසමීපවය ශහි චපණ්ඩුපුර චනම් චග්වම් චව්ෙුවේ් චවිය ශ. ච
ඔහු චඑ්් චදෙස්් චසැෙැත්නුෙරට චය ශනුවය ශ් චඅිතරෙතී චග්ංග්ාවෙහි ච්ැසැබු චබිනු ච
දැ් ච ඒො ච ද ච වග්න ච වග්ාස් ච සැෙැත්නුෙර ච එ්් ච වග්ය ශ්දී ච පිස ච අනු,ෙ ච
්රනුවය ශ් චඒ චවග්ය ශි චවිසූ චළදැරිය ශ්ට චද චඑ්් චබිත්තරය ශ්් චදිණ. චළදැරිය ශ චද චඑය ශ ච
්ා චඉන්පසු චඅන් චවදය ශ්් චවනා ච්ා චබිත්තර චම චඉේෙන්නට චෙූො චය ශ. චඇවග්් ච
මව් ච ඒ ච වග්ය ශි ච සිටින ච ්ි්ිළිය ශ ච බිනු ච ෙන ච තැනින් ච එ්් ච බිත්තරය ශ්් ච වග්න ච
ළමය ශාට ච ුෂන්නීය ශ. ච බිත්තර ච රසය ශට ච ග්ිනු ච ෙූ ච ළදැරිය ශ ච එතැන් ච පටන් ච තමා ච ම ච
එය ශින් ච බිත්තර ච වග්න ච ්න්නට ච ෙූො ච ය ශ. ච තමාවග්් ච දරැෙන් ච ්න්නාෙූ ච
ළදැරිය ශවග්න් ච පෙි ච ග්න්නට ච අසමර්ය ච ෙූ ච ්ි්ිළිය ශ ච මතු ච නාතිවය ශ්දීෙත් ච පළි ච
ග්න්නට චසිතා චළදැරිය ශවග්් චදරැෙන් ච්න්නට චසමර්ය චෙූ චය ශ්ින්න්් චෙන්නට ච
පරාර්යනා ච්ළාය ශ. 

්ි්ිළිය ශ ච මළ ච පසු ච ඒ ච ෛෙරය ශ ච නිසා ච ම ච ඒ ච වග්දර ච බැළෙිය ශ්් ච ෙ ච
උපන්නාය ශ. චළදැරිය ශ චද ච්ළුරිය ශ චව්ාට චඒ චවග්ය ශි ච්ි්ිළිය ශ්් චෙූො චය ශ. චඑය ශින් ච
ව්ෝප චෙූ ච්ි්ිළිය ශ චබැළෙිය ශට චඅන් ච්ිසිේ් ච්රන්නට චඅසමර්ය චෙූො චමතු ච
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නාතිවය ශ් ච දරැෙන් චසහිත ච ෙූ චවම් ච බැළෙිය ශ ච්න්නට චෙැවේො ච ය ශි චපරාර්යනා ච
ව්ාට චඉන් චකුතෙ චදිවි චවදන්් චෙ චඋපන්නාය ශ. චබැළෙිය ශ චද චමැීම චමුෙ චවදන්් ච
ෙූො ච ය ශ. ච ඇය ශ ච දරැෙන් ච ෙද ච ්ේහි ච දිවි ච වදන ච අෙුත් ච දරැෙන් ච ද ච සමග් ච
මුෙවදන ච ්ෑොය ශ. ච මුෙවදන ච දිවි ච වදන ච ව්වරහි ච ව්ෝපවය ශන් ච මැීම ච
ය ශ්ින්න්් චෙූො චය ශ. චදිවිවදන චසැෙැත්නුෙර ච්ුෙ චුෂේ් චෙූොය ශ. 

ඇය ශ ච ෙදන චෙදන චදරැෙන් චය ශ්ින්න ච ඇවිත් ච්න්නීය ශ. ච එ්් ච ෙර්දී ච
ය ශ්ින්න ච ඇවග්් ච දරැො ච ්න්නට ච එන ච ්ේහි ච ඇය ශ ච සිටිවය ශ් ච දරැො ච සමග් ච
වදව්රම් ච වෙවහර ච සමීපවය ශ් ච ය ශ. ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ද ච ඒ ච වව්ොවෙහි ච
දහම් චවදසමින් චෙැඩ චහුන් චවස්්. චඒ චස්තරිය ශ චය ශ්ින්න චඑනු චදැ් චඑන් චපිහිට්් ච
නැත්තී ච විහාරය ශ ච තුළට ච ෙැද ච දරැො ච තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස්වග්් ච පා ච
පුටුවෙහි ච වහාය ශා ච ය ශ්ින්නවග්න් ච ග්ෙො ච වදන ච වස් ච ය ශාච්ඤා ච ්ළාය ශ. ච
තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච ඔෙුන්ට ච ධ්ර්ම ච වද්ශනා ච ්ළ ච වස්්. ච දහම් ච අසා ච
ය ශ්ින්න චතිසරණවය ශහි චහා චපඤ්කශීෙවය ශහි චපිහිටිය ශා චය ශ. චළදරැොවග්් චමව් චද ච
වසෝොන් ච ෙූො ච ය ශ. ච ඉන්පසු ච ඔෙුන්වග්් ච ෛෙරය ශ ච සන්සිඳුවණ් ච ය ශ. ච
තයාග්තය ශන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වනාපැමිණිය ශාහු ච නම් ච ඔෙුන්වග්් ච ෛෙරය ශ ච
තෙුෂරටත් චනාතිවය ශන් චනාතිය ශට චය ශන්වන්ය ශ. චවම් ච්තාවෙන් චෛෙරය ශ චනාති ච
වබාවහෝ ච ග්ණන්් ච ද ච ය ශෑවමන් ච දීර්ඝ් ච ්ාෙය ශ්් ච පැෙතී ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ුෂ්් ච
පමුණුෙන චවදය ශ්් චබෙ චදත චය ශුතු. 

කවුඩු බ්කමුහුණු නවරය 

ඇතැම් චෛෙරවය ශෝ ච්ෙුඩු චබ්මුහුණු චෛෙරය ශ චවමන් චදරැ චමුණුබුරැ ච
පරම්පරාෙට ච ද ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච ්ෙුඩු ච බ්මුහුණු ච ෛෙරය ශ ච වමවස් ච දතය ශුතු. ච
ආදි්ේපවය ශහි ච ප්්ෂීහු ච ඔෙුනට ච ද ච රන්ු ච පත් ච ්ර ච ග්ැනුමට ච රැස්වීම්් ච
පැෙැත්ෙූහ. චරන්මට චසුුෂසු චප්්ෂිය ශ්ු චවතෝරන්නාහු චබ්මූණා චසුුෂසු චබෙ ච
වබාවහෝ ච වදවන්් ච ්ීහ. ච එ්ේහි ච එ්් ච ප්්ෂිවය ශ්් ච බ්මූණා ච රන්මට ච
පත්්රනොට ච්ැමැත්ත චවිමසීය ශ. චවදෙර්් ච්ැමැත්ත චඇසූ ච්ේහි චසිය ශුම ච
ප්්ෂීහ ුච තුෂ්)ම්,ූත ච ෙූහ. ච තුන්ෙන ච ෙර ච විමසීවම් ච දී ච ්ෙුඩා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
“පින්ෙත්නි, ච වනා්ිපී ච සිටින ච බ්මූණාවග්් ච මුහුවණහි ච සැටි ච බෙන්න. ච
වමාහු ච ්ිපිවය ශ් ච නම් ච අපට ච ්ුම්් ච වනා ච ව්වර්ද? ච වමාහුට ච රන්ම ච
පත්්ිීමම චමට චනම් චරැිත චවනා චවව්ය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. චබ්මුහුණා චව්ෝප චෙ ච්ෙුඩා ච
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ුහු චබැඳ චග්ිවය ශ්ය ශ. චවසසු චප්්ෂීහු චස්ෙර්ණහංසය ශා චරන්මට චපත් ච්වළෝය ශ. ච
වම් ච ්ෙුඩු ච බ්මුහුණු ච ෛෙරය ශ ච පටන් ච ග්ත් ච සැටිය ශ. ච වමය ශ ච පරම්පරාෙට ච
අෙුත් ච අද ච ද්්ො ච ද ච ්ෙුඩු ච බ්මුහුණු ච වදප්්ෂය ශ ච ඔෙුවනාෙුන් ච සතුරැෙ ච
සිටිති. ච දෙේ ච්ාෙවය ශ් ච දී චබ්මුහුණන් චඅසුෙුෙ චවහාත් ච්ෙුවඩෝ චඋන් චමරා ච
දමති. 

මනුෂයය ශන් ච අතර ච ද ච වමවස් ච පරම්පරාෙට ච ය ශන ච ෛෙර ච වබාවහෝ ච
වෙති. චය ශම් ච්ිසිේු චවිසින් චඅනි්්ු චහා චෛෙර ච්රන්නට චපටන්ග්ත් ච්ේහි ච
ඔහුවග්් ච දරැවෙෝ ච ද ච පිය ශාවග්් ච ෛෙරය ශ ච පිළිවග්න ච අනිත් ච තැනැත්තාවග්් ච
දරැෙන් චහා චෛෙර ච්රන්නට චපටන් චග්නිති. චඔෙුන්වග්් චදරැවෙෝ චද චඑවස්ම ච
ෛෙර ච ්රන්නට ච පටන් ච ග්නිති. ච වමවස් ච එ්් ච ෛෙරය ශ්් ච පරම්පරා ච
වබාවහෝ චග්ණන්් චය ශන චතුරැ චද චපැෙතිය ශ චහැ්ිය ශ. චඑය ශ චවබාවහෝ චවදන්ුට ච
ම චපිරිහීම චපිණිස චද චඅනර්යය ශ චපිණිස චද චුෂ්් චපිණිස චද චපෙත්වන්ය ශ. චතමා ච
පමණ්් ච වනාෙ ච තමාවග්් ච දරැ ච මුනුබුරැ ච පරම්පරාෙත් ච විපතට ච ,ානනය ශ ච
්රෙන්නා චෙූ චවම් චෛෙර චනැමැති චිතත්වතෝප්්වේශය ශ චසිත් චසිත් චසතන්ෙෙ ච
ඇති චෙන්නට චවනාදී චසිත් චආර්්ෂා ච්ර චග්නිත්ො! 

 
“නහි කේකර්න කේරොනි - සම්මන්තීධ  ුදාචනං 
අකේකර්න ච සම්මන්තී - එස ධම්කමෝ සනන්තකනෝ” 

“ෛෙරය ශ ච ්රණව්ාට ච ෛෙරවය ශෝ ච ්ිසි ච ්වේ ච වනා ච
සන්සි ච චවදන්නාහ. ච අෛෙරවය ශන් ච ෛෙරය ශ ච සන්සිඳවීම ච ෙූ ච වම් ච ධ්ර්මය ශ ච
වපෞරාණි්ය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. ච 

5. මක්තෙෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ. 

තමහට චමව්පිය ශ චග්ුරැෙරාදි චග්ුණෙතුන් චවිසින් ච්ළා චෙූ චග්ුණය ශන් චසුළු ච
ව්ාට චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චඅග්ුණ චව්ාට චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චඒොය ශින් චතමන්ට ච
පේ් ච නුෙූ ච බෙ ච ද්්ෙන්නා ච ෙූ ච ද, ච ග්ුණය ශ්් ච වනා ච ්ළ ච බෙ ච ද්්ො ච
සම්පූර්ණවය ශන් ච ්ළ ච ග්ුණ ච අෙෙංග්ු ච ්රන්නාෙූ ච ද, ච වෙෝ්වය ශහි ච වෙවසන ච
වනාවය ශ්් චතරාතිරම්ෙෙ චග්ුණෙතුන්වග්් චඒ චඒ චග්ුණ චසුළු චව්ාට චද්්ෙන්නා ච
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ෙූ චද, චඅග්ුණ චව්ාට චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චඅෙෙංග්ු ච්රන්නා චෙූ චද, චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ග්ුණම ුබව ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච ඒ ච ඒ ච පුද්ග්ෙය ශාට ච ඇත්තය ශුත්ත ච වනා ච
ෙැටවහන ච පරිදි ච සිත ච අඳුරැ ච ්රන ච ්ිෙිටි ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච ෙූවය ශන් ච
ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. 

ම්්ඛ්වය ශන් ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච පුද්ග්ෙය ශා ච මව්පිය ශ ච ග්ුරැෙරාදි ච
හිතෙතුන්වග්් ච උප්ාරවය ශන් ච දිය ශුණුෙට ච පැමිණි ච ්ේහි, ච අද ච මා ච වම් ච
තත්ත්ෙවය ශ් චසිටින්වන් චනුඹොවග්් චඋප්ාරවය ශන් ච ද? චමාවග්් චවීය ශයයය ශ චනැති ච
නම් චවම් චතත්ත්ෙය ශට චමා චපැමිවණ්ද චය ශනාදීන් ච්ිය ශා චමව්පිය ශාදීන්වග්් චග්ුණය ශ ච
සුළු චව්ාට චවහෝ ච්යා ච්රය ශි. ච“අද චමා චවම් චතත්ත්ෙවය ශ් චසිටින්වන් චනුඹො ච
්ිය ශන ච වෙස ච ්ළ ච නිසාය ශ. ච නැති ච නම් ච මට ච මීට ච ෙඩා ච වබාවහෝ ච උසස් ච
ෙන්නට චතිබුවණ් චය ශ”ය ශි ච්ිය ශා චග්ුණය ශ චඅග්ුණය ශ චව්ාට චවහෝ චද්්ෙය ශි. ච‘නුඹො ච
මා චග්ැන චවෙවහසුණ චබෙ චවිය ශදම් ච්ළ චබෙ චනම් චසැබෑය ශ. චනුමුත් චඒොය ශින් ච
මට ච සිුෂෙූ ච ෙැඩ්් ච නැත. ච මා ච වම් ච තත්ත්ෙවය ශ් ච සිටින්වන් ච මාවග්් ච ම ච
උත්සාහවය ශනැ’ය ශි ච ්ිය ශා ච ්ළ ච ග්ුණ ච නිෂ්ඵෙ ච ව්ාට ච වහෝ ච ද්්ෙය ශි. ච ‘නුඹො ච
මට ච්ළ චවදය ශ්් චනැති චය ශ’ය ශි චසම්පූර්ණවය ශන් චම චග්ුණ චනැති ච්ර චදැමීම චවහෝ ච
්රය ශි. 

ග්ුණම්ු චපුඟුො චඅනුන්වග්් චග්ුණ චවනා ච්ිය ශය ශි. චවනා ච්ිය ශා චම චබැරි ච
තැන්දී චඅනුන්වග්් චග්ුණ ච්ීෙත් චඉතා චසුළු චව්ාට චසැහැේු චව්ාට ච්ිය ශය ශි. ච
තත් ච ෙූ ච පරිද්වදන් ච අනි්්ුවග්් ච ග්ුණ ච වනා ච ්ිය ශය ශි. ච අනුන් ච ග්ුණ ච ්ිය ශන ච
්ේහි චද චඅනුමත චවනා ච්රය ශි. චඅනුන්වග්් චග්ුණ චඇසීමට චද ච්ැමැත්ත චවනා ච
ද්්ෙය ශි. ච අනුන්වග්් ච අග්ුණ ච ්ීමටත් ච ්ිය ශනු ච ඇසීමටත් ච ඉතා ච ්ැමතිය ශ. ච
වපවනන්නා චෙූ චඅනුන්වග්් චග්ුණය ශ චය ශටපත් ච්ර චදැමීම චද, චඅනුන්වග්් චඅග්ුණ ච
ම චවසවීම චද චග්ුණම්ුෙන්වග්් චස්ෙ,ාෙය ශය ශි. චවම් චග්ුණම්ු චබෙ චම චපාපය ශ්ි. ච
වමය ශ ච මව්පිය ශාදි ච ග්ුණෙතුනට ච වද්රෝහි්ම් ච ්ිීමමට ච ද ච මිතර චය ශන්ට ච වද්රාහි්ම් ච
්ිීමමට චද චවහ්තු චවෙය ශි. 

ග්ුණම්ුො ච වදවිය ශන් ච සහිත ච වෙෝ්ය ශාවග්් ච ග්ර්හාෙට ච ,ානන ච වව්. ච
ඔහුට ච උප්ාරය ශ්් ච ්ිීමවමන් ච ්රන්නාට ච පේ් ච වනා ච ෙන ච බැවින් ච
විපත්තිවය ශ් ච දී ච ද ච ඔහුට ච අනිව්්් ච පිහිට ච වනාවව්. ච ග්ුණම්ුොට ච උප්ාර ච
්ිීමවමන් චඋප්ාර්ය ශාට චඔහුවග්න් චෙැවබවතාත් ච ෙැවබනුවය ශ් ච්රදරය ශ්් ච
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විපත්් ච පමවණ්ි. ච එබැවින් ච නුෙණැත්වතෝ ච ග්ුණම්ුෙන් ච ුෂරැ ච ්රති. ච
ඔෙුන්වග්න් චුෂරැ චවෙති. චඑබැවින් චඅනුන්වග්් චසහවය ශෝග්ය ශ චවනා චෙැබීවමන් ච
ග්ුණම්ුො චුෂ්ට චද චපිරිහීමට චද චපත් චවෙය ශි. චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චද චවය ශය ශි. ච
වදවොෙ ච ෙැඩ ච ්ැමැත්වතෝ ච තමාවග්් ච ිතත්තසන්තානය ශට ච වම් ච ග්ුණම්ු ච
බෙට චෙැවදන්නට චවනාදී චසිහිනුෙණින් චසිය ශ චසිත් චආර්්ෂා ච්ර චග්නිත්ො! 

6. ප ාතස්ෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

තමාට ච ෙඩා ච උග්ත් ච ්ම් ච ධ්නෙත් ච ්ම් ච ග්ුණෙත් ච ්ම් ච ආදිවය ශන් ච
උසස් ච ෙූ ච පුද්ග්ෙය ශන් ච හා ච තමා ච සම ච ව්ාට ච ග්න්නා ච ෙූ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ප ොස ච
නම් ච වව්. ච වමය ශ ච සිත්හි ච හටග්ත් ච ්ේහි ච තමාවග්් ච හා ච අනුන්වග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච
වනා ච දැ්ිය ශ ච හැ්ි ච පරිදි ච සිත ච අඳුරැ ච වෙය ශි. ච එබැවින් ච එය ශ ච
ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. ච එය ශින් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච සිත් ච ඇත්වත් ච අනුන් ච වග්න් ච ග්ත ච
ය ශුතු චධ්ර්ම චශාස්තර චය ශන් චවනා චග්ැනීවමන් චද, චග්ුරෑපවද්ශ චවනා චග්ැනීවමන් චද ච
දිය ශුණුෙට ච වනා ච පැමිවණය ශි. ච වනාවය ශ්් ච විට ච අනුන් ච හා ච තමන් ච වනා ච දත් ච
වද් ච ග්ැන ච ොදය ශට ච වග්ාස් ච ෙජ්නාෙට ච පැමිවණය ශි. ච දිය ශ්ාො ච ්රන ච ෙැඩ ච
්රන්නට චවග්ාස් චනැසුණු ච්පුටා චවමන් චඅනුන් ච්රනු චුෂටු, චතමා චවනා චදත් ච
තමා ච අසමර්ය ච වද්ෙේ ච ්රන්නට ච වග්ාස් ච ෙජ්නාෙට ච ද ච පරිහාණිය ශට ච ද ච
විනාශය ශට චද චපත්වෙය ශි. 

තයකාවා කරන දූ කරන්නට ගිය කවුඩා 

එ්් ච ්වේ ච දඹදිෙ ච ්සීරට ච මහා ච ුෂර්,ි්්ෂය ශ්් ච හට ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච
්ෙුඩන්ට චද චආහාර චුෂර්ෙ, චවිය ශ. චනග්ර චග්රාම චඇසුරැ චව්ාට චවිසූ ච්ෙුවඩෝ ච
වබාවහෝ චවසය ශින් චෙනග්ත චෙූහ. චවම් ච්ාෙවය ශ් චවබෝසත්තුමා චද චදිය ශ්ාේු චෙ ච
ඉපිද ච හිමාෙය ශ ච ෙන ච වපවදවසහි ච එ්් ච විේ් ච ඇසුරැ ච ව්ාට ච විසුවව්ය ශ. ච
ඔහුවග්් ච නම ච වීර ය, ච බරණැස් ච නුෙර ච විසූ ච සවිට්ඨ  ච නම් ච ්ෙුවඩ්් ච
්ැවිඩිය ශත් චසමග් චඒ චෙනය ශට චග්ිවය ශ් චය ශ. චදින්් චසවිේඨ් චඒ චවිෙ චසමීපවය ශහි ච
හැසිවරනුවය ශ් චදිවග්් චග්ැෙී චඑහි චමසුන් චඅේො ච්ා, චපිය ශාපත් චවව්ෙමින් චසිටි ච
වීර් චදැ් ච“වම් චදිය ශ්ාො චනිසා චවබාවහෝ චමසුන් ච ෙැබිය ශ චහැ්ිය ශ. චවමාහුට ච
උපස්යාන ච ්රමි”ය ශි ච සිතා ච දිය ශ්ාො ච වෙත ච වග්ාස්, ච “හිමිය ශනි, ච ඔබට ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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උපස්යාන ච ්ිීමමට ච ්ැමැත්වතමි”ය ශි ච ්ීය ශ. ච දිය ශ්ාො ච ද ච “මැනෙ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච
සවිේඨ් චඑතැන් චපටන් චවීර් චහට චඋෙටැන් චව්වළ්ය ශ. චවීර් චද චවිෙට චබැස ච
මසුන් චඅේො ච්ා ච්ෙුඩාට චද චවබාවහෝ චමසුන් චඅේො චවදය ශි. ච්ෙුඩා ච්ැමති ච
තා්් ච්ා චඉතිරි චව්ාටස ච්ැවිඩිය ශට චද චවදය ශි. 

වමවස් ච්ේ චය ශෙන චඅතර ච්ෙුඩාවග්් චමානය ශ චෙැඩිණ. චඌ චසිතනුවය ශ් ච
“මමත් ච ්ළුය ශ. ච දිය ශ්ාොත් ච ්ළුය ශ. ච පිය ශාපත ්ච පා ච ආදිවය ශන් ච ද ච දිය ශ්ාොත් ච
මාත් චසමානය ශ. චදිය ශ්ාො චඅේෙන චමසුන් ච්ා චමම ච්ුමට චජීෙත් චෙන්වනම්ද? ච
දිය ශ්ාොට චමසුන් ච ග්තහැ්ි චනම් චමට චබැරි චෙන්වන් චව්වස්ද? චමමත් චඅද ච
පටන් ච දිය ශ්ාො ච වමන් ච ම ච විවෙහි ච ග්ිෙී ච මසුන් ච අේො ච ග්න්වනමි”ය ශි ච සිතා ච
වීර්ට ච ද ච ඒ ච බෙ ච ්ීය ශ. ච එ්ේහි ච වීර්, ච “නුඹ ච දිවය ශ් ච ග්ැෙී ච මසුන් ච ග්න්නා ච
්ුෙවය ශහි චඋපන්වන් චවනාවෙහිය ශ, චදිවය ශ් චග්ැෙී චවනා චමැවරෙ”ය ශි ච්ී චනමුත් ච
එය ශ ච ද ච වනා ච පිළිවග්න ච තමාවග්් ච සිත්හි ච හටග්ත්තා ච ෙූ ච පොසවය ශන් ච මුො ච
ෙූවය ශ් චවිෙට චබැස චමසුන් චවසවීමට චදිවය ශ් චග්ැෙී චදිය ශ චවසවෙේ චසිඳ චමතු චවිය ශ ච
වනාහී ච දිය ශවසවෙේෙෙ ච පැටෙැවී ච මවළ්ය ශ. ච දිය ශ ච වසවෙේ ච අතර ච වහාට ච
පමණ්් ච මතු ච වී ච තුබුවණ්ය ශ. ච ්ැවිඩිය ශ ච සැමිය ශා ච ද්්නට ච නැති ච ෙ ච වීර් ච
සමීපය ශට චවග්ාස් ච“සැමිය ශාට ච්ුම්් චවී චදැ චය ශි චදන්වනහි චදැ”ය ශි චඇසීය ශ. චඑ්ේහි ච
වීර්, ච- 

උද  ඵ  චරස්ස ප ්ඛිකනෝ 
නිච්චං ආම මච්ඡ කභෝජිකනෝ 
තස්සොනු රං සවිට්ඨක ෝ 
කස්වොක ් ප ිග්ුණඪිකතෝ මකතෝ 

දිය ශ චවග්ාඩ චවද්්හි චම චහැසිවරන්නා චෙූ චනිතර චඅමු චමස්ම ච,්්ෂණය ශ ච
්රන්නා චෙූ චප්්ෂිය ශාට චඅනුෙ චෙැඩ ච්රන්නට චවග්ාස් චදිය ශවසවෙේහි චපැටෙී ච
මවළ් ච ය ශ ච ය ශි ච ්ීය ශ. ච ්ැවිඩිය ශ ච සැමිය ශා ච නැත්වතන් ච නැෙත ච බරණැසට ච ම ච
ග්ිය ශාය ශ. 

පොසය ශ ච නිසා ච තමාට ච බැරි ච ෙැඩ ච ්රන්නට ච වග්ාස් ච මළා ච ෙූ ච
සවිේඨ්ය ශා ච වමන් ච පොසය ශ ච ඇත්වතෝ ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච වනාවය ශ්් ච විට ච
විනාශය ශට චද චපැමිවණන්නාහුය ශ. චපොසය ශ චනිසා චග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චග්රැ ච



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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වනා්ිීමම් චආදිවය ශන් චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චද චපැමිවණන්වන් චය ශ. චඑබැවින් ච
අනර්ය්ර චෙූ චපොසය ශට චෙැදිය ශ චවනා චවහන චපරිදි චසිත් චආර්්ෂා ච්රත්ො! 

7. ඉස්්ස්ා චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

අනුන්ට ච සම්පත් ච තිවබනොට ච හා ච ෙැවබනොට ච වනා්ැමති ච බෙ ච
විරැද්ධ් ච බෙ ච ඊෂයො ච නමි. ච එය ශ ච අනුන්වග්් ච ධ්නය ශ, ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ෙැබීම, ච
පූනාසත්්ාර චෙැබීම, චපිරිෙර, චශිේපශාස්තර ච චදත් චබෙ, ච්ථි්ත්ෙය ශ, චපණ්ඩිත ච
බෙ, ච සූරත්ෙය ශ, චරෑපය ශ, චතයාග්ෙත් චබෙ, ච පරෙැඩ ච්රන චබෙ, ච සිේෙත් චබෙ, ච
ශීමර ච ශ්්තිය ශ, ච ආවරෝග්ය ච ය ශනාදි ච ්රැණු ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්න්වන් ච ය ශ. ච
එය ශ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච සිතට ච බබෙන්නට ච වනා ච වදන ච බැවින් ච සිත ච අඳුරැ ච
්රන චබැවින් චිතත්වතෝප්්වේශවය ශ්ි. 

එය ශ ච අනුන්වග්් ච ධ්නය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්ත් ච ්ේහි ච ධ්නය ශ ච වහෝ ච
ධ්නහිමිය ශා චනසනු ච්ැමති චවෙය ශි. චනැවසනු චදැ්්මට ච්ැමති චවෙය ශි. චධ්නය ශට ච
වහෝ ච ධ්නෙතාට ච ්ිසි ච හානිය ශ්් ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච ්ේහි ච වමාහු ච දැන් ච
වපාවහාසත්ෙ ච සිටින ච මුත් ච වපර ච නම් ච සිටිවය ශ් ච වමවස් ච ය ශ. ච වමාහුවග්් ච
මව්පිය ශන් චසිටිවය ශ් චවමවස්ය ශ චය ශනාදීන් චධ්නෙතා චපහත් චව්ාට චවහෝ චසිතය ශි. ච
්ිය ශය ශි. චවමාෙුන්ට චවමපමණ චවහාඳ චඇඳුම් චපැළඳුම් ච්ෑම් චබීම් චය ශාන චොහන ච
්ුමට ච ද, ච වමාෙුන්වග්් ච තත්ත්ෙය ශට ච වම්ො ච සුුෂසු ච වනා ච වව් ච ය ශ ච ්ිය ශා ච ද ච
සිතය ශි. ච ්ිය ශය ශි. ච එවස් ච සිතමින් ච ්ිය ශමින් ච අනුන්වග්් ච ධ්නය ශ ච නිසා ච
ඊෂයා්ාරය ශා ච තැවෙය ශි. ච වෙවහවසය ශි. ච අනුන්ට ච ෙැවබන ච ග්රැ ච බුහුමන් ච
පූනාසත්්ාර ච ග්ැන ච හා ච අනුන්හට ච ඇත්තා ච ෙූ ච ානති ච මිතරාදී ච පිරිෙර ච ග්ැන ච
හටග්න්නා ච ෙූ ච ඊෂයාෙ ච ද ච ධ්නය ශ ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්න්නා ච ඊෂයාෙ ච
වමන්ම චපෙතී. 

අනුන්වග්් ච ශිේප ච ශාස්තර ච ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච ඊෂයාෙ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච
ඒො චසැහැේු චව්ාට චද්්ෙය ශි. ච්ථි් චබෙ චපණ්ඩිත චබෙ චපිළිබඳෙ චඊෂයාෙ ච
හටග්ත් ච්ේහි චඔබඳු ච්ථි්වය ශෝ චඔබඳු චපණ්ඩිතවය ශෝ චතෙත් චනැද්ද චය ශනාදීන් ච
ඒ චඒ චතැනැත්තාට චග්ර්හා ච්රය ශි. චඅනුන්වග්් චරෑපය ශ චපිළිබඳ චඊෂයාෙ චහටග්ත් ච
්ේහි ච එය ශ ච පහත් ච ව්ාට ච ්යා ච ්රය ශි. ච අනුන්වග්් ච තයාග්ෙත් ච බෙ ච පරෙැඩ ච
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්ිීමම චපිළිබඳ චඊෂයාෙ චහටග්ත් ච්ේහි චඒො චෙළ්්ෙන්නට චඋත්සාහ ච්රය ශි. ච
වනා චහැ්ි ච්ේහි චපහත් චව්ාට ච්යා ච්රය ශි. චසිේෙත් චබෙ චපිළිබඳෙ චඊෂයාෙ ච
හටග්ත් ච්ේහි චසිේෙතා චෙො චෙරද ච්රෙන්නට චඋත්සාහ ච්රය ශි. චසිේෙතා ච
අතින් චෙරද ච්රනු චද්්නට චරිසි චවෙය ශි. චසිේෙතා ච්ිෙිටි චව්ාට ච්යා ච්රය ශි. 

ඊෂයාෙ චසත්ත්ෙය ශන් චව්වරහි චබහුෙෙ චඇති චෙන්නා චෙූ ච්්වේශය ශ්් ච
ෙූ චනමුත් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඒ චබෙ චවනා චදනිති. චතමාහට චඅනුන් චඊෂයා ච්රන ච
බෙ චවනාවය ශ්් චවිට ච්ිය ශනු චඇවසය ශි. චතමා ච අවන්්ුට චඊෂයා ච්රන චබෙ ච
තමාවග්් චසිත්හි චඊෂයාෙ චහට චග්ත් චබෙ ච්ිසිේු චවිසින් ච්ිය ශනු චවනාඇවසය ශි. ච
ඊෂයාෙ චඉතාමත් චඅධි් චපුද්ග්ෙය ශා චපො ච්ිය ශනුවය ශ් චතමා ච්ිසිේුට චඊෂයා ච
වනා ච්රන චබෙය ශ. චතමාවග්් ච ශුද්ධ්ත්ෙය ශ ච දැ්්වීමට චවම් ච මනුෂයය ශන් චවිසින් ච
වනාවය ශ්් චවිට චවබාරැ චද ච්ිය ශන චනමුත් චඊෂයා ච්රමින් චම චඊෂයාෙ චනැති ච
බෙ ච ්ිය ශනුවය ශ් ච තමාවග්් ච සිවත් ච හට ච ග්න්නා ච ඊෂයාෙ ච තමාට ච වනා ච
ෙැටවහන ච වහය ශිනි. ච තම ච තමා ච තුළ ච හට ච ග්න්නා ච ඊෂයාෙ ච තම ච තමාට ච ම ච
වනා ච ෙැටහීම ච වමය ශ ච නැෙත ච නැෙත ච හට ච ග්ැනීමට, ච ෙැඩීමට ච බෙෙත් ච
වහ්තුේි. 

පණ්ඩිත්ම චය ශය ශි චසිතාවග්න චසිටින චවමෝඩ්ම ච්ෙදාෙත් චුෂරැ චවනා ච
ෙන්නා්් ච වමන් ච ද, ච වරෝග්ිය ශාට ච තමා ච ව්වරහි ච ඇති ච බෙ ච වනාදැවනන ච
වරෝග්ය ශ චදිවනන් චදිනම චෙර්ධ්නය ශ චෙන්නා්් චවමන් චද, චතමා චව්වරහි චඇති ච
බෙ චඒ චඒ චපුද්ග්ෙය ශාට චවනාදැවනන චඊෂයාෙ චෙර්ධ්නය ශ චම චෙනු චමිස චසිතින් ච
ුෂරැ චවනාවව්. චඑබැවින් චඊෂයාෙ චුෂරැ ච්රනු චපිණිස චතමා චතුළ චඊෂයාෙ චඇති ච
බෙ ච වනාවය ශ්් ච විට ච හටග්න්නා ච බෙ ච නුෙණින් ච නැෙත ච නැෙත ච විමසා ච
වත්රැම් චග්ත චය ශුතු. ච “ඊෂයාෙ චතමාවග්් චසිත්හි චනැත්වත්ය ශ. චනූපදින්වන්ය ශ”ය ශි ච
්ිසි ච ්වේ ච වනාසිතිය ශ ච ය ශුතුය ශි. ච මට ච නම් ච ඊෂයාේ් ච නැතය ශ ච ය ශි ච සැම ච
වදනාට චම චසිවතන්වන්, චඑය ශ චවනා චෙැටවහන චවහය ශින්ම චය ශ. 

ඊෂයාෙ ච සත්ත්ෙය ශන් ච ව්වරහි ච ව්ාතරම් ච බහුෙෙ ච හටග්න්වන් ච ද ච
ය ශතවහාත්: ච දරැොට ච මෙ ච පමණ ච හිතෙත් ච ව්වන්් ච නැත. ච මෙට ච දරැො ච
පමණ ච හිතෙත් ච ව්වන්් ච නැත. ච එවහත් ච සමහර ච විවට් ච සමහර ච
මව්ෙරැන්වග්් චසිත්හි චස්ේීය ශ චදරැො චග්ැන චද චඊෂයාෙ චහට චග්නී. චදරැොවග්් ච
සිත්හි ච ද ච මෙ ච ග්ැන ච ඊෂයාෙ ච සමහරවිට ච හටග්නී. ච පුතර චය ශන් ච ව්වරහි ච පො ච
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128 
Non-commertial Distribution 

 

අවනයානය ච ඊෂයාෙ ච හටග්න්නා ච ්ේහි ච වසස්සන් ච ග්ැන ච ්ිය ශනුම ච ්ිම? ච
තමා ච ්රන ච ්ාය ශයයය ශ ච ම ච ්රන්නන් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච වමය ශ ච වබාවහෝ ච
වසය ශින් චහටග්නී. 

ඊෂයාෙ ච නිසා ච වොෙට ච සිුෂ ච වී ච තිවබන ච විපත ච ඉතා ච මහත්ය ශ. ච
මුළුවොෙ ච ම ච ඊෂයාවෙන් ච වපළනු ච ෙබය ශි. ච වමය ශ ච වෙෝ්වය ශහි ච වනාවී ච නම් ච
වම් චසත්ත්ෙවය ශෝ චඔෙුවනාෙුන් චහා චසමග්ිවය ශන් චපරිය ශ චක්්ෂුසින් චඔෙුවනාෙුන් ච
වදස චබෙමින් චමිතර ච චෙීොවෙන් ච්ේ චය ශෙන්නාහ. චඑවස් චවනාෙ චඔෙුවනාෙුන් ච
ග්ැන චසැ්වය ශන් චබිවය ශන් චමිරිව්මින් චපරීතිය ශ් ්චනැති චෙ චවම් චසත්ත්ෙය ශන්ට ච
ොසය ශ ච්රන්නට චසිුෂවී චතිබීමට චඑ්් චවහ්තුේ් චවම් චඊෂයාෙ චය ශ. 

වෙෝ්වය ශහි චඊෂයාෙ චනිසා ච්රන්නා චෙූ චඅපරාධ් චවබාවහෝය ශ. චසැඟවී ච

සිට ච මිනී ච මැීමම, ච රාතරී්ාෙවය ශ් ච අෙුත් ච පහර ච දී ච පො ච ය ශාම, ෙස ච ්ැවීම, ච

සූනිය ශම් ච ්ිීමම, ෙස්තු ච වසාරා ච ග්ැනීම, ච විනාශ ච ්ර ච දැමීම, ච ව්්ොම් ච ්ිය ශා ච
ඔෙුවනාෙුන් ච ව,්ද ච ්ිීමම, ච වබාරැ ච නඩු ච ්ීම, ච වබාරැ ච සා්්්ි ච දීම, ච
ඔෙුවනාෙුන් ච බැණ ච ග්ැනීම, ච ව්ෝොහෙ ච ්ර ච ග්ැනීම ච ය ශන ච ආදී ච වබාවහෝ ච
පව්්ම් චඊෂයාෙ චනිසා චසිුෂෙන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චඊෂයාෙ චනිසා චඊෂයා ච්රන ච
පුද්ග්ෙය ශා ච ඇතුළු ච එය ශට ච ේ් ච ෙන්වනෝ ච ද ච වමවොෙ ච මහත් ච පරිහාණිය ශට, ච
ුෂ්ට ච පැමිවණත්. ච මරණින් ච මතු ච වම් ච ඊෂයාෙ ච සත්ත්ෙය ශා ච අපය ශාට ච වග්න ච
ය ශන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වමය ශ ච සත්ත්ෙය ශා ච වදවොවින් ච ම ච පිරිවහන්නා ච ෙූ ච
වදවොෙ චම චුෂ්් චඋපදෙන්නා චෙූ චපාපය ශ්් චබෙ චදත චය ශුතු. 

ඊෂයාව නිස්ා තපර්ත වූ ස්්තරියක්. 

සැෙැත් ච නුෙර ච විසූ ච එ්් ච පුරැෂය ශ්ුට ච මත්තොය, තිස්සොය ච ්ිය ශා ච
,ාය ශයයාවෙෝ ච වදවදවන්් ච ෙූහ. ච ඔෙුන් ච අතුවරන් ච මත්තා ච අශර චද්ධ්ාෙත් ච ෙූ ච
නපුරැ ච ෙූ ච ඊෂයා ච ්රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තිය ශ්ි. ච තිස්සා ච ්රැණාෙත් ච ෙූ ච
සාම්ාමී චතැනැත්තිය ශ්ි. චඕවතාවමෝ චදිනපතා ච,ි්්ෂූන් චසතර චනම්ට චදන් ච
වදන්නීය ශ. ච සැමිය ශා ච ද ච තිස්සාෙවග්් ච ග්ුණෙත් ච බෙ ච නිසා ච ඈට ච ෙඩා ච ඇුම් ච
්රන්වන්ය ශ. චමත්තා චඇය ශට චඊෂයා ච්රන්නීය ශ. ච්ිසි චපින්ුුෂ චවනා්රන්නීය ශ. ච
ඕ චවතාවමෝ චපසු ච්ාෙවය ශ් චදී ච්ාේරිය ශා චව්ාට චඊෂයා ච්ිීමම චෙූ චපාපවය ශන් ච
වපර්ත ච ෙ ච උපන්නීය ශ. ච ඕවතාවමෝ ච තමා ච ්ළ ච ්ර්මානුරෑප ච ෙශවය ශන් ච ුෂ්් ච
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පස්් ච විඳින්නීය ශ. ච එ්් ච දෙස්් ච ඒ ච වපර්තිය ශ ච සෙස් ච ්ාෙවය ශ් ච වග්ය ශි ච පිටිපස ච
තිස්සා චනමින් චසිටිය ශදී චඇය ශ චඉදිරිවය ශ් චවපනී චසිටිය ශාය ශ. චතිස්සා චඇය ශ චදැ් ච“තී ච
්ෙරිය ශ්්දැ”ය ශි චවිකාළාය ශ. චඑ්ේහි චවපර්තිය ශ චමත්තා චබෙ ච්ීය ශ. චඉ්්බිති චඔෙුන් ච
අතර චමතු චද්්ෙන චපරිදි ච්යාේ් චෙූවය ශ් චය ශ. 

තිස්සො : 

“තී ච මිනිස් ච වොෙදී ච ්ිනම් ච පාපය ශ්් ච ව්වළහි ච ද? ච ්ිනම් ච
පාප්ර්මය ශ් චවිපා්වය ශන් චවපර්තෙ චඋපන්වනහි චද? 

මත්තො : 

මම ච කණ්ඩ ච ෙූ ච පරැෂ ච ෙූ ච ඊෂයා ච ්රන්නා ච ෙූ ච මසුරැ ච ෙූ ච
තැනැත්තිය ශ්් ච වීමි. ච ඒ ච මම ච වනාමනා ච ෙකන ච ්ිය ශා ච වපර්ත ච වෙෝ්ය ශට ච
පැමිණිවය ශමි. ච 

තිස්සො : 

තිවග්් චශීමරය ශ චසෑම චතැන චම චධ්ූෙි චතැෙීම චතිවබන්වන් ච්ුම්් චනිසා ච
ද? 

මත්තො : 

එ්් චදෙස්් චතී චනා චපිරිසිුෂ චෙ චමට චෙඩා චවහාඳින් චසැරසී චමා චබො ච
සිටිය ශදී ච සැමිය ශා ච හා ච වබාවහෝ ච වව්ොේ් ච ්යා ච ්රමින් ච සිටිවය ශහි ච ය ශ. ච එය ශ ච
ඉෙසිය ශ චවනාහැ්ි චමම චවග්ය ශ චහැමද චඑ්තු ච්ර චතුබූ ච්සෙ චවග්ාඩ චවග්න ච
තිවස් චහිස චමත චවහලූවය ශමි. චදැන් චමවග්් චශීමරවය ශහි චධ්ූෙි චතැෙීම චතිවබන්වන් ච
ඒ චනිසාය ශ. 

තිස්සො : 

ඒ ච බෙ ච මම ච දනිමි. ච අනි්්ුුෂ ච දනු ච ්ැමැත්වතමි. ච තිවග්් ච ඇඟ ච
්සන්වන් ච්ෙර චවහ්තුේින් චද? 
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130 
Non-commertial Distribution 

 

මත්තො : 

එ්් ච දෙස්් ච අපි ච වදවදනා ච වබවහත් ච වග්වනනු ච පිණිස ච ෙනය ශට ච
ග්ිවය ශමු. ච එදා ච ්හඹිෙිය ශා ච වග්ඩි ච වග්න ච ෙුත් ච තිවග්් ච සය ශනවය ශහි ච රහසින් ච
විසුරැො චෙීමි. චඒ චපාපවය ශන් චදැන් චමාවග්් චඇඟ ච්සන්වන් චය ශ. 

තිස්සො : 

එය ශ ච ද ච මම ච දනිමි. ච අනි්්ුුෂ ච අසනු ච ්ැමැත්වතමි. ච එද ච ්ිය ශනු ච
මැනවි. චනුඹට චහඳින චෙස්තර ච චනැත්වත් ච්ුමන චපාපය ශ්ින් චද? 

මත්තො : 

එ්් චදෙස්් චනුඹ චසැමිය ශා චසමග් චමඟුේ චවග්ය ශ්ට චය ශන්නට චසූදානම් ච
ෙ චසිටිය ශාය ශ. චඑදා චමම චනුවේ චඇඳුම් චවසාරා චග්තිමි. චමට චදැන් චෙස්තර ච චනැත්වත් ච
ඒ චපාපවය ශනි. 

තිස්සො : 

එය ශ චද චමම චදනිමි. චඅනි්්ුුෂ චඅසනු ච්ැමැත්වතමි. චතිවග්් චශීමරවය ශන් ච
අසූිත චග්ඳ චහමන්වන් ච්ෙර චපාපය ශ්ින් චද? 

මත්තො : 

මම චඑ්් ච දෙස්් චතිවග්් චමේ චහා චසුෙඳ චද චවිෙෙුන් ච ද චවග්න චඅසූිත ච
ෙළ් චබහාෙීමි. චමවග්් චශීමරවය ශන් චඅසූිත චග්ඳ චහමන්වන් චඒ චපාපවය ශනි. 

තිස්සො : 

එවස් ච්ළ චබෙ චමම චදනිමි. චඅනි්්ුුෂ ච්ිය ශනු චමැනෙ. චතී චවමපමණ ච
දිළිඳු චෙූවය ශ් ච්ෙර චවහ්තුේින් චද? 

මත්තො : 
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අප ච වදවදනාට ච ම ච ෙස්තුෙ ච සම ච ෙ ච තිබුවණ් ච වී ච නමුත් ච මම ච ්ිසි ච
පින්් චවනා චව්වළමි. චදිළිඳු චෙූවය ශ් චඑවහය ශිනි. 

 

 

තිස්සො : 

තිට ච මා ච වදන්වන් ච ්ුම්්ද? ච තිට ච ුෂ්ින් ච මිවදනු ච පිණිස ච මා ච
්රන්වන් ච ්ුම්්ද? ච ්ළ ච ය ශුත්ත්් ච ඇත්නම් ච ්ිය ශෙ. ච ්ිය ශන ච වදය ශ්් ච මම ච
්රන්වනමි. 

මත්තො : 

,ි්්ෂූන් චෙහන්වස් චඅටනම්ට චදන් චදී චමට චපින් චුෂන චමැනෙ. චඑය ශින් ච
මට චසැප චඅත් චෙන්වන්ය ශ. 

තිස්සා ච ඇය ශ ච සුෙපත් ච ්රෙනු ච ්ැමැත්තී ච වපර්තිය ශවග්් ච ්ීම ච පරිදි ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ො ච අටනම්ට ච දන් ච දී ච සිෙුරැ ච ද ච පුදා ච ඇය ශට ච පින් ච
පැමිණෙූොය ශ. චඒ චපින් චඅනුවමෝදන් චවීවමන් චවපර්තිය ශ චසුෙපත් චෙූො චය ශ. 

පරහට ච ඊෂයා ච ්රන්නා ච ෙූ ච අසත්පුරැෂය ශන්හට ච මරණින් ච මතු ච
මත්තාෙට ච වමන් ච වපර්ත ච ෙ ච උපදින්නට ච වහෝ ච නර්වය ශහි ච වහෝ ච තිරිසන් ච
වය ශෝනිවය ශහි චවහෝ චඉපද චවබාවහෝ ච්ේ චුෂ්් චෙන්නට චසිුෂෙන්වන් චය ශ. චඔෙුහු ච
මිනිස් චවොෙ චඋපන්නාහු චද චඒ චවහ්තුවෙන් චසැමට චම චය ශටත්ෙ චවිසිය ශ චය ශුතු ච
්ිසිුෂ ච ආනු,ාෙය ශ්් ච නැත්තා ච ෙූ ච ය ශාක්ය ශන් ච දාසය ශන් ච ෙැනි ච පුද්ග්ෙවය ශෝ ච
වෙති. ච අනයය ශන් ච විසින් ච වනා ච සේනු ච ෙබන්වනෝ ච වෙති. ච දිළිඳු ච වෙති. ච
විරෑප චවෙති. 

වමවස් ච වබාවහෝ ච ආදීනෙ ච ඇත්තා ච ෙූ ච වම් ච ඊෂයාෙ ච නැමැති ච පාප ච
ධ්ර්මය ශට චසිත් චසතන්හි චඋපදින්නට චවනා චදී චනුෙණැත්වතෝ චතම චතමා චවග්් ච
සිත චආර්්ෂා ච්රත්ො! ච හදිසිවය ශන් චසිත් ච සතන්හි චඊෂයාෙ චපහළ ච ෙූවය ශ් ච ද ච
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එය ශ චපර ච්ාශ චවනා චව්ාට චපරපීඩනාදිවය ශන් ච්රිය ශාවෙහි චවනා චවය ශාදො චෙහා ච
ම චසිතින් චබැහැර චව්ාට චසිත චශුද්ධ් ච්ර චග්නිත්ො! 

8. මච්ඡරියං චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

තමා ච අය ශත් ච සම්පත් ච අනුන් ච හා ච සාධ්ාරණ ච ෙනු ච වනා ච ඉෙසීම, ච
සාධ්ාරණවීමට චවනා ච්ැමති චබෙ චමච්ඡරිය චනමි. චමසුරැ චබෙ චය ශනු චද චඑය ශට ච
ම ච නමි. ච වමය ශ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච සිත ච අඳුරැ ච ්රෙන ච වහය ශින් ච
ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. චතමා චඅය ශත් චසම්පත් චඅනුන් චහා චසාධ්ාරණ චවීම චය ශනු ච
ඒො ච අන්හට ච හිමිවීම ච හා ච තමාවග්් ච අය ශිතිය ශ ච තිබිය ශදී ච ම ච ඒොය ශින් ච අනුන් ච
විසින් ච ද ච පරවය ශෝනන ච ග්ැනීමය ශ. ච මච්ඡරිය ශ ච නම් ච ෙූ ච වම් ච ෛකතසි් ච ධ්ර්මය ශ ච
සිත්හි චහටග්ත් ච්ේහි චඑය ශට චඒ චපුද්ග්ෙය ශා චවිරැද්ධ් චවෙය ශි. චමසුරැ චපුද්ග්ෙය ශා ච
ශර චමණ ච බරාහ්මණාදි ච ්ිසිේුට ච බත් ච සැන්ද්ුුෂ ච වදනු ච ්ැමති ච වනා ච වෙය ශි. ච
නමුත් ච මච්ඡරියය ක ෝභය කනොකේ. ච එය ශ ච ව්රෝධ්ය ශ ච වස් ච වරෞද්ර ච වනාෙූ ච
සූ්්ෂ්ම ච ද්වව්ෂය ශ ච හා ච එ්්ෙ ච හටග්න්නා ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච වෙෝ,ය ශ ච හා ච එ්් ච ෙ ච
්ිසි්වේ ච නූපදී. ච නමුත් ච මච්ඡරිය ශය ශ ච පහළ ච වීමට, ච එය ශට ච පූර්ෙ,ාග්වය ශහි ච
හටග්න්නා ච ෙූ ච වෙෝ,ය ශ ච උපනිුඃශර චය ශ ච වෙය ශි. ච වමය ශ ච ඊෂයාෙට ච ද ච වබාවහෝ ච
සමානය ශ. ච වෙනස ච නම් ච ඊෂයාෙ ච අනුන් ච අය ශත් ච සම්පත් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච
පැෙැත්ම ච හා ච මච්ඡරිය ශ ච තමා ච අය ශත් ච සම්පත් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච පැෙැත්මය ශ. ච
ක ෝභ, ඉස්සො, මච්ඡරිය චය ශන චතුන චඅෙුේ ච්ර චවනාග්නිත්ො! 

වෙෝ,ිය ශා චද චමසුරා චද චය ශන චවදවදන චම චදීමට චවිරැද්ධ්ත්ෙවය ශන් චසම ච
වෙති. ච වෙෝ,ිය ශා ච ෙස්තුෙ ච ව්වරහි ච ඇේම ච නිසා ච වනා ච වදය ශි. ච මසුරා ච
අනුන්ට ච හිමි ච වීමට ච වනා ච ්ැමැත්ත ච නිසා ච වනා ච වදය ශි. ච තමහට ච ඕනෑෙට ච
ෙඩා ච රැස්වී ච තිවබන ච වබාවහෝ ච ද්ර චෙය ච දිර ච දිරා ච ය ශද්දී ච ද ච ්ුණු ච වෙවී ච ය ශද්දී ච ද ච
මසුරා චඒො ච එවස් චම චවිනාශ චෙන්නට චහරිනු චමිස චඅනි්්ුට චවනා චවදය ශි. ච
ව්ාපමණ චෙස්තුෙ චතිබුණත් චසිය ශේෙම චසඟො ච්ිසිේ් චනැති චබෙ චදැ්්වීම ච
ද ච මසුරාවග්් ච ස්ෙ,ාෙවය ශ්ි. ච වම් ච මසුරැ්ම ච වබාවහෝ ච අනිෂ්ට ච විපා් ච
වදන්නා ච ෙූ චපාපය ශ්ි. චමසුවරෝ චමසුරැ්ම චනිසා ච වමවොෙමත් චවනාවය ශ්් ච
පිරිහීම්ෙෙට ච,ානනය ශ චවෙති. චස්ෙ,ාෙවය ශන් චම චමසුවරෝ චවසස්සන්ට චතබා ච
ස්ේීය ශ ච අඹුදරැෙන්ට ච පො ච අපරිය ශ ච වෙති. ච එබැවින් ච අනයය ශන්වග්් ච
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සහවය ශෝග්ය ශ ච ෙැබිය ශ ච ය ශුතු ච තැන්ෙෙදී ච එය ශ ච ඔෙුහු ච වනා ච ෙබති. ච ඔෙුන්ට ච
විපත්තිවය ශ් ච දී ච සතුටු ච ෙන්වනෝ ච ම ච වබාවහෝ ච වෙති. ච අනු්ම්පා ච ්රන්වනෝ ච
අතයේප චවෙති. 

සමහර ච විවට්දී ච මසුවරෝ ච අදින්නපුේබ් ච බමුණා ච වමන් ච මහා ච
පිරිහීම්ෙෙට චද චමහා ච ුෂ්්ෙෙට චද චපත්වෙති. ච අදින්න චපුේබ් චබමුණා චතද ච
මසුවර්ි. ච සතළිස්ව්ෝටිය ශ්් ච ධ්නය ශ ච ඇත ච ද ච ය ශාක්ය ශ්ුට ච බත් ච සැන්ද්ුුෂ ච
වනාවදය ශි. ච ඔහුට ච සිටිවය ශ් ච එ් ච ම ච පුතරවය ශ්් ච පමවණ්ි. ච ඔහු ච ග්ිෙන් ච ෙූ ච
්ේහි චද චබමුණා චෙැටුප් චවදනු චවනා ච්ැමැත්වතන් චවෙද්ු චවනා චවග්න්වීය ශ. ච
එය ශින් ච ඔහුට ච සිටිය ශා ච ෙූ ච එ් ච ම ච පුතර චය ශා ච නැතිවිය ශ. ච වමවස් ච මසුවරෝ ච
වනාවය ශ්් ච විට ච ස්ෙේප ච වදය ශ්් ච ර්්නට ච වග්ාස් ච මහා ච පිරිහීම්ෙෙට ච
පත්වෙති. චමරණින් චමතු චද චමසුවරෝ චවබාවහෝ චවසය ශින් චවපර්තෙ චඉපද, චඅහර ච
වසාය ශා චදෙස චමුළුේවේ චම චවය ශාුෂන් චග්ණන් චුෂර චඇවිද ච්ිසිුෂ චඅහර්් චවනා ච
ෙබමින්, ච පැන් ච වනා ච ෙබමින්, ච හඳනට ච ෙස්තර ච ච නැත්වතන් ච නග්්නෙ, ච
ොසස්යාන ච නැත්වතන් ච බිම ච නිදමින් ච තමා ච රැස්්ර ච තැබූ ච ධ්නය ශ ච අනුන් ච
,ු්්ති චවිඳිනු චබො චසුසුම් චෙමින් චබිම චසැපි චසැපී චහඇමින් චදීර්ඝ් ච්ාෙය ශ්් ච
ුෂ්් චවිඳිති. චමිනිස් චවොෙ චඋපන්නාහු චද චආනන්ද චසිටු චවමන් චමනුෂය චවපර්ත ච
වෙති. 

ආනන්ද ස්ිටාතණෝ 

වපර ච සැෙැත් ච නුෙර ච සතළිස් ච ව්ළ්් ච ධ්නය ශ ච ඇත්තා ච ෙූ ච ආනන්ද ච
සිටු ච නම් ච ෙූ ච තද ච මසුවර්් ච විය ශ. ච ඔහු ච සති ච වද්්ට ච ෙර්් ච නෑය ශන් ච රැස් ච
්රො ච නෑය ශන්ට ච ද, ච මූ සිරි ච නම් ච ෙූ ච තම ච පුතර චය ශාට ච දෙසට ච තුන් ච ෙර්් ච ද ච
වමවස් චඅෙොද ච්රය ශි. 

වම් චසතළිස් චව්ළ්් චධ්නය ශ චවබාවහෝ චය ශය ශි චවනා චසිතෙ. චඇත්තා චෙූ ච
ධ්නය ශ ච්ිසිේුටත් චවනා චදිය ශ චය ශුතුය ශ. චඅුත් චඅුත් චධ්නය ශ චනිපදවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච
එ් ච්හෙණුේ් චමුත් චවිය ශදම් ච්ිීමවමන් චධ්නය ශ චඅඩු චෙන්වන් චය ශ. 

 
“අඤ්ජනොනං ඛයං දිස්වො - උපචි ොනඤ්ච ආචයං 
මධුනඤ්ච සමොහොරං - පණ්ඩිකතෝ ඝරමොවකස්.” 
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“ෙර්ට ච ඉතා ච ස්ෙේපය ශ්් ච බැග්ින් ච ්ූර්ින් ච වග්න ච ඇස ච ග්ේෙන ච
අඳුන්ෙෙ ච්ේින් ච්්ෂය ශ චවීම චද, චඉතා චස්ෙේපය ශ චබැග්ින් චවග්නෙුන් ච්රන ච
වව්ය ශන් ච වග්් ච තුඹස් ච බැඳීම ච ද, ච මීමැස්සන් ච වස් ච පැණි ච රැස් ච ්ිීමම ච ද ච බො ච
ආදර්ශය ශට චවග්න චනුෙණැත්වත් චග්ෘහවය ශහි චෙසන්වන්ය ශ” චය ශනුය ශි. 

වමවස් ච පරහට ච ද ච මසුරැ ච ෙනු ච පිණිස ච අනුශාසනා ච ්රන්නා ච ෙූ ච
ආනන්ද චසිටු, චතමා චවග්් චමහා චධ්නය ශ චපස චපුතර චය ශාට චද චවනා ච්ිය ශා ච්ළුරිය ශ ච
ව්ාට, ච සැෙැත් ච නුෙර ච සමීපවය ශ් ච සැවඩාේ ච ග්ම් ච සැවඩාෙිය ශ් ච ්ුස ච
පිළිසිඳ ච ග්ත්වත්ය ශ. ච රනවතවම් ච ඔහුවග්් ච ්ාේරිය ශාෙ ච අසා ච මූ සිරිට ච සිටු ච
තනතුර චදිණ. චඒ චසැවඩාේ චග්වමහි චපෙුේ චදහස්් චවෙති. චඒ චසිය ශේවෙෝ චම ච
එ්ට ච්ර්මාන්ත ච්රන්වනෝය ශ. 

ආනන්ද ච සිටු ච එහි ච පිළිසිඳ ච ග්ත් ච තැන් ච පටන් ච ඔෙුනට ච ඒ ච වව්ොෙ ච
පසු ච්ර චග්ැනීමට චපමණ චමුත් චසහේ චමිට්් චපමණෙත් චඉතිරි ච්ර චග්න්නට ච
වදය ශ්් ච වනා ච ෙැවබන්නට ච විය ශ. ච පසු ච ෙ ච ඔෙුහු ච අප ච දැන් ච වබාවහෝ ච ෙැඩ ච
ව්ාට චද ච්ිසිේ් චවනා චෙැවබන්වන් චඅප චඅතර ච්ාේණ්ණිය ශ්ු චසිටීවමන් ච
විය ශ චය ශුතු චය ශය ශි චවද්ට චවබුෂවණෝ චය ශ. චවමවස් චඔෙුහු චනැෙත චනැෙත චව්ාටස් ච
ව්ාටස් ච වී ච අන්තිවම් ච දී ච ආනන්ද ච සිටු ච පිළිසිඳ ච ග්ත් ච පෙුෙ ච ද්්ො ච වෙන් ච
ෙූහ. චඉන්පසු චඒ චඅඹු චසැමි චවදවදන චද චවෙන් චෙූහ. 

ආනන්ද ච සිටුවග්් ච මෙ ච ය ශැපීමට ච පමණ ච ෙූ ච ආහාර ච ද ච ඉතා ච ුෂ්වග්් ච
සිඟා ච ෙබමින් ච ජීෙත් ච ෙ ච දරැො ච ෙැුෂො ච ය ශ. ච ඔහුවග්් ච අත් ච පා ච ්න් ච නාසාදි ච
එ් ච ම ච අෙය ශෙය ශ්ුුෂ ච සුුෂසු ච පරිදි ච වනා ච පිහිටිවය ශ් ච ය ශ. ච අංග් ච වි්ෙත්ෙවය ශන් ච
ය ශු්්ත ච ෙූ ච ඒ ච දරැො ච පංසුපිසාකය ශ්ු ච ෙැනි ච විය ශ. ච ්ුසවහාත් ච දරැො ච ග්ැන ච
මව්ෙරැන්වග්් චවපර්මය ශ චඉතා චඅධි් චබැවින් චපංසු චපිසාකය ශ්ු චෙැනි චෙූ ච ද චඒ ච
දරැො ච ඈ ච වපෝෂය ච ්ළාය ශ. ච ඇය ශට ච ඒ ච ්ාේණ්ණි ච දරැො ච සමග් ච ය ශන ච
දිනෙෙ ච ්ිසිේ් ච වනා ච ෙැවබන්වන්ය ශ. ච දරැො ච තබා ච ය ශන ච දිනෙෙ ච දී ච බත් ච
ෙැටුප් ච ෙැවබන්වන් ච ය ශ. ච ඈ ච ඒ ච දරැොට ච පිඇු ච සිඟා ච ය ශා ච හැ්ි ච තරමට ච
ෙැවඩන ච වත්් ච ඉතා ච ුෂ්වස් ච වපෝෂණය ශ ච ව්ාට ච “දරැෙ, ච නුඹ ච නිසා ච මම ච
වබාවහෝ ච ුෂ්් ච වින්වදමි. ච සෑම ච ්ේහි ච ම ච වමවස් ච මා ච විසින් ච විඳිය ශ ච වනා ච
හැ්ිය ශ. චවම් චනග්රවය ශහි චුෂග්ී චමග්ී චය ශාක්ය ශන්ට චබත් චවදන චතැන් චඇත. චනුඹ ච
ඒ චතැන්ෙෙට චවග්ාස් චසිඟා ච්ා චජීෙත්වෙෙ”ය ශි ච්ිය ශා චදරැො චබැහැර ච්ළාය ශ. 
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ඔහු ච සැෙැත් ච නුෙර ච වග්පිළිවෙළින් ච සිඟ ච සිඟා ච ය ශනුවය ශ් ච ආනන්ද ච
සිටු ච්ෙැ චතමා චවිසූ චවග්ය ශ චසමීපය ශට චපැමිණි ච්ේහි චපූර්ෙ චනන්මය ශ චසිහි චවී ච
තමාවග්් චවග්ට චග්ිවය ශ්ය ශ. චපළමුෙන චවදෙන චතුන්ෙන චවදාරටුහේෙෙ චරැ්ෙේ ච
වග්න චසිටි චමිනිසුන් චග්ැන ච්ිසිුෂ චසැේීම්් චවනා චව්ාට චඔහු චසතර චෙන ච
වදාරටුහෙ චද්්ො චග්ිවය ශ් චය ශ. චඑහිදී චමූෙසිරිවග්් චදරැවෙෝ චපංසුපිසාකය ශ්ු චෙැනි ච
ෙූ ච විරෑප ච ඔහු ච දැ් ච බිය ශ ච වී ච හඇන්නට ච ෙූහ. ච එ්ේහි ච එහි ච ෙූ ච මුර්රැවෙෝ ච
“වම් ච ්ාේණ්ණිය ශා ච වමහි ච ්ුමට ච ආවය ශහි ච දැ”ය ශි ච ්ිය ශා ච තළ ච තළා ච බැහැර ච
්රන්නාහු ච ්සළවග්ාඩ්ට ච ඇද ච දැමූහ. ච එදින ච බුුෂරනාණන් ච ෙහන්වස් ච
ආනන්ද චස්යවිරය ශන් චෙහන්වස් චහා චපිඩු චසිඟා චෙඩනා චවස්්් චවම් චපර චෙෘත්තිය ශ ච
ආනන්ද චස්යවිරය ශන් චෙහන්වස්ට ච්ී චවස්්. 

එ්ේහි චආනන්ද චස්යවිරය ශන් චෙහන්වස් චඑතනට චමූෙසිරි ච්ැඳෙූහ. ච
මහනනය ශා ච ද ච රැස් ච ෙූහ. ච බුුෂරනාණන් ච ෙහන්වස් ච මූෙසිරි ච අමතා, ච “නුඹ ච
වමාහු චහඳුනන්වනහිදැ”ය ශි චඅසා ච“වනා චහඳුනමි”ය ශි ච්ී ච්ේහි, චනුවේ චපිය ශා චෙූ ච
ආනන්ද ච සිටාවණෝ ච ය ශය ශි ච ෙදාරා ච ඔහු ච වනා ච ග්ිවිස්නා ච ්ේහි ච ආනන්ද ච සිටු ච
ෙො ච පඤ්කමහා ච නිධ්ානය ශ ච ඇති ච තැන් ච මූෙසිරිට ච ්ිය ශො ච විශ්ොස ච ්රෙූ ච
වස්්. චඑ්ේහි චමූෙසිරි චබුුෂන් චව්වරහි චපැහැද චසරණ චග්ිවය ශ්ය ශ. චඑතැන්හිදී ච
බුුෂරනාණන් චෙහන්වස්: 

 
“පුත්තොමත්ථි ධනම්මත්ථි 
ඉති බොක ෝ විහඤ්ඤති 
අත්තොහි අත්තකනො නත්ථී 
 ුකතෝ පුත්තො  ුකතෝ ධනං” 

ය ශනුවෙන් ච බාෙය ශා ච මාහට ච පුතරවය ශෝ ච ඇත. ච ධ්නය ශ ච ඇත ච ්ිය ශා ච ුෂ්් ච
වෙය ශි. ච තමා ච ද ච තමාට ච නැත. ච පුතරවය ශෝ ච ව්ාය ශින් ච ද? ච ධ්නය ශ ච ව්ාය ශින් ච ද? ච
වමවස් ච දහම් ච වදසූ ච වස්්. ච ඒ ච වද්ශනාෙසානවය ශහි ච සුොසූ ච දහස්් ච
පරා)න්ට චධ්ර්මා,ිසමය ශ චෙූවය ශ් චය ශ. 

සාමානය චමාත්සය ශයයය ශට චෙඩා චඅධි් චෙූ චමාත්සය ශයය්ුුෂ චවෙය ශි. චඑය ශට ච
 දරිය ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච එය ශින් ච සිත ච අතිශය ශින් ච ම ච ්ිළිටි ච ්රය ශි. ච
්දරිය ශවය ශන් ච ්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච ඇත්වත් ච තමා ච දන් ච වදනු ච තබා ච අනුන් ච
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වදනොට ච ද ච ්ැමති ච වනා ච වෙය ශි. ච අසදෘශ දානය ච ග්ැන ච සිත ච දූෂය ච ්ර ච
ග්ැනීවමන් චරටින් චවනරපනු චෙැබූ ච ො  චනම් චඇමතිය ශා චවමන් චඅනුන් චවදනු ච
ුෂටු ච ්ේහි ච ද ච සිත ච දූෂය ච ්ර ච ග්නී. ච ආනන්ද ච සිටු ච වමන් ච අනුන් ච වදනු ච
ෙළ්්ෙන්නට ච අනුශාසනා ච ්රය ශි. ච සමහර ච විට ච වදන්නෙුන් ච ව්වරහි ච
්ිවපය ශි. ච සමහර ච විට ච පර චතිග්රාහ්ය ශන් ච ව්වරහි ච ්ිවපය ශි. ච සමහර ච විට ච
දාය ශ්ය ශන්ට ච ආව්රෝශ ච ද ච ව්වරය ශි. ච සමහරවිට ච පර චතිග්රාහ්ය ශන්ට ච ආව්රෝශ ච
ව්වරය ශි. චපීඩා චද ච්රය ශි. චවම් ච්දරිය ශය ශ චබෙෙත් චපාපය ශ්ි. චඑහි චවිපා් චඉතා ච
දරැණු චය ශ. චඒ චබෙ චඋත්තර චමාතාෙවග්් ච්යාවෙන් චදතය ශුතු. 

උත්තර මාතාවතග් කථාව 

ව්ාසඹෑ ච නුෙර ච උවද්නි ච රනුවග්් ච උත්තර ච නම් ච ඇමැතිතුමා ච
මහා්තයාය ශන ච ස්යවිරය ශන් ච ෙහන්වස්වග්න් ච බණ ච අසා ච බුුෂසස්වනහි ච
පැහැද ච උපාස්ත්ෙය ශට ච පැමිණ ච මහාවිහාරය ශ්් ච ද ච ්රො ච නිතර ච දානාදි ච
පින්්ම් ච්රමින් චවිසුවව්ය ශ. චඑතුමා චස්ේීය ශ චනෑය ශන් චද චබුුෂසස්වනහි චපැහැද ච
වීය ශ. ච අතිශය ශින් ච මසුරැ ච ෙූ ච මෙ ච පමණ්් ච පහදෙන්නට ච වනාහැ්ි ච විය ශ. ච
පුතර චය ශා චදන් චවදනු චඉෙසිය ශ චවනා චහැ්ි චඕ ච වතාවමෝ ච “නුඹ චවම් චමහණුන්ට ච
වදන ච දන් චපරවොෙ චදී ච නුඹට චවේ චවව්ො”ය ශි ච සාප ච්ළා චය ශ. චඕ ච වතාවමෝ ච
්ුරිය ශ චව්ාට චවපර්තිය ශ්් චෙූො චය ශ. 

ඕ චවතාවමෝ චපිපාසය ශට චපැන් චවනා චෙබන්නීය ශ, චපිපාසවය ශන් චපීඩිතෙ ච
“පැන් ච වබාමි”ය ශි ච ග්ඟට ච බට ච ්ේහි ච ග්ඟ ච ඇය ශට ච වේ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ග්ඟින් ච
පැන ච වනා ච ෙබා ච සුන් ච ෙූ ච ආසා ච ඇති ච ෙ ච ග්ඟින් ච වග්ාඩ ච නැග් ච ග්ඟ ච වදස ච
බෙන ච්ේහි චඇය ශට චග්ඟ චපුරා චනෙය ශ ච වපවනන්වන් ච ය ශ. චබීමට චය ශය ශි චග්ඟට ච
බට ච්ේහි චනැෙතත් චඇය ශට චග්ඟ චවේ චෙන්වන් චය ශ. චඈ චවමවස් චපැන් චවනා ච
ෙබමින් ච පස් ච ෙනස් ච ෙස්් ච ග්ත ච ෙූොට ච පසු ච දිො ච විහරණය ශ ච පිණිස ච එම ච
ග්ංවතරට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච  ඞ්ඛොකර්වත ච ස්යවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච දැ් ච
හිසව්ස්ෙෙින් ච විළි ච ෙසා ච උන්ෙහන්වස් ච ඉදිරිවය ශහි ච වපනී ච සිට ච ්ිය ශන්නී, ච
“ස්ොමීනි, චමම චමිනිස් චවොවින් චකුතෙ චවපර්ත චෙ චඋපන් චදින චපටන් චඅද චෙන ච
තුරැ ච පනස් ච ෙස් ච ෙස්් ච මුළුේවෙහි ච ම ච එ් ච ම ච දෙස්ුුෂ ච බත් ච වහෝ ච පැන් ච
වනා ච ෙදිමි. ච පිපාසවය ශන් ච වපවළමි. ච මට ච බීමට ච පැන්් ච ුෂන ච මැනෙ”ය ශි ච
්ීොය ශ. 
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එ්ේහි චවතරැන් චෙහන්වස් ච්ිය ශන්නාහු ච“එම්බා චවපර්තිය ශ, චතී ච්ුමට ච
අවපන් ච පැන් ච ඉේෙන්වනහි ච ද? ච හිමාෙවය ශන් ච ග්ො ච එන්නා ච ෙූ ච සිසිේ ච දිය ශ ච
ඇති ච වතෙ ච ග්ඟ ච වනා ච වපවනන්වන් ච ද? ච ග්ඟින් ච පැන් ච වග්න ච වබාෙ”ය ශි ච
්ීහ. චවපර්තිය ශ ච“ස්ොමීනි, චමා චවම් චග්ඟින් චපැන් චග්ත චවහාත් චඒ චසිය ශේෙ චවේ ච
ෙන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චනුඹ චෙහන්වස්වග්න් චඉේෙමි”ය ශි ච්ීොය ශ. චඑබස් චඅසා ච
වතරැන් ච ෙහන්වස් ච මහත් ච සංවව්ග්ය ශට ච පැමිණ ච ඇය ශ ච ්ළ ච පව් ච ්ම් ච ඇසූ ච
්ේහි චවපර්තිය ශ චද චතමා චවපර චනාතිවය ශ්දී ච්ළ ච්ර්මය ශ චවතරැන් චෙහන්වස්ට ච
සැළ ච්ළාය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චඇය ශ චව්වරහි චඅනු්ම්පාවෙන් ච,ි්්ෂූන් ච
ෙහන්වස්ොට චපැන් චහා චඅහර චද චෙස්තර චද චපුදා චවපර්තිය ශට චපින් චපැමිණ චෙූහ. ච
එය ශින් චබත් චපැන් චෙස්තර ච චෙබා චවපර්තිය ශ චසුෙපත් චෙූො චය ශ. 

 
“කය්ධ මච්චරිකනො ක ෝක ් -  දරියො පරිහොස ො 
අඤ්කඤසං දදමොනොනං - අන්තරොය රො නරො. 
 
නිරයං තිරච්ඡොනකයෝනිං - යමක ෝ ඤ්චුප්ප පජ්ජකර් 
සකච එන්තී මනුස්සත්තං - ද ිද්කද් ජොයකර්  ුක ්. 
 
කචෝ ං පිණ්කඩො රති ඛිඩ්ඪො - යත්ථ  ිච්කචන  බ්භති. 
පරකතො ආසිංසකර කභොග්ො - තම්පි කතසං න  බ්භති.” 

“වම් චවෙෝ්වය ශහි චමසුරැ චෙූ චද, චපර චතිග්රාහ්ය ශන්ට චපරි,ෙ ච්රන්නාෙූ ච
ද, චවදන්නා චෙූ චඅනුන්ට චදීමට චබාධ්ා ච්ිීමම් චෙශවය ශන් චඅන්තරාය ශ ච්රන්නාෙූ ච
ද, චතද චමසුරැ චෙූ චද, චය ශම් චමනුෂය චව්වන්් චවෙත්ද? චඔෙුහු චමරණින් චමතු ච
නර්වය ශහි චද චතිරිසන් චවය ශෝනිවය ශහි චද චය ශම චවෙෝ්වය ශහි චද චඋපදනාහ. චඔෙුහු ච
ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච මිනිස් ච වොෙට ච එන්නහු ච ද, ච මිනිස් ච වොෙ ච ය ශම් ච
්ුෙවය ශ්්හි චෙස්තර ච චහා චආහාර චද චපස්්ම් චසැපය ශ චද ච්රීඩාෙ චද චය ශන චවම්ො ච
ුෂ්වස් චෙබත් චද, චඑබඳු චෙූ චදිළිඳු ච්ුෙය ශ් චම චඋපදනාහුය ශ. චඔෙුහු චඅනුන්වග්න් ච
සම්පත් චබොවපාවරාත්තු චවෙති. චනමුත් චඑද චඔෙුනට චවනා චෙැවේය ශ” චය ශනු ච
ග්ායාෙෙ චවත්රැමය ශි. 

 
“නකව  දරියො කද්වක ෝ ං වජන්ති 
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බො ො හකේ නප්පසංසන්ති දානං 
ධීකරෝව දානං අනුකමෝදමොකනෝ 
කතකනව කසෝ කහෝති සුඛී පරත්ථ” 

“්දරිය ශ ච නම් ච ෙූ ච තද ච මසුවරෝ ච දිෙයවෙෝ්ය ශට ච වනා ච ය ශන්නාහුය ශ. ච
ඒ්ාන්තවය ශන් ච බාෙවය ශෝ ච දන් ච දීමට ච පර චශංසා ච වනා ච ්රන්නාහුය ශ. ච
නුෙණැත්වත් ච ම ච දන්දීම ච අනුවමෝදන් ච ෙනුවය ශ් ච එය ශින් ච පරවෙව්හි ච සැපෙත් ච
ෙන්වන්ය ශ” චය ශනු චවමහි චවත්රැම චය ශි. 

මාත්සය ශයය චපරව,්ද 

ආවොස මච්ඡරිය ය,  ු  මච්ඡරිය ය,  ොභ මච්ඡරිය ය, වණ්ණ 
මච්ඡරිය ය, ධම්ම මච්ඡරිය ය ච ය ශි ච මාත්සර්ය ශය ශ ච පඤ්ක ච පර ච්ාර ච වව්. ච වම් ච
පඤ්කපර ච්ාරය ශ, චඅර්ය ච්යාවෙහි චෙර්ණනා ච්ර චතිවබන්වන් චශර චමණය ශන්වග්් ච
ෙශවය ශනි. 

පර චතයය ශ ච සුෙ, ච ෙූ ච ය ශම් ච ආොසය ශ් ච (විහාරස්යානය ශ්  ච ොසය ශ ච
්රන්නා චෙූ ච,ි්්ෂුේ් චඑතැනට චසිේෙත් චෙූ චද චඅන් ච,ි්්ෂුේවග්් චපැමි)ම ච
වනා ච ්ැමතිවව් ච ද, ච පැමිණිවය ශ් ච ද ච ෙහා ච වය ශ්ොය ශි ච ්ිය ශා ච ද, ච එය ශ ච
“ආවොසමච්ඡරිය” චනම් චවව්. ච්ෙහ්ාරාදි ච,ි්්ෂූන්වග්් චඑහි චොසය ශට චවනා ච
්ැමතිවීම චආොසමච්ඡරිය ශ චවනාවව්. 

තමාවග්් ච ානති ච ්ුෙය ශ්ට ච වහෝ ච උපස්යාය ශ් ච ්ුෙය ශ්ට ච වහෝ ච අන් ච
,ි්්ෂුේවග්් චඑළඹීම චවනා ච්ැමති චවව් චනම් චඑය ශ ච  ු මච්ඡරිය චනම් චවව්. ච
්ුෙ චදූෂණාදිය ශ ච්රන්නා චෙූ චපාපී චපුද්ග්ෙය ශ්ුවග්් චපැමි)ම චවනා ච්ැමතිවීම ච
්ුෙමච්ඡරිය ශ ච වනාවව්. ච එබඳු ච පුද්ග්ෙවය ශෝ ච ඔෙුන්වග්් ච පර චසාදය ශ ච බිඳ ච දමති. ච
පර චසාදය ශ ච ආර්්ෂා ච ්රන්නට ච සමර්ය ච ෙූ ච සිේෙත් ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙවග්් ච පැමි)ම ච
වනාරිසිවීම චම ච්ුෙමච්ඡරිය ශ චවව්. 

අන් ච සිේෙත් ච ,ි්්ෂුේ් ච සිව්පසය ශ ච ෙබන ච ්ේහි ච ඒො ච ඔහු ච වනා ච
ෙබාොය ශි ච සිතන්නා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙට ච  ොභ මච්ඡරිය ච වව්. ච ය ශම්්ිසි ච ,ි්්ෂුේ් ච
සැදැහැෙතුන් ච වදන ච සිව්පසය ශ ච විනිපාතනය ශ ච ව්වර් ච ද, ච තණ්හාෙ ච නිසා ච
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පරිව,ෝග් ච වනා ච ්ර ච තබා ච ග්ැනීවමන් ච වහෝ ච නුසුුෂසු ච අය ශුරින් ච පරිව,ෝග් ච
්ිීමවමන් ච වහෝ ච විනාශ ච ව්වර් ච ද, ච ්ුණුවී ච ය ශතත් ච අවන්්ුට ච වනාවද් ච ද, ච
එබන්ද්ු ච දැ් ච වමවතම ච වම්ො ච වනා ච ෙබා ච අන් ච සිේෙවත්් ච ෙබා ච නම් ච
වම්ොය ශින් චපරවය ශෝනනවව්ය ශ චය ශි චසිතන්නාහට චො,මච්ඡරිය ශ චවනා චවව්. 

ෙර්ණය ශ, චශීමරෙර්ණය ශ චහා චග්ුණෙර්ණය ශ චය ශි චවදෙැදෑරැම් චවව්. චශීමර ච
ෙර්ණවය ශහි චමසුරැ චෙූවය ශ් චඅසෙො චපර චසාදනන් චරෑපය ශ චඇත්වත් චය ශනාදීන් ච
අවන්්ුවග්් ච රෑප ච සම්පත්තිය ශ ච ්ිය ශන ච ්ේහි ච එය ශට ච වනා ච ්ැමති ච වෙය ශි. ච
ග්ුණ ච ෙර්ණවය ශහි ච මසුරැ ච ෙූවය ශ් ච අසෙේ ච ,ි්්ෂුෙ ච සිේෙත්ය ශ ච ය ශනාදීන් ච
අවන්්ුවග්් චග්ුණ ච්ිය ශන ච්ේහි චඑය ශට චවනා ච්ැමති චවෙය ශි. 

ධ්ර්මය ශ ච ද ච පය ශයයාප්ති ච ධ්ර්මය ශ, ච පර චතිවව්ධ් ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශි ච ද්විපර්ාර ච වව්. ච
එහි ච පර චතිවව්ධ් ච ධ්ර්මය ශ ච ය ශනු ච මාර්ග් ච ඵෙවය ශෝය ශ. ච මාර්ග් ච ඵෙො,ී ච ආය ශයය ච
ශරාේවය ශෝ චඒ චධ්ර්මය ශට චමසුරැ චවනා චවෙති. චඅනයය ශන් චඒ චධ්ර්මය ශ චපර චතිවව්ධ් ච
්ිීමමට ච සෑම ච ්ේහි ච ම ච ්ැමති ච වෙති. ච මච්ඡරිය ශය ශ ච හටග්නුවය ශ් ච පය ශයයාප්ති ච
ධ්ර්මය ශ චපිළිබඳෙ චය ශ. චධ්ර්ම චමච්ඡරිය ශවය ශන් චය ශු්්ත චෙූවය ශ් චතමා චදත් චධ්ර්මය ශ ච
අනුන් ච දැනග්නු ච ්ැමති ච වනා ච වෙය ශි. ච ධ්ර්මය ශ ච ්ිය ශා ච දීමට ච නුසුුෂසු ච
පුද්ග්ෙය ශ්ුට චතමා චදත් චධ්ර්මය ශ ච්ිය ශා චවනාදීම චධ්ම්මමච්ඡරිය ශ චවනාවව්. 

ග්ෘහස්යය ශන්වග්් ච ෙශවය ශන් ච මච්ඡරිය ශ ච පස ච වමවස් ච දත ච ය ශුතු. ච
වබාවහෝ ච වදන්ුට ච අය ශිති ච ග්ෘහය ශ් ච වහෝ ච ඉඩම් ච ොසය ශ ච ්රන්නා ච ෙූ ච
තැනැත්තා චඑතැනට චඅන් චහිමිය ශ්ුවග්් චපැමි)ම ච චවනා ච්ැමති චවව් චනම්, ච
පැමිණි ච්ේහි චද චෙහා චවය ශ්ො චය ශි චසිතා චනම් චඑය ශ චආවොස මච්ඡරිය චය ශි. 

තමා ච ආශර චය ශ ච ්රමින් ච උප්ාර ච ෙබන්නා ච ෙූ ච නෑ ච වග්ය ශ්ට ච වහෝ ච
මිතුරැ ච වග්ය ශ්ට ච වහෝ ච අන් ච නෑය ශ්ු ච වග්් ච මිතුර්ුවග්් ච පැමි)ම ච වනා ච
්ැමතිවීම ච ු  මච්ඡරිය චය ශි. 

අවන්්ු චවිසින් චය ශම් ච්ිසිේ් ච්ිීමවමන් චො, චෙබනු චුෂටු ච්ේහි චඒ ච
ො, චඔහුට චවනා චෙැබී චතමාට චවහෝ චතමාවග්් චව්න්ුට චෙැවේො චය ශි චසිතීම ච
 ොභමච්ඡරිය යි. වණ්ණමච්ඡරිය, ධම්මමච්ඡරිය ච වද් ච ග්ෘහස්යය ශන්ට ච ද ච
එවස්ම චය ශ. ච 
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පඤ්ච මච්ඡරියන්තග් විපාක 

වම් ච පස්් ච ෙූ ච මච්ඡරිය ශය ශන් ච අතුවරන් ච ආොස ච මච්ඡරිය ශවය ශන් ච
මරණින් චමතු චය ශ්්ෂය ශ්ු චවහෝ චවපර්තය ශ්ු චෙ, චඒ චආොසවය ශහි චග්ෘහවය ශහි චවහෝ ච
්සළ ච හිස ච මත ච තබා ච වග්න ච හැසිවරය ශි. ච ්ුෙමච්ඡරිය ශවය ශන් ච තමා ච
පරවය ශෝනනය ශ ච ෙබන ච ්ුෙවය ශන් ච අනුන් ච පරවය ශෝනනය ශ ච ෙබනු ච ුෂටු ච ්ේහි, ච
වමවත්් ච ්ේ ච මට ච උප්ාර ච ෙ ච සිටි ච වම් ච ්ුෙය ශ ච මා ච හා ච බිඳුවණ්ය ශ ච ය ශි ච
සිතීවමන් ච වේ ච ෙමනය ශ ච වහෝ ච වෙය ශි ච විවර්කනය ශ ච වහෝ ච වෙය ශි. ච අතුනු ච වහෝ ච
්ැඩි ච ්ැඩී ච නි්්වමය ශි. ච ො,මච්ඡරිය ශවය ශන් ච ය ශ්්ෂවය ශ්් ච වහෝ ච වපර්තවය ශ්් ච
වහෝ චමහ චපිඹුවර්් චවහෝ චවෙය ශි. ච ෙණ්ණ චමච්ඡරිය ශවය ශන් ච උපනුපන් චතන්හි ච
විරෑප ච වෙය ශි. ච ධ්ම්ම ච මච්ඡරිය ශවය ශන් ච වමෝඩවය ශ්් ච වෙය ශි. ච අන් ච ්ර චමය ශ්ින් ච
වමවස් ච ද ච ද්්ො ච තිවේ. ච ආොසමච්ඡරිය ශවය ශන් ච නර්වය ශහි ච උපදී. ච ්ුෙ ච
මච්ඡරිය ශවය ශන් ච ො, ච වනාෙබන්වන් ච වෙය ශි. ච ො, ච මච්ඡරිය ශවය ශන් ච ග්ුය ච
නර්වය ශහි ච උපදී. ච ෙණ්ණ ච මච්ඡරිය ශවය ශන් ච උපනුපන් ච තන්හි ච ුෂර්ෙර්ණ ච
වෙය ශි. ච ධ්ම්ම ච මච්ඡරිය ශවය ශන් ච ්්්්ුෙ ච නර්ය ශට ච වය ශය ශි. ච වමවත්් ච දරැණු ච
විපා් ච ඇත්තා ච ෙූ ච අනර්ය්ාීම ච ෙූ ච වම් ච මච්ඡරිය ශ ච ුෂරැ ච ව්ාට ච සිය ශ ච සිත් ච
සතන් චශුද්ධ්්ර චග්නිත්ො! 

9. මායා චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

තමා ච්රන චෙරදෙේ චසඟෙන්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ චමොයො චනමි. චවමය ශ චද ච
සිත්හි ච හටග්ත් ච ්ේහි ච සිත ච අඳුරැ ච ්රෙන ච බැවින් ච ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. ච
වමය ශින් ච සිත ච අඳුරැ ච ෙූ ච ්ේහි ච පව් ච ්ිීමවම් ච මහාදීනෙ ච රාසිය ශ ච ඔහුට ච වනා ච
වපවන්. චරහසිග්ත චෙ ච්ළ චහැ්ි චනම් චඕනෑම චපේ් ච්ළ චය ශුතු චවස් චඔහුට ච
ෙැටවහය ශි. ච පර ච්ාශය ශට ච වනා ච පැමිවණන ච වස් ච පාපය ශ ච ෙසා ච ග්ත ච හැ්ි ච
ෙුෙවහාත් ච එය ශ ච ම ච පාපවය ශන් ච නිදහසට ච පර චමාණ ච වව්ය ශ ච ය ශි ච ඒ ච අෙස්යාෙට ච
ඔහුට චෙැටවහය ශි. චඒ චමුළාෙ චවහ්තු චව්ාට චවග්න චඔහු චඅපමණ චපව් චව්ාට ච
අපාග්ත චවෙය ශි. ච 

සැඟවී චපව් ච්රන්නා ච ෙූ ච මාය ශා්ාරය ශා ච නිතර චම චශුද්ධ් චපුද්ග්ෙය ශ්ු ච
වස් චවපනී චසිටින චබැවින් චඅනයවය ශෝ චඔහුට චඅනුශාසනා චවනා ච්රති. චපවින් ච
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මුදො ච ග්ැනීමට ච ෙෑය ශම් ච වනා ච ්රති. ච ්රන්නා ච ෙූ ච පව් ච ග්ැන ච සැ්ය ශ්් ච
ඉපදීවමන්ෙත් චඅවන්්ු චඔහුට චඅනුශාසනා ච්ළවහාත් චඑබන්ද්් චවනා්ළ ච
බෙ චඔහු චතරවය ශ් ච්ිය ශය ශි. චඑබඳු චපාපය ශ්් ච්ිීමම චෙරද්් චබෙත් චවනා ච්ළය ශුතු ච
බෙත් චඔහු චපෙසය ශි. චඑය ශින් චඅනයය ශාට චඔහුට චඅෙොද චඅනුශාසනා ච්රන්නට ච
්රැණ්් චනැති චවෙය ශි. චඑබැවින් චවනා ච්ළය ශුතු චබෙ චවනා ච්රන චබෙ ච්ිය ශ ච
්ිය ශා චරහසිග්ත චෙ චපව් ච්රන්නා චඑය ශින් චමිදවීමට චඉතා චුෂෂ්්ර චය ශ. චඑබැවින් ච
වම් චමාය ශාෙ චසත්ත්ෙය ශන්ට චමහානර්ය්රය ශ. 

මාය ශාවෙන් ච දූෂිත ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච ෙ ච රහසින් ච පව් ච ්රන්වනෝ ච ග්ිහි ච
පැවිදි ච වදප්්ෂවය ශහි ච ම ච වබාවහෝය ශ. ච ඔෙුහු ච ඇතැම් ච විට ච තමා ච ්රන ච පව් ච
ෙසා චග්ැනීමට චඋපාය ශ්් චෙශවය ශන් චතමා චරහසින් ච්රන චපව් චඅනුන් ච්රන ච
වස් ච ්ිය ශමින් ච රටට ච අනුශාසනා ච ්රති. ච ඇතැවම්් ච පුෙත්පත් ච මග්ින් ච ද ච
අනුන් ච ව්වරහි ච ආරෑඪ ච ව්ාට ච තමාවග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච ම ච පර ච්ාශ ච ්රති. ච
මාය ශා්ාරය ශන් ච රහසින් ච ්රමි ච ය ශි ච සිතා ච පව් ච ්රනමුත් ච පව් ච ්රන්නට ච
රහස්් චතැන්් චවොෙ චනැති චබෙ චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චෙදාළ චවස්්. 

රහසින් ච්රමි චය ශි චසිතා ච්රන්නා චෙූ චපව් චෙර්් චවදෙර්් ච්ිීමවමන් ච
පර ච්ාශය ශට ච වනා ච පැමිණිය ශත්, ච ්ේ් ච ්රන ච ්ේහි ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච පර ච්ට ච
ෙන්වන්ය ශ. චනනය ශා චඅතර ච පර ච්ට චවීම චවහෝ චවනා චවීම චපව් ච ්රන්නාහට චඒ ච
වහ්තුවෙන් ච ෙැවබන ච දඇුෙම ච ෙැබීමට ච වහෝ ච වනා ච ෙැබීමට ච ්රැණ්් ච
වනාවව්. චය ශම්ු චව්ාපමණ චසඟො චවග්න චපව් ච්ළත් චඒො චග්ැන චදඇුෙම් ච
ෙබාදීමට ච සා්්ෂය ච ්ාරවය ශ්් ච ද ච සිටී. ච ඔහුට ච දැන ච වනාග්න්නට ච ්ිසිම ච
පාපය ශ්් ච්ිසිේු චවිසින් චවනා ච්ළ චහැ්ිය ශ. චපව් ච්රන චසෑම චතැන්ම චඔහු ච
සිටී. චඒ ච්ෙවර්් චද? චවදවිවය ශ්් චද? චබර චහ්මවය ශ්් චද? චඊශ්ෙරය ශා චද? චවනාවව්. ච
ඒ ච සා්්ෂය්ාරය ශා ච නම් ච තමා ච ම ච ය ශ. ච පාප ච ්ර්මය ශට ච වහෝ ච පුණය්ර්මය ශට ච
වහෝ චවිපා් චදීමට චෙුෙමනා චෙනුවය ශ් චඒ චතමාවග්් චදැනීම චපමණය ශ. චතමා චදැන ච
වනාග්න්නා චපාපය ශ්් චනම් චනැත. චපව් ච්ළා චෙූ චපුද්ග්ෙය ශා චහට චතමා ච්ළ චඒ ච
පව් චතමා චදන්නා චබැවින් චමරණාසන්නවය ශහිදී චසිහි චෙන්වන්ය ශ. ච්ර්මය ශ චසිහි ච
නුෙූවය ශ් චද, චතමාවග්් චදැනීම චවහ්තු චව්ාට චවග්න ච්ර්ම චනිමිත්ත චවහෝ චග්ති ච
නිමිත්ත ච වහෝ ච මරණ ච සමවය ශහිදී ච ඔහුට ච ෙැටවහන්වන්ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහු ච ්ළ ච
පාපය ශට ච දඇුෙම් ච ෙැබීම් ච ෙශවය ශන් ච අපාය ශට ච පැමිවණන්වන්ය ශ. ච වමය ශ ච
ස්ෙ,ාෙ චධ්ර්මය ශ චය ශි. චවමවස් චඇති ච්ේහි චපව් චසැඟවීවමන් ච්ෙර චපිහිට්් ච
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ද? ච පිහිට්් ච නැත්වත් ච ම ච ය ශ. ච එබැවින් ච නුෙණැත්වතෝ ච රහසින් ච ෙුෙ ච ද ච පව් ච
වනා ච්රන්නාහ. 

 

ස්ී විමංස්න ජාතකය 

එ්් ච ්වේ ච කබෝසතොණන් වහන්කස් ච බමුණු ච ්ුෙය ශ් ච ඉපද ච
ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණ ච ත්්සො ච නුෙර ච දිසාපාවමා්් ච ආකාීමන් ච වෙතට ච වග්ාස් ච
එහි චසිප් චඋග්න්නා චපන්සිය ශය ශ්් චමාණේය ශන්ට චපර චධ්ාන චෙ චශිේප චඋග්නිමින් ච
උන්හ. ච දිසාපාවමා්් ච ඇුෂරැතුමාවග්් ච තරැණ ච දිය ශණිය ශ්් ච ද ච ෙූොය ශ. ච ඒ ච
ඇුෂරැතුමා ච තමා ච වෙත ච ශිේප ච ඉවග්න ච ග්න්නා ච මාණේය ශන් ච පීම්්ෂා ච
ව්ාට ච ඔෙුන් ච අතුවරන් ච සිේෙත් ච ව්න්ුට ච තමාවග්් ච දිය ශණිය ශ ච වදන්නට ච
සිතා ච එ්් ච දෙස්් ච මාණේය ශන් ච සෑම ච වදනා ච ම ච අමතා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
“දරැවෙනි, ච මාවග්් ච දිය ශණිය ශට ච විොහ ච මංග්ෙය ශ්් ච ්රන්නට ච දැන් ච ්ාෙය ශ ච
පැමිණ චතිවබන්වන්ය ශ. චඒ චසඳහා චඇය ශට චඇඳුම් චපැළඳුම් චෙුෙමනාය ශ. චනුඹො ච
තම ච තමාවග්් ච නෑ ච වග්ෙෙින් ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච වසාරා ච වග්නෙුත් ච මට ච ුෂන ච
මැනෙ. චඅවන්්ු චදන්නා චපරිදි චවග්න චආ චවදය ශ්් චමම චවනා චපිළිග්න්වනමි. ච
වමය ශ චවසාවරන් චම ච්රන්නට චඕනෑ චය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. 

මාණේවය ශෝ චද චමැනෙ ච ය ශි චපිළිවග්න චතම චතමාවග්් චනෑ ච වග්ෙෙට ච
වග්ාස් ච තම ච තමාට ච අසුෙූ ච ෙස්තරා,රණ ච වසාරා ච වග්නෙුත් ච ඇුෂරැතුමාට ච
ුෂන්හ. ච එතුමා ච ද ච වග්වනන ච වග්වනන ච ෙද ච වදය ශ ච සේුණු ච ව්ාට ච වෙන් ච
වෙන් ච ෙ ච තබා ච ග්ත්වත් ච ය ශ. ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච පමණ්් ච ්ිසිේ් ච
වනා චවග්නාහ. චඉ්්බිති චඇුෂරැතුමා ච වබෝසතාණන් චෙහන්වස්ට ච්ිය ශනුවය ශ් ච
“දරැෙ, ච අන් ච සෑම ච වදනා ච ම ච මාවග්් ච දිය ශණිය ශ ච පිණිස ච ෙස්තරාෙං්ාරය ශන් ච
වග්න ච ආවෙෝය ශ. ච නුඹ ච පමණ්් ච ්ිසිේ් ච වනා ච වග්නාවෙහිය ශ”ය ශි ච ්ීය ශ. ච
එ්ේහි ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච තමා ච ෙස්තරා,රණ ච වනා ච වග්න ච ඒමට ච
්ාරණය ශ චපෙසන්නාහු. ච– 

 
“නත්ථි ක ෝක ් රොකහෝ නොම - පොප ම්මං ප ුබ්බකතෝ 
පස්සන්ති වන භූතොනි - තං බොක ො මඤ්ඤකත් රකහෝ 
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අහං රකහෝ න පස්සොමි - සුඤ්ඤං වොපි න විජ්ජති 
යත්ථ අඤ්ඤං න පස්සොමි - අසුඤ්ඤං කහෝති තං මයො” 

“ආකාර්ය ශවය ශනි, ච පව් ච ්රන්නා ච ෙූ ච තැනැත්තා ච හට ච වෙෝ්වය ශහි ච
රහස් චතැන්් චනම් චනැත. චපාපය ශ චමිනිසුන් චනුුෂටුවය ශ් චද චෙන චවදවිවය ශෝ චවහෝ ච
ද්්නාහුය ශ. චඑය ශ චඅඥය ශා චරහස්ැ චය ශි චසිතන්වන් චය ශ. චමම චෙනාහි චපව් ච්ිීමමට ච
රහස් ච තැන්් ච වනා ච දැ්්ව්මි. ච ්ිසිේු ච නැති ච හිස් ච තැන්් ච ද ච වොෙ ච
නැත්වත් චය ශ. චය ශම් චතැන් චඅවන්්ු චවනා චද්්වනම් චද චඑබඳු චතැන්් චනැති ච
බැවින් චමට චපාපය ශ චරහස්් චවනා චෙන්වන් චය ශ. චඔබ චපිළිග්නුවය ශ් චද චරහසින් ච
වග්නා ච වදය ශ්්ම ච ය ශ. ච එබැවින් ච මම ච ්ිසිේ් ච වනා ච වග්නාවෙමි”ය ශි ච ්ීය ශ. ච
දිසාපාවමා්් ච ඇුෂරැතුමා ච වබෝසතාණන් ච ව්වරහි ච පැහැදී ච දිය ශණිය ශ ච
වබෝසතාණන්ට ච විොහ ච ්ර ච දිණ. ච අනයය ශන් ච වසාරා ච වග්න ච ආ ච බඩු ච
නුඹොවග්් චවග්ෙෙට චම චවග්න චය ශව් චය ශ චය ශි චඔෙුනට චම චුෂන්වන් චය ශ. 

වම් ච වබෝසත් ච සිරිත ච ආදර්ශය ශට ච වග්න ච මාය ශාෙ ච නමැති ච
ිතත්වතෝප්්වේශය ශ චිතත්තෙඞ්්තාෙ චුෂරැ ච්රවග්න චසෘනු චග්ුණවය ශන් චය ශු්්ත ච
වී චනිය ශම චසත්පුරැෂවය ශෝ චවෙත්ො! 

10. ස්ාතඨයයං චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

තමා චව්වරහි චඅවිදයමාන චග්ුණ චඇති චවස් චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චසමහර ච
,ාණ්ඩෙෙ චබඩුෙෙ චනැති චග්ුණ, චනැති චස්ෙ,ාෙය ශන් චද්්ෙන්නා චෙූ චද, චඑ්් ච
අදහස්ින් ච ්රන ච ්රිය ශාේ් ච අනි්්් ච පිණිස ච ්රන්නා ච ෙූ ච වදය ශ්් ච වස් ච
ද්්ෙන්නා චෙූ චද චෛ්රාටි් ච,ාෙය ශ චසොකඨයය චනමි. චරෙටන චස්ෙ,ාෙය ශය ශි චද ච
එය ශට ච්ිය ශනු චෙැවේ. චධ්ර්ම චෙශවය ශන් චෛ්රාටි් චබෙය ශ චය ශනු චපව් ච්ිීමවමහි ච
උපාය ශ ච සිතීම් ච ෙශවය ශන් ච පෙත්නා ච ෙූ ච පර චානේ් ච වනාෙූ ච පර ඥා පර තිපරූප  
කමෝහය ච ය ශි. ච වමය ශ ච පර චානෙට ච සමාන ච ෙන ච බැවින් ච පරමාර්ය ච ධ්ර්මය ශන්වග්් ච
විවශ්ෂ ච වි,ාග් ච වනාදන්වනෝ ච පර චානෙ ච ය ශය ශි ච ්ිය ශති. ච නමුත් ච ෛ්රාටි් ච බෙ ච
පර චානෙ ච වනාවව්. ච ්ිසිේ් ච ආෙරණය ශ ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ්් ච පර චානවෙහි ච නැත. ච
ෛ්රාටි්ය ශාට චඒ චඒ චපව් චසිුෂ ච්ිීමවම් චඋපාය ශ චවපවනනුවය ශ්, චෙඤ්කාවෙහි ච
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හා චෙඤ්කාවෙන් ච්රන්නට චය ශන චපාප ච්ර්මය ශාවග්් චද චආදීනෙ චෙසාවග්නය ශ. ච
ඒ ච ආදීනෙ ච ප්්ෂය ශ ච මුොෙන්ට ච ෙන්නට ච පව් ච ්ිීමවම් ච උපාය ශ ච ෙඩ ච ෙඩා ච
ෙැටවහන්වන් චය ශ. චවමවස් චආදීනෙ චප්්ෂය ශ චෙැසීම චඇති චනිසා චෛ්රාටි් ච
බෙ චපර චානෙ චවනාෙ චවමෝහය ශ චම චය ශය ශි චදතය ශුතු. චෛ්රාටි් චබෙ චෙූ චෙඤ්ක් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චඒ්ාන්ත ච ්ුශෙය ශ්ි. ච්ුශෙ ච සිත් ච සිය ශේවෙහි චම චඒ චඒ චසිත්ෙෙ ච
හා ච සම්පර චය ශු්්ත ච ෛකතසි්ය ශන්වග්් ච ද ච ෙං් ච බෙ ච ුෂරැ ච ව්ාට ච සෘනු ච බෙ ච
සිුෂ්රන්නා ච ෙූ ච  ොයුජු තො, චිත්තුජු තො ච ෛකතසි්වය ශෝ ච ඇතහ. ච ඒ ච
වද්ින් ච විය ශු්්ත ච ෙූ ච එ්ද ච ්ුශේ ච සිත්් ච නැත. ච ෛ්රාටි් ච ්ම ච ෙනාහි ච
අෙං් චබෙ චවනාෙ චෙං් චබෙය ශි. චඑබැවින් චඑය ශ ච්ිසි ච්වේ ච්ුශෙය ශ්් චවිය ශ ච
වනාවහ්. ච අ්ුශෙය ශ්් ච ෙුෙවහාත් ච එය ශ ච ඒ්ාන්තවය ශන් ච වමෝහවය ශන් ච ය ශු්්ත ච
වෙය ශි. ච වමෝහවය ශන් ච වෙන්ෙ ච උපදනා ච අ්ුශෙ ච සිත්් ච නැති ච බැවිනි. ච
අවනයානය චවිරැද්ධ් චෙූ චවමෝහ චපර චාන චවද් ච්ිසි්වේ චඑ්් චසිවත් චවනා ච
වය ශවද්. ච එබැවින් ච ෛ්රාටි් ච බෙ ච අ්ුසෙය ශ්් ච වීවමන් ච ද ච පර චානන ච වනාෙ, ච
වමෝහය ශ චම චබෙ චදත චහැ්ි චය ශ. 

ෛ්රාටි ච බෙ ච ෙූ ච වම් ච වමෝහය ශ ච සිත්හි ච හටග්ත් ච ්ේහි ච සිතට ච
බබළන්නට චවනා චවදය ශි. චඅඳුරැ ච්රය ශි. චඑබැවින් චඑය ශ චිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. ච
වමය ශින් ච සිත චඅඳුරැ චවීම චව්ාතරම් චද ච්ිය ශතවහාත්, ච වමය ශ චසිත්හි චහටග්ත් ච
්ේහි ච පාපවය ශහි ච ආදීනෙය ශ ච සම්පූර්ණවය ශන් ච ෙැසීවමන් ච ඒ ච පුද්ග්ෙය ශා ච මම ච
්ිසිේුට ච වනාරැෙවටමිය ශ, ච ්ිසිේුවග්් ච ග්ැටය ශ්ට ච උග්ුේට ච අසු ච වනා ච
වෙමිය ශ, චනමුත් චමට චනම් චඅනයය ශන් චරැෙටිය ශ චහැ්ි චය ශ. චග්ැටෙෙට චඅසු ච්ළ ච
හැ්ිය ශ ච්ිය ශා චආඩම්බර චද චවෙය ශි. 

නැති චග්ුණ චද්්ෙන චෛ්රාටි්වය ශෝ චආඳුන් චෙැනි චවෙති. චආඳුන්වග්් ච
හිස් ච සර්පය ශන්වග්් ච හිස් ච ෙැනිය ශ. ච ෙේග්ය ශ ච මසුන්වග්් ච ෙැනිය ශ. ච ඌ ච සර්පය ශන් ච
ුෂටු ච්ේහි චෙේග්ය ශ චසඟො චහිස චද්්ො චසර්පය ශ්ු චබෙ චඅඟෙන්වන් චය ශ. චමසුන් ච
ුෂටු ච ්ෙ ච හිස ච සඟො ච ඔෙුන්ට ච ෙේග්ය ශ ච ද්්ො ච තමා ච ද ච මස්ු ච බෙ ච
අඟෙන්වන් ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච ෛ්රාටි්වය ශෝ ච අනි්්ුවග්න් ච ය ශම්්ිසි ච
පරවය ශෝනනය ශ්් ච ෙබනු ච රිසි ච ෙූ ච ්ේහි ච ඒ ච තැනැත්තා ච ්රා ච වග්ාස් ච
අනයය ශන්වග්් චනුග්ුණ ච්ිය ශා චඔහුවග්් චග්ුණ ච්ිය ශා චතමාවග්් චනැත්තා චෙූ චප්්ෂ ච
බෙ චහිතෙත් චබෙ චපෙසා චසිත් චවග්න චපරවය ශෝග්වය ශන් චතමාවග්් ච්ටය ශුත්ත චසිුෂ ච
්ර චග්නිති. චනැෙත චපළමු චඅග්ුණ ච්ී චතැනැත්තා චවෙත චවග්ාස් චඔහුවග්් චග්ුණ ච
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්ිය ශා චඅනි්් චතැනැත්තාවග්් චඅග්ුණ ච්ිය ශා චඔහුට චප්ෂ්පාත චබෙ චහා චහිතෙත් ච
බෙ චද්්ො චඑතනින් චද චතමාවග්් චඅදහස් චසිුෂ ච්ර චග්නී. 

ඇතැම් ච ෛ්රාටි්වය ශෝ ච තමා ච ව්වරහි ච නැත්තා ච ෙූ ච සිේෙත්්ම් ච
ආදි ච තමා ච ව්වරහි ච නැති ච ග්ුණ ච ද්්ො ච වොෙ ච පුළා ච ්රෙති. ච එවස් ච
්රනුෙන් ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ඇත්වත් ච පැවිද්දන් ච අතරය ශ. ච ඔෙුහු ච මිනිසුන් ච
මුළා ච ්රො ච ො, ච ෙබනු ච පිණිස ච පරණ ච ුෂර්ෙෙ ච සිෙුරැ ච දැීමම්, ච සුෙපහසු ච
නැති චඅසුන්ෙෙ චවිසීම්, ච්ැපෙූ චද චඇතැම් චෙස්තූන් චපරිව,ෝග් චවනා ච්ිීමම්, ච
අනුන්වග්් ච අග්ුණ්ීම් ච ආදිවය ශන් ච තමන් ච අනයය ශන්ට ච ෙඩා ච සිේෙත් ච බෙ ච
වොෙට චඅඟෙති. චඇතැවම්් චෙඩ චෙඩා චපර චතයය ශ චෙබන චඅටිවය ශන් චදාය ශ්ය ශන් ච
විසින් චය ශම්්ිසි චවදය ශ්් චපුදන්නට චය ශන චවිට චඕො චවහාඳ චෙැඩිය ශ, චඕො චසිේ ච
ර්්නෙුන්ට ච ඕනෑ ච නැත. ච ඕො ච වෙෝ,ය ශ ච ෙැඩි ච ්රන ච වද්ෙේය ශ ච ය ශනාදීන් ච
්ිය ශා චපර චති්්වෂ්ප ච්ිීමවමන් චතමාවග්් චග්ුණෙත් චබෙ චඅඟෙති. 

කූට භික්ෂුවක් 

වපර ච විසූ ච එ ් ව රොටි  භි ්ෂුව ් ච තමා ච විහාරවය ශහි ච වෝු ච
සැළිය ශ්් චතබාවග්න චතමා චවෙත චමිනිසුන් චඑනු චුෂටු ච්ේහි චඒ චසැළිය ශට චෙැද ච
සැඟවෙය ශි. ච මිනිසුන් ච අෙුත් ච ඔහුවග්් ච අනුකරය ශන්වග්න් ච “හාමුුෂරැවෙෝ ච
ව්ාහිදැ”ය ශි චඅසන ච්ේහි ච“හාමුුෂරැවෙෝ චවග්ය ශි චෙැඩ චසිටිති”ය ශි ච්ිය ශති. චඔෙුන් ච
වග්ය ශ ච තුළට ච ෙැද ච සැම ච තැන ච ම ච ඇවිද ච බො ච ,ි්්ෂුෙ ච වනා ච දැ් ච වග්ය ශින් ච
නි්්ම ච ය ශන්නට ච සූදානම් ච ෙන ච ්ේහි ච ,ි්්ෂුෙ ච සැළිවය ශන් ච නි්්ම ච අසුන් ච
හිඳ චග්නී. චමිනිසුන් චහාමුුෂරැෙන් චවග්ය ශි චනැතිය ශ චය ශි ච්ිය ශන ච්ේහි චඅනුකරවය ශෝ ච
හාමුුෂරැවෙෝ චවග්ය ශිමය ශ ච්ිය ශා චනැෙතත් චමිනිසුන් චඑහි චම චය ශෙති. චඔෙුහු චවග්ය ශ ච
තුළට ච ෙැද ච බෙන්නාහු ච පළමු ච වනාුෂටු ච ,ි්්ෂුෙ ච සිටිනු ච දැ් ච පුුෂම ච වී ච
“ස්ොමීන් ච අපි ච පළමු ච බෙද්දී ච වමහි ච නුඹ ච ෙහන්වස් ච නුුෂටුවය ශමු. ච නුඹ ච
ෙහන්වස් ච ව්ාය ශි ච ෙැඩිවස්්්දැ”ය ශි ච ්ිය ශති. ච එ්ේහි ච ෛ්රාටි් ච ,ි්්ෂුෙ ච
ඔෙුනට ච තමා ච සිතු ච සිතු ච තැන්ට ච සෘධිවය ශන් ච ය ශා ච හැ්ි ච ව්න්ැය ශි ච
හැවග්න්නට ච “උපාස්ෙරැනි, ච ශර චමණවය ශෝ ච තමා ච ්ැමති ච ්ැමති ච තැන්ට ච
ය ශන්නාහු චවනා චවෙද්දැය ශි” ච්ිය ශය ශි. චවමවස් චඇතැම් චෛ්රාටි්වය ශෝ චතමාවග්් ච
ොම් ච්ම චනිසා චවනා චරහත්ෙ චරහත් චබෙ චපො චහඟෙති. චෛ්රාටි්්ම් ච
්රන්නන් ච විසින් ච එවස් ච ්ිීමම ච තමාවග්් ච ද්්ෂ්ම්ැය ශි ච සේා ච වග්න ච
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්රන ච මුත් ච වනාවය ශ්් ච විට ච ඒො ච ෙැරදීවමන් ච නුෙණැතිය ශන්ට ච අසුවීවමන් ච
ඔෙුන්ට ච වමවොෙදී ච ම ච මහත් ච පිරිහීම්ෙෙට ච පැමිවණන්නට ච සිුෂෙන ච ොර ච
වබාවහෝ චය ශ. ච්ූට චතෙුසාවග්් ච්යාෙ චඑය ශට චනිදර්ශනය ශ්ි. චඒ චවමවස් චය ශ. ච– 

කූට තවුස්ා 

වපර චඑ්් චග්ම්් චඇසුරැ ච්රවග්න චඑ්් චෛ්රාටි් චතාපසවය ශ්් ච
විසුවව් ච ය ශ. ච ඔහුවග්් ච ්පටි්ම්ෙෙට ච රැෙටී ච එ්් ච පින් ච ්ැමති ච මනුෂයවය ශ්් ච
සමීප ච ෙනවය ශහි ච පන්සේ් ච ්රො ච ්ූට ච තෙුසා ච එහි ච ොසය ශ ච ්රො ච ඔහුට ච
පර ච)ත ච ආහාර ච පානවය ශන් ච උපස්යාන ච ්රමින් ච සිටිවය ශ්ය ශ. ච එ්් ච දෙස්් ච ඒ ච
මනුෂයය ශා ච තමා ච වෙත ච තුබූ ච රන් ච ්හෙණු ච සිය ශය ශ්් ච ්ූට ච තෙුසා ච ෙසන ච
තැනට ච වග්න ච වග්ාස් ච ආර්්ෂාෙ ච සඳහා ච එහි ච වපාවළාවෙහි ච නිදන් ච ්ර ච
තබා ච“ස්ොමීනි, චවමය ශ චබො චග්නු චමැනෙ”ය ශි චතෙුසාට චද ච්ීය ශ. චපමණට චෙඩා ච
සිේෙත් ච බෙ ච ශාන්ත ච බෙ ච දැ්්වීම ච ෛ්රාටි්ය ශන්වග්් ච ස්ෙ,ාෙය ශ්ි. ච
එබැවින් ච ්ූට ච තාපසය ශා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච “පින්ෙත, ච වමබඳු ච වද් ච පැවිද්දන් ච හට ච
්ීම චවනා චෙටවන් චය ශ. චඅපට චඅනුන් චඅය ශත් චෙස්තු චව්වරහි චවෙෝ,ය ශ්් චනම් ච
නැතය ශ.” චය ශි ච්ීය ශ. චඔහු ච“එවස්ය ශ චස්ොමීනි”ය ශි ච්ිය ශා ච්ූට චතෙුසාවග්් චෙකනය ශ ච
විශ්ොස චව්ාට චධ්නය ශ චඑවස් චම චතිවබන්නට චහැර චග්ිවය ශ්ය ශ. ච 

මුදෙ චඑහි චතබා චටි් චදින්් චග්තෙූොට චපසු ච්ූට චතෙුසා ච“වම් චමුදෙ ච
වග්න ච පොග්ිය ශවහාත් ච වමය ශින් ච මට ච පහසුවෙන් ච ජීෙත්විය ශ ච හැ්ි ච ෙන්වන් ච
ය ශ”ය ශි ච සිතා ච එය ශ ච වග්න ච තමා ච පොය ශන්නට ච බොවපාවරාත්තු ච ෙන ච
මාර්ග්වය ශහි චඑ්් චතැන් චසඟො චතබා චනැෙත චපන්සෙට චඅෙුත් චඑදා චඑහි චම ච
ෙැස ච වදෙන ච දෙස්හි ච මුදේ ච තැබූ ච තැනැත්තාවග්් ච වග්ට ච වග්ාස් ච එහි ච දන් ච
ෙළඳා ච අෙසානවය ශහි ච තෙුසා ච ්ිය ශනුවය ශ් ච “පින්ෙත, ච අපි ච ඔබ ච නිසා ච
දීර්ඝ්්ාෙය ශ්් චවමහි චවිසුවෙමු. ච දීර්ඝ් ච්ාෙය ශ්් චඑ්් චතැන් චෙසන ච්ේහි ච
ග්ිහිය ශන් චහා චබැඳීම චඇති චෙන්වන් චය ශ. චඑය ශ චපැවිද්දන්ට ච්ිුට්් චෙන්වන් චය ශ. ච
එබැවින් චඅපි චඅන් චවපවදස්ට චය ශමුය ශ”ය ශි ච්ීය ශ. ච දාය ශ්ය ශා චවිසින් චනැෙතීමට ච
නැෙත චනැෙත චය ශාාන ච්ළ චනමුත් ච්ූට චතෙුසා චවනා ච්ැමති චවිය ශ. චඑ්ේහි ච
දාය ශ්ය ශා ච“එවස් චනම් චෙඩිනු චමැනෙ”ය ශි ච්ිය ශා චග්වම් චව්ළෙර චද්්ො චතෙුසා ච
හා චග්මන් චව්ාට චෙැඳ චසමුවග්න චනැෙතිණ. 
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්ූට ච තෙුසා ච මඳ ච ුෂර්් ච වග්ාස් ච දාය ශ්ය ශා ච තෙත් ච රෙටන්නට ච සිතා ච
නටාවෙහි චපිුෂරැ චග්ස්් චරඳොවග්න චනැෙතත් චඒ චවග්ට චම චහැීම චආවව් චය ශ. ච
දාය ශ්ය ශා ච “ස්ොමීනි, ච ්ුමන ච ්රැණ්ින් ච ෙැඩිවය ශ්දැ”ය ශි ච ඇසීය ශ. ච ්ූට ච තෙුසා ච
්ිය ශනුවය ශ් ච පින්ෙත, ච ඔබවග්් ච වග්ය ශින් ච පිුෂරැ ච ග්ස්් ච මාවග්් ච නටාවෙහි ච රැඳී ච
තිබුවණ් ච ය ශ. ච සුළු ච වදය ශ්් ච පිළිබඳ ච ෙුෙද ච අදින්නාදානය ශ ච පැවිද්දන්හට ච
වනාෙටවන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච වම් ච පිුෂරැ ච ග්ස ච නැෙත ච වමහි ච වග්නාවෙමි”ය ශි ච
්ීය ශ. ච වමෝඩ ච දාය ශ්ය ශා ච “අවහෝ! ච වම් ච ස්ොමීන් ච ෙහන්වස් ච ව්තරම් ච
සිේෙවත්් ච ද? ච වමපමණ ච සුළු ච වදය ශ්් ච ග්ැන ච පො ච සැ් ච ්රන්නාහ”ය ශි ච
ෙඩාත් චපැහැද චපිුෂරැ චග්ස චදමා චෙැඳ චපිටත් චව්වළ්ය ශ. 

එදින ච මහ ච වබෝසතාවණෝ ච වෙවළඳ ච බඩු ච සපය ශනු ච පිණිස ච ඒ ච ග්මට ච
පැමිණ චඒ චවග්ය ශි චනොතැන් චවග්න චසිටිය ශහ. චඋන්ෙහන්වස් ච“තෙුසාවග්් ච්ීම ච
අසා” ච වම් ච ්ූට ච තෙුසා ච විසින් ච වමවස් ච ්රන්නට ච ඇත්වත් ච වමාහුවග්න් ච
්ිසිෙත් ච ග්ත් ච බැවින් ච විය ශ ච ය ශුතුය ශ”ය ශි ච සිතා ච ඒ ච මිනිසාට ච ්යා ච ව්ාට ච
“ය ශහළුෙ, ච තෙුසා ච වෙත ච තබන ච ෙද ච ්ිසිේ් ච ඇත්ද?”ය ශි ච විකාළහ. ච ඔහු ච
රන්මිෙ ච සිය ශය ශ්් ච තබා ච ඇති ච බෙ ච ්ීහ. ච වබෝසතාවණෝ ච “ෙහා ච වග්ාස් ච එහි ච
වසාය ශා චබෙෙ”ය ශි ච්ීහ. චඒ චමිනිසා චපන්සෙට චවග්ාස් චබො චමුදේ චනැති චබෙ ච
දැ් චෙහා චඅෙුත් චඒ චබෙ චවබෝසතාණන්ට ච්ීහ. 

වබෝසතාවණෝ ච “ය ශහළුෙ, නුවේ ච මුදේ ච අනි්්ු ච විසින් ච වනාග්න්නා ච
ෙද්වද් ච ය ශ. ච වම් ච ්ූට ච තෙුසා ච විසින් ච ම ච ග්න්නා ච ෙද්වද් ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච එනු ච

මැන, ්ූට චතෙුසා චුහුබැඳ චවග්ාස් චමුදෙ චවග්න චඑමු”ය ශය ශි ච්ිය ශා චවව්ග්වය ශන් ච
එෙො ච වග්ාස් ච තාපසය ශා ච අේො ච අතින් ච පය ශින් ච තළා ච මුදෙ ච ආපසු ච
ෙබාග්ත්වත් ච ය ශ. ච ්ූට ච තෙුසා ච ඔහුවග්් ච ්පටි්ම ච නිසා ච ෙබමින් ච සිටි ච
ො,වය ශන් ච ද ච පිරිහී ච ග්ුටි ච බැට ච ්ා ච නින්දාෙට ච ද ච පැමිණ ච මහා ච විපත්ට ච
පත්විය ශ. චඔහුට චනැෙත චඒ චවපවදසට චපැමිවණන්නට චවනා චහැ්ි චවිය ශ. චවම් ච
්ූට ච තෙුසා ච වමන් ච ෛ්රාටි් ච ්ම් ච ්රන ච ඇතැම්හු ච වමවොෙදී ච ද ච
ඒොවය ශ් චඵෙ චෙබන්නාහුය ශ. 

වෙළඳුන්වග්් ච්ම්්රැෙන්වග්් චසිත් චෛ්රාටි් ච,ාෙවය ශන් ච්ිළිටි චෙූ ච
්ේහි චඒ චඒ චද්ර චෙයය ශන්වග්් චනැති චග්ුණ චද්්ෙන්නාහ. චෛ්රාටි් චවෙවළන්දා ච
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බාෙ ච බඩුෙ ච ඉස්තරම් ච බඩුේ් ච ව්ාට ච ද, ච ුෂබෙ ච බඩු ච ්ේ ච පෙත්නා ච බඩු ච
ව්ාට ච ද, ච පරණ ච බඩු ච අළුත් ච බඩු ච ව්ාට ච ද, ච පුුෂ ච ඇති ච බඩු ච වහාඳ ච බඩු ච
ව්ාටද, ච රන් ච රිදී ච වනාෙන ච බඩු ච රන් ච රිදී ච බඩු ච ව්ාට ච ද, ච එ්් ච ෙර්ග්ය ශ් ච
බඩුේ් ච අනය ච ෙර්ග්ය ශ් ච බඩුේ් ච ව්ාට ච ද, ච රාත්තේ් ච වනා ච ෙන ච වදය ශ ච
රාත්තේ් ච ව්ාට ච ද, ච වස්රැේ් ච වනා ච ෙන ච වදය ශ ච වස්රැේ් ච ව්ාට ච ද, ච
ද්්ො චබඩු චමිෙය ශට චග්න්නෙුන් චරෙටති. ච්ම්්රැවෙෝ චද චතම චතමා චසාදන ච
බඩු ච ග්ැන ච එවස් ච රැෙටිෙි ච ්රති. ච එවස් ච ෛ්රාටි් ච ්මින් ච රෙටා ච බඩු ච
වි්ුණා චමුදේ චග්ැනීම චඅදත්තාදාන ච්ර්මය ශට චඇතුළත් චෙන චපාපය ශ්ි. චඑවස් ච
ෛ්රාටි් ච ්ම් ච ්රන ච වෙවළන්දා ච ළඟට ච බඩු ච ග්ැනීමට ච එන්නන් ච අඩු ච
වීවමන් ච ද ච රෙටනු ච ෙැබූෙන්වග්් ච පළිග්ැනීම්ෙෙට ච ,ානන ච වීවමන් ච ද ච
වමවොෙ ච පිරිහීමට ච ද ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච මරණින් ච මතු ච අපාය ශට ච ද ච
පැමිවණය ශි. චවපර ච එ ්  පටි කවකළන්කද ් චවී චෙෙට චවීවබාේ චමිශර චව්ාට ච
වි්ුණමින් ච මුදේ ච සපය ශා ච මරණින් ච මතු ච ග්ිනිය ශම් ච ෙූ ච වී ච වබාේ ච සිය ශතින් ච ම ච
වග්න චසිය ශ චහිස චමත චො චග්නිමින් චුෂ්් චවිඳින චවපර්තය ශ්ු චෙූ චබෙ චකපර්ත වස්තු 
පර  රණකයහි චද්්ො චතිවේ. ච 

ෛ්රාටි් ච බෙ ච ස්ෙර්ග්ය ශට ච ය ශාමට ච ද ච සසර ච ුෂ්් ච ව්ටි ච ්ර ච
ග්ැනුමට චද චමහත් චබාධ්ාේි. චෛ්රාටි්ය ශාට චසසර චදි්්වව්. චසතර චඅපාය ශ ච
සිය ශ ච නිෙස ච ෙැනි ච වව්. ච ඔහු ච ෙර්් ච වද්්් ච බණ ච අසා ච සිත්හි ච තබාවග්න ච
පිළිපැදීම ච ම ච ඇතය ශ, ච නැෙත ච නැෙත ච බණ ච අසන්නට ච ඕනෑ ච නැත. ච මේ ච
පහන් චපුදා චවිහාර ච්ිෙිටි චවනා ච්ළාට චසිතින් චපමණ්් චවනා චග්ිය ශාට චතමා ච
සිටින චතැන චසිට චවග්න චම චඒ චවිහාර චෛකතයය ශන් චසිහි්ර චෙැඳිය ශ චහැ්ිය ශ. ච
සිේ ච සමාදන් ච ෙන්නට ච වනා ච ග්ිය ශාට ච තමාවග්් ච වග්දර ච ම ච සිත ච පිරිසිුෂ ච
්රවග්න ච සිටිය ශාම ච ඇත. ච එ් ච මේ්, ච එ් ච පහන්්, ච එ් ච බත් ච සැන්ද්් ච
පිදීවමන් ච ම ච වදව්වොෙ ච ඉපිද ච තිවබනො ච ය ශ, ච ඕනෑෙට ච ෙඩා ච පින් ච ඕනෑ ච
නැත. ච පින් ච පව් ච නම් ච සිතිවිෙිය ශ. ච ධ්නය ශ ච විය ශදම් ච ව්ාට ච පින්්ම් ච වනා ච
්ළාට ච සිතින් ච දන්දීම් ච ආදි ච පින් ච ්ිීමම ච ඇත ච ය ශනාදීන් ච ෛ්රාටි් ච බණ ච
්ිය ශ ච්ිය ශා ච්ිසි චපින්් චවනා චව්ාට චමරණින් චමතු චඅපාවය ශහි චඋපදවන් චය ශ. ච
එබැවින් ච වම් ච ෛ්රාටි් ච බෙ ච නමැති ච ිතත්වතෝප්්වේශය ශ ච සිය ශ ච සිත් ච
සතන්ෙෙට ච ෙැවදන්නට ච වනාදී ච සැම ච ්ේහි ච ම ච සිත ච සෘනුෙ ච ම ච තබා ච
වදවොෙ චෙැඩ චසිුෂ්ර චග්නිත්ො! 
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11. ථම්තභෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

යම්, ච ය ශනු ච ්ණුෙට ච නම්ි. ච ්ණුෙ ච ෙනාහි ච තද ච ෙූ ච වනා ච නැමිය ශ ච
හැ්ි ච වදය ශ්ි. ච එය ශ ච නමන්නට ච උත්සාහ ච ්ළවහාත් ච බි ච චවදනු ච මිස ච වනා ච
නැවම්. ච සිත්හි ච හටග්න්නා ච ෙූ ච තද ච ග්තිය ශ්් ච ද ච වව්. ච එය ශ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච
්ණුේ් ච වස් ච ම ච සිත ච ද ච වනා ච නැවමන ච ස්ෙ,ාෙය ශට ච පැමිවණන ච බැවින් ච
සිත්හි ච හටග්න්නා ච ඒ ච තද ච ග්තිය ශට ච ද ච ථම්භ ච ය ශ ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච එය ශ ච
හටග්ත් ච ්ේහි ච සිත ච දර්ඩ්් ච වමන් ච වෙය ශි. ච වනා ච බබෙය ශි. ච අඳුරැ ච වෙය ශි ච
එබැවින් චඑය ශ චිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. 

යම්, චනම් චෙූ චඋප්්වේශවය ශන් චසිත ච්ිෙිටි චෙූ ච්ේහි චඒ චපුද්ග්ෙය ශා ච
ව්ාතරම් ච අනර්ය ච දාය ශ් ච ෙුෙත් ච තමාට ච රැිත ච වදය ශ්් ච ම ච ්රනු ච මිස ච ග්රැ ච
්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච නැමිය ශ ච ය ශුතු ච ෙූ ච මව්පිය ශ ච ග්ුරැෙරාදීන්වග්් ච ෙකනය ශට ච වනා ච
නැවමය ශි. ච ඔෙුන්වග්් ච ෙකන ච වනා ච පිළිග්නී. ච රාන ච නීතිය ශට ච වහෝ ච වෙෝ් ච
නීතිය ශට චය ශු්්තිය ශට චධ්ර්මය ශට චවනා චනැවම්. චය ශම්ු චඔහු චනමන්නට චඋත්සාහ ච
්ළවහාත් චවහවතවම් චව්ෝප චවෙය ශි. චඅෙොදය ශට ච්ිපී චපන්සෙ චද චග්ිනි චො ච
පො ච ග්ිය ශ ච මහා ච ්ාශයප ච වතරැන් ච ෙහන්වස්වග්් ච ශිෂයය ශා ච වමන් ච අෙොද ච
දාය ශ්ය ශාට චවිරැද්ධ්ෙ ච්රිය ශා ච්රය ශි. 

පන්ස්  ගිනි තුබ්ූ තගෝ යා. 

මහා ච ්ාශයප ච ස්යවිරය ශන් ච ෙහන්වස් ච රනග්හ ච නුෙර ච නිසා ච පිප්ඵෙී ච
ග්ුහාවෙහි ච ෙැඩ ච වෙවසන ච ්ේහි ච උන් ච ෙහන්වස්ට ච ්ුඩා ච වදනම්් ච
උපස්යාන ච ්වළෝ ච ය ශ. ච ඉන් ච එ්් ච නම්් ච මැනවින් ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච ්රය ශි. ච
අනි්් ච නම ච ෛ්රාටි්වය ශ්ි. ච මනාව්ාට ච ෙත් ච පිළිවෙත් ච වනා ච ්රය ශි. ච
පළමු ච ්ී ච ්ුඩා ච නම ච විසින් ච මුෙ ච වදෝනා ච පැන් ච හා ච දැහැටි ච පිළිවෙෙ ච ්ර ච
තැබූ ච ්ේහි ච ෛ්රාටි් ච ශිෂයය ශා ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච වෙත ච වග්ාස් ච

මුෙවදෝනා චපැන් චසැපය ශීම චතමා ච්ළා්් චවමන් චහැවග්න්නට ච“ස්ොමීනි, මුෙ ච
වදෙුෙ ච මැනැෙ”ය ශි ච ්ිය ශය ශි. ච ෙත් ච ්රන ච ශිෂයය ශා ච විසින් ච පා ච වසෝදන ච පැන් ච
නාන චපැන් චපිළිවෙෙ ච්ළ ච්ේහි චද චෛ්රාටි්ය ශා චඑවස් චම ච්රන්වන් චය ශ. 
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එ්් ච දෙස්් ච ෙත් ච ්රන ච නම ච වම් ච ්පටිය ශාට ච වහාඳ ච පාඩම්් ච
උග්න්ෙමිය ශි ච සෙස් ච ්ාෙවය ශහි ච ඔහු ච නිදන ච අතර ච වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
නෑමට චපැන් චහුණු චව්ාට චඒො චනාන චව්ාටුෙ චපිටිපස චතබා චපැන් ච හුණු ච
්රන ච බඳුවනහි ච නැළිය ශ්් ච පමණ ච පැන් ච තිවබන්නට ච හැරිවය ශ් ච ය ශ. ච
ෛ්රාටි් චමහණ චසෙස චනින්වදන් චනැඟිට චබෙනුවය ශ් චනාන චව්ාටුවෙහි ච
සැළිවය ශන් චුෂම් චනග්ිනු චදැ් චඋණු චපැන් චපිළිවය ශෙ චවී චඇතිය ශය ශි චසිතා චවෙනදා ච
පරිදි ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ්රා ච වග්ාස් ච “ස්ොමීනි, ච නානු ච මැනෙ”ය ශි ච ්ිය ශා ච
උන්ෙහන්වස් ච සමග් ච ම ච නාන ච ව්ාටුෙට ච ග්ිවය ශ් ච ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
ව්ාටුෙට චපිවිස චපැන් චනැත්වතන් ච“පැන් චව්ාහිදැ”ය ශි චවිකාළහ. 

එ්ේහි චෛ්රාටි් චශිෂයය ශා ච“මම චපැන් චඋණු ච්රන චෙද්වද් චය ශ චය ශි ච
සිතා ච ආකාය ශයයය ශන් ච ෙහන්වස්ට ච ඒ ච බෙ ච සැෙ ච ව්වළමි. ච වම් ච ුෂෂ්ටය ශාවග්් ච
ෙැවේ චසැටි චබෙන්න. චහිස් චබඳුන චෙිප චමත චතබා චවමාහු චව්ාහි චග්ිවය ශ්දැ”ය ශි ච
බණිමින් ච්ළය ශ චවග්න චපැන් චවතාටට චග්ිවය ශ් චය ශ. චෙත් ච්ළ චශිෂයය ශා චපිටුපස ච
තිබූ ච හුණු ච පැන් ච වග්නැවිත් ච නාන ච ව්ාටුවෙහි ච තැබීය ශ. ච එ්ේහි ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච “වම් ච නම ච මට ච නාන්නට ච ෙඩිනු ච මැනෙය ශි ච ්ිය ශා ච මා ච වමහි ච
්ැඳොවග්න ච අෙුත් ච දැන් ච ්ළය ශ ච වග්න ච පැන් ච වතාටට ච ය ශන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච
්ිවම්්වදෝ”ය ශි චආෙර්නනා ච්රන්නාහු චවමවත්් ච්ේ චවම් චනම චවිසින් ච්ළ ච
ෙත් ච තමා ච ්ළා්් ච වමන් ච ද්්ො ච ෙඤ්කා ච ්රමින් ච සිටි ච බෙ ච දැන ච සෙස් ච
්ාෙවය ශහි ච ඒ ච තැනැත්තා ච ්ැඳො ච “ඇෙැත්නි, ච ශර චමණය ශන් ච විසින් ච වමබඳු ච
්පටි්ම් ච වනා ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ”ය ශි ච අෙොද ච ්ළ ච වස්්. ච වහවතම ච වතරැන් ච
ෙහන්වස්වග්් ච ්රිය ශාෙ ච බෙන්න, ච ෙතුර ච ටි්්් ච නිසා ච මට ච වමවස් ච
්ිය ශන්නාහය ශි ච්ිපී චවදෙන චදෙස්හි චවතරැන් චෙහන්වස් චහා චපිඇු චසිඟා චවනා ච
ග්ිවය ශ්ය ශ. චවතරැන් චෙහන්වස් චෙත් ච්ළ ච්ුඩා චනම චහා චඑ්් චපරවද්ශය ශ්ට චපිඇු ච
සිඟා චෙැඩි චවස්්. චඅනි්් චනම චවතරැන් චෙහන්වස්වග්් චඑ්් චදාය ශ් චවග්ය ශ්ට ච
ග්ිවය ශ් චය ශ. ච 

එහිදී චවතරැන් චෙහන්වස් චග්ැන චඇසූ ච්ෙ, චඅසනීප චවී චවිහාරවය ශහි ච
ම ච ෙැඩ ච සිටින ච බෙ ච ්ීය ශ. ච එහි ච මිනිසුන් ච විසින් ච “වතරැන් ච ෙහන්වස්ට ච
ෙුෙමනා ච ්ුම්්දැ”ය ශි චඇසූ ච්ේහි චවමබඳු චආහාරය ශ්් චය ශ ච ය ශි ච්ීය ශ. චඔෙුහු ච්ී ච
පරිදි චආහාර චසපය ශා චවතරැන් චෙහන්වස්ට චවග්ාස් චෙළඳෙනු චමැනෙය ශි ච්ිය ශා ච
ඒ ච්ුඩා චනමට චුෂන්හ. ච්ුඩා චනම චඑය ශ චමඟදී චම චෙළඳා චපාතර චය ශ චවසෝදා චවග්න ච
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පන්සෙට ච ග්ිවය ශ්ය ශ. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ද ච පිඇු ච සිඟා ච ෙැඩි ච පරවද්ශවය ශ් ච දී ච
විශාෙ ච ෙස්තර ච්් ච ෙැබ ච තමා ච ්ැටුෙ ච ග්ිය ශ ච ්ුඩා ච නමට ච ුෂන්හ. ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් ච වදෙන ච දෙස ච ෙත් ච වනා්රන ච ්ුඩා ච නම ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච
අසනීප චබෙ ච්ිය ශා චආහාර චෙබාග්ත් චදාය ශ් චවග්ට චෙැඩිවය ශෝ චය ශ. 

එහි චසිටිවය ශෝ ච“ස්ොමීනි, චනුඹ චෙහන්වස් චඅසනීප චෙ චසිටින චබෙ චඅසා ච
අපි චඊවය ශ් ච්ුඩානම චඅත චආහාර චය ශැවීමු. චඑය ශින් චනුඹ චෙහන්වස්ට චපහසු චෙූ ච
වස්්්දැ”ය ශි ච ්ීහු. ච වතරැන් ච ෙහන්වස් ච ඒ ච ග්ැන ච ්ිසිේ් ච වනා ච ෙදාරා ච
විහාරය ශට ච පැමිණ ච ්ුඩා ච නම ච අමතා ච “ඇෙැත්නි, ච ග්ිහිය ශන්වග්න් ච ආහාර ච
ඉේො ච ග්ැනීම ච ශර චමණය ශන්ට ච වනා ච ෙටවන්ය ශ. ච මතු ච එවස් ච වනා ච ්රෙ”ය ශි ච
අෙොද ච ්ළ ච වස්්. ච එ්ේහි ච ්ුඩා ච නම ච අතිශය ශින් ච ම ච ්ිපී ච වම් ච වතරැන් ච
ෙහන්වස් චෙතුර චටි්්් චනිසා චෙර්් චමා චවබාරැ්ාරය ශ්ු ච්වළෝය ශ. චෙස්තර චය ශ චද ච
මට චවනාදී චඅනිත් චනමට චුෂන්නාහ. චදැන් චආහාර ච ස්ෙේපය ශ්් චනිසා ච ද චමට ච
පීඩා ච්රන්නාහ. චමීට ච්ළමනා චදනිමිය ශි චසිතා චපසුදින චවතරැන් චෙහන්වස් ච
පිඇු චසිඟා චෙැඩි ච්ේහි චපන්සවෙහි චතුබුණු චග්ිනි චවනා චග්න්නා චබඩු චසිය ශේෙ ච
මුග්ුර්ින් චග්සා චවපාඩි්ර චදමා චපන්සෙට චද චග්ිනි චතබා චපො චග්ිවය ශ් චය ශ. චපසු ච
ෙ චඔහු චමැීම චඒ චපාපවය ශන් චඅවීිත චමහා චනර්වය ශ් චඋපන්වන් චය ශ. 

වම් ච ්ුඩා ච නමට ච මහත් ච ෙූ ච අප්ීර්තිය ශට ච පැමි)මට ච හා ච
ග්ුරැෙරය ශාවග්න් චහා චොසස්යානවය ශන් චපහවීමට චද චනර්වය ශහි චඉපදීමට චද ච
වහ්තු ච ෙූවය ශ් ච ඔහුවග්් ච සිත ච ්ිෙිටි ච ්රවග්න ච පැෙැත්නා ච ෙූ ච ෛ්රාටි් ච
,ාෙය ශ චහා චයම්, චනම් චෙූ චඅෙොදය ශට චවනා චනැවමන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශි. චයම්,ය ශ ච
වහ්තුව්ාට ච ්ිෙිටි ච ෙ ච දිරෑ ච දර්ඩ්් ච වස් ච රළු ච බෙට ච පැමිණිය ශා ච ෙූ ච වනා ච
නැවමන චසිත් චඇත්තා චෙූ චඇතැම් චඅසත්පුරැෂය ශන් චවමවස් චහිතාධ්යාශවය ශන් ච
අෙොද ච ්රන ච උතුමන්ට ච ්රදර ච ්රන ච නමුත් ච සත්පුරැෂවය ශෝ ච ශොරිපුතර  
ස්ථවිරයන් වහන්කස් චවමන් චඉතා චආදරවය ශන් චඅෙොද චපිළිග්න්නාහුය ශ. ච 

දින්් ච දම්වසවනවි ච සැරිය ශුත් ච මහරහතන් ච ෙහන්වස්වග්් ච සිෙුරැ ච
ව්ාන්් ච එේවෙමින් ච තිබුවණ් ච ය ශ. ච සිෙුරැ ච ෙනාහි ච ්තුර්ින් ච මේටමට ච
්පන චෙද්ද්් චවමන් චව්ාන් චවනාඑේවෙන චවස් චමේටමට චහැඳ චවපරවිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. චසැරිය ශුත් චමහ චවතරැන් චෙහන්වස්වග්් චසිෙුරැ චව්ාන චඑේවෙනු චුෂටු ච
සත් ච හැවිරිදි ච සාමවණ්ර ච නම්් ච උන්ෙහන්වස්ට ච ඒ ච බෙ ච දැනුම් ච දින. ච
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උන්ෙහන්වස් චවම් චබුද්ධ්ශාසනවය ශහි චබුුෂන්ට චපමණ්් චවදවෙනි චපුද්ග්ෙය ශා ච
ෙුෙ ච ද ච්ිසිුෂ ච්යාේ් චවනා චව්ාට චසුුෂසු චතැන්ට චවග්ාස් චමනා ච ව්ාට ච
සිෙුරැ ච හැඳ ච වපාවරාො ච අෙුත් ච ්ුඩා ච සාමවණ්ර ච නම ච සමීපවය ශහි ච සිට ච
වබාවහෝ ච ්ේින් ච අෙොද ච දාය ශ්ය ශ්ු ච ෙදිමිය ශි ච සාමවණ්රය ශන්ට ච ස්තුති ච
ව්ාට, ච- 

“තදහු පබ්බජිකතෝ සන්කතො 
ජොතියො සත්තවස්සික ො 
කසෝපි මං අනුසොකසයය 
සම්පටිච්ඡොමි මත්ථක ්” 

ය ශනුවෙන් ච“එදෙසම චපැවිදි චෙූ චසත් චහැවිරිදි චසාමවණ්ර චනම්් චමට ච
අනුශාසනා චව්වළ් චද, චඑය ශ චමම චමුුෂවනහි චතබා චපිළිග්නිමි”ය ශි චෙදාළ චවස්්. ච
අෙොදානුශාසනා ච පිළිග්ැනුම ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච සිය ශේවෙෝ ච ශාරිපුතර ච ච
ස්යවිරය ශන් චෙහන්වස් චආදර්ශය ශට චග්නිත්ො! 

අෙොද ච ්ිීමමට ච ්ිපී ච පන්සෙත් ච ග්ිනි ච ෙො ච පො ච ග්ිය ශ ච ශර චමණය ශා ච
ෙැනි චඅෙොද ච්රන්නෙුන්ට ච්රදර ච්රන්නෙුන් චඇතත්, චඅෙොද චදාය ශ්ය ශන් ච
උතුම්ව්ාට ච සේන ච අෙොද ච පිළිග්න්නා ච සත්පුරැෂය ශන් ච ද ච වොෙ ච ඇති ච
බැවින් ච අසත්පුරැෂය ශන්වග්න් ච ෙන් ච ්රදර ච වනාසේා ච පරානුශාසනය ශ ච
සත්පුරැෂය ශන් චවිසින් ච්ළ චය ශුතුමය ශ. 

 
“ඔවකදයයොනුසොකසයය - අසබ්භො ච නිවොරකය 
සතං හි කසෝ පිකයෝ කහෝති - අසතං කහෝති අප්පිකයෝ” 

“පරහට චෙරද චුෂටු චවිට චඅෙොද ච්රන්වන් චය ශ. චෙරදට චපැමිවණන්ට ච
වපර ච අනුශාසනා ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච අනයය ශන් ච පවින් ච ෙළ්්ෙන්වන්ය ශ. ච එවස් ච
්රන ච තැනැත්වත් ච සත්පුරැෂය ශන්ට ච පරිය ශ ච ෙන්වන්ය ශ. ච අපරිය ශ ච ෙන්වන් ච
අසත්පුරැෂය ශන්ටය ශ” චය ශනු චඑහි චඅදහසය ශි. 

සිත ච දරදඇු ච ්රන ච වම් ච යම්,ය ශ ච සත්ත්ෙය ශාට ච මහානර්ය්රය ශ. ච
යම්,වය ශන් චතද චෙූ චසිත් චඇති, ච්ිසිේට චවනානැවමන චපුද්ග්ෙය ශාට චවොෙ ච
ෙැඩි ච ්ේ් ච ජීෙත් ච ෙන්නට ච පො ච වනා ච හැ්ි ච වව්. ච රානනීති ච වෙෝ්නීති, ච
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ධ්ර්මනීති ච ෙෙට ච පිටුපා ච ්රිය ශා ච ්ිීමවමන් ච රානදණඩ්නය ශට ච වහෝ ච වරෝග්ාදී ච
අන්තරාය ශය ශන්ට චවහෝ චපැමි)වමන් චඔහුවග්් චමරණය ශ චවහෝ චඉ්්මණින් චවිය ශ ච
හැ්ි ච ය ශ. ච අසර්ෙඥ ච ෙූවේ් ච මට ච ෙරදින්වන් ච නැත ච ය ශය ශි ච සිතා ච නම් ච එය ශ ච
මුොේි. ච අසර්ෙඥ ච ෙූවේ් ච මට ච ෙරදින්වන් ච නැත ච ය ශය ශි ච සිතා ච නම් ච එය ශ ච
මුොේි. ච ඒ ච මුොෙ ච ෙනුවය ශ් ච යම්,වය ශන් ච සිත ච ්ිෙිටි ච වීවමනි. ච සර්ෙඥ ච
වනාෙූ චපණ්ඩිත චඅපණ්ඩිත චඋග්ත් චනූග්ත් චබාෙ චමහු චුෂප්පත් චවපාවහාසත් ච
හැම චවදනාට චම චෙරදින්වන් චය ශ. චඔෙුන්වග්් චඇති චවෙනස චනම් චපණ්ඩිතය ශාට ච
ෙඩා ච අපණ්ඩිතය ශාට ච ද, ච උග්තාට ච ෙඩා ච නූග්තාට ච ද, ච මහේොට ච ෙඩා ච
බාෙය ශාට ච ද ච ෙැරදීවම් ච ෙැඩි ච බෙ ච පමවණ්ි. ච ෙඩා ච ෙරදින ච තැනැත්තන් ච
විසින් ච ෙැරදීම් ච අඩු ච තැනැත්තන්වග්් ච අෙොද ච අනුශාසනය ශන් ච පිළිග්ත ච ය ශුතු ච
ය ශ. 

තමාවග්් චෙරද චතමාට චවපවනතත් චවපවනන්වන් චෙැරුෂණාට චපසුෙ ච
ය ශ. ච තමාට ච වනා ච වපවනන ච මුහුවණහි ච ්ැළැේ ච පර ච හට ච පහසුවෙන් ච
වපවනන්නා්් ච වමන් ච තමාවග්් ච ෙරද ච අනුන්ට ච පහසුවෙන් ච වපවන්. ච
වනාවය ශ්් ච විට ච පණ්ඩිතය ශාට ච වනාවපවනන ච පණ්ඩිතය ශාවග්් ච ෙැරදි ච
අපණ්ඩිතය ශාට ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච උග්තාට ච වනාවපවනන ච ඔහුවග්් ච ෙැරදි ච
නූග්තාට ච ද ච වපවනන්වන්ය ශ. ච මහේොට ච වනා ච වපවනන ච ඔහුවග්් ච ෙැරදි ච
බාෙය ශාට ච ද ච වපවනන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච පණ්ඩිතවය ශෝ ච ද, ච උග්ත්තු ච ද, ච
ෙැඩිමහේවෙෝ ච ද, ච අපණ්ඩිතය ශන්වග්න් ච ද, ච නූග්තුන්වග්න් ච ද, ච ෙය ශසින් ච
බොය ශන්වග්න් ච ද ච අනුශාසනා ච ෙැබීමට ච නුසුුෂස්වසෝ ච වනා ච වෙති. ච
්ෙර්ුවග්න් ච ෙුෙත් ච ෙැවබන ච අෙොදය ශ්් ච අනුශාසනය ශ්් ච ඇත්නම් ච
අනුශාසනා ච්රන්නා චඅපණ්ඩිතය ශ, චනූග්ත්ය ශ, චබාෙය ශ ච්ිය ශා චඑය ශ චපර චති්්වෂ්ප ච
්ිීමමට චඉ්්මන් චවනා චවිය ශ චය ශුතුය ශ. ච්ෙුරැ ච්ිය ශන චවද් චග්ැනත් චසේා චබැෙිය ශ ච
ය ශුතුය ශ. ච උතුමන්වග්් ච අෙොදෙෙට ච පිටුපා ච ්රිය ශා ච ව්ාට ච විනාශ ච ෙූවෙෝ ච
වබාවහෝ චය ශ. චඑවස් චම චඋතුමන්වග්් චඅෙොදය ශට ච්ී්රැවීවමන් චය ශස චඉසුරට ච
පැමිණිවය ශෝ චය ශ ච වබාවහෝ ච ය ශ. චඑබැවින් චතමහට ච ෙැඩ ච්ැමති චසිය ශේවෙෝ චම ච
යම්,ය ශ චුෂරො චසිත චපිරිසිුෂ ච්ර චවග්න චමව්පිය ශ චග්ුරැෙරාදි චනැමිය ශ චය ශුත්තන්ට ච
හා ච ඔෙුන්වග්් ච අෙොදානුශාසනය ශන්ට ච ්ී්රැ ච වී ච වදවෙෝ ච ෙැඩ ච සිුෂ ච ්ර ච
ග්නිත්ො! 
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12. ස්ාරම්තභෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

අනුන් ච්රන චවද්ෙේ චබො චඒ චඒ චවද්ෙේ චඒොට චෙැඩිවය ශන් ච්රනු ච
්ැමති ච බෙ ච සොරම්භ ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච  ුශ  සොරම්භය ච ය ශ, ච අ ුශ  
සොරම්භය චය ශි චවදෙැදෑරැම් චවව්. චඑය ශින් චිතත්වතෝප්්වේශය ශ චෙනුවය ශ් චඅ්ුශෙ ච
සාරම්,ය ශ ච ය ශි. ච එය ශ ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච හට ච ග්නුවය ශ් ච අනුන්වග්් ච සම්පත් ච
සම්බන්ධ්වය ශන් චහා චඅනුන් චවිසින් චතමාට ච්ළ චෙරදෙේ චසම්බන්ධ්වය ශනි. 

අනුන් ච වග්් ච ඇඳුම් ච පැළඳුම්, ච ්ෑම් ච බීම්, ච ය ශාන ච ොහන, ච වග්ෙේ ච
වදාරෙේ ච ආදිය ශ ච බො ච ඒොට ච ෙඩා ච වහාඳිනුත් ච ෙැඩිවය ශනුත් ච ඒ ච ඒ ච වද් ච ්ර ච
ග්නු ච ්ැමති ච බෙ ච සැප ච සම්පත් ච සම්බන්ධ්වය ශන් ච හටග්න්නා ච ෙූ ච සාරම්,ය ශ ච
ය ශි. ච වමය ශ ච අද ච වොෙ ච පුරා ච පැතිර ච පෙත්නා ච ෙූ ච පාප ච ධ්ර්මය ශ්ි. ච වමය ශින් ච
්ිෙිටි ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච තැනැත්තාට ච තමාවග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච තමාවග්් ච ෙත්්ම ච
වනා ච වපවන්. ච ඔහු ච තමාවග්් ච ඇඳුමට ච සම ච ෙූ ච වහෝ ච ෙඩා ච ය ශහපත් ච ෙූ ච වහෝ ච
ඇඳුම්් චපැළඳුම්් චඅවන්්ු චඅඳිනු චපළඳිනු චදැ්, චව්ාය ශි චවෙස්ින් චෙුෙත් ච
ඊට ච ෙඩා ච වහාඳ ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච තමා ච හඳින්නට ච පළඳින්නට ච සිතය ශි. ච
අනුන්වග්් ච ්ෑම් ච බීම් ච ය ශාන ච ොහන ච වග්ෙේ ච වදාරෙේ ච ආදිය ශ ච ුෂටු ච ්ේහි ච ද ච
එවස් චම චසිතය ශි. චසිතා චඑය ශට චඋත්සාහ ච්රය ශි. චවමය ශින් චඇතැම්හු චඅධි් චදිළිඳු ච
බෙට චපත්වෙති. චණය ශ චවී චඇතැම්ු චවග්් චොසය ශ ච්රන චවග්ය ශ චපො චවි්ි) ච
ය ශය ශි. 

වම් ච සාරම්,ය ශ ච නිසා ච අද චමුුවොෙ චම චමහත් ච ුෂ්ට චපත්වී චතිවේ. ච
වපර චවිසූ චමනුෂයවය ශෝ චපහසුවෙන් චතැනිය ශ චහැ්ි චපරිදි චවග්ෙේ චසාදාවග්න, ච
තරම්ට චඇඳුම් චපැළඳුම් චහැඳ චපැළඳවග්න, චඅධි් චග්ෘහ ච,ාණ්ඩ චද චනැතිෙ, ච
්ෙට චවග්ාවිතැන් ච්රවග්න චජීෙත් චෙූහ. චඒ ච්ාෙවය ශ් චමිනිසුන්ට චපරීතිවය ශන් ච
ොසය ශ ච ්ිීමමට ච වබාවහෝ ච විවව්් ච ්ාෙය ශ ච තිබුවණ්ය ශ. ච ඔෙුහු ච ්ෙ ච පැමිණි ච
්ේහි ච ව්ත් ච ෙතුෙෙ ච ෙැඩ ච ව්ාට ච ධ්ානය ච රැස් ච ්රග්ත් ච පසු ච නැෙත ච
වග්ාවි්ම් ච්රන ච්ාෙය ශ චපැමිවණන චතුරැ චසුෙවස් චවිසූහ. චසාරම්,ය ශ චනිසා ච
මනුෂයය ශන් ච අතර ච නානාපර ච්ාර ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච පහළ ච ෙූහ. ච නානාපර ච්ාර ච
වබාවහෝ චපරිව,ෝග් ච,ාණ්ඩ චපහළ චෙූහ. 
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සාරම්,ය ශ ච නිසා ච ව්ාපමණ ච විය ශදම් ච ෙැඩි ච ෙුෙත් ච ව්න්ු ච ්රන ච
වදය ශ ච බො ච අවන්ා ච ද ච එවස් ච වහෝ ච එය ශටත් ච ෙැඩිවය ශන් ච වහෝ ච ්රන්නට ච
ය ශාවමන් ච මනුෂයය ශන්ට ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාර ච ඇඳුම් ච පැළඳුම් ච අඳින්නට ච
පළඳින්නට ච ද, ච වනාවය ශ්් ච ආ්ාර ච වග්ෙේ ච සාදන්නට ච ද, ච වනාවය ශ්් ච බඩු ච
පරිව,ෝග් ච ්රන්නට ච ද ච පුරැුෂ ච විය ශ. ච එය ශින් ච අද ච සිටින ච මනුෂයය ශාට ච
විවව්්ය ශ්් ච වනාවග්න ච අෙුරැද්ද ච මුළුේවේ ච ම ච ෙැඩ ච ව්ාට ච ද ච තමාවග්් ච
ඕනෑ්ම්ෙෙින් ච විස්වසන් ච තිවහන් ච පංග්ුේ්ෙත් ච ඉටු ච ්ර ච ග්න්නට ච
නුපුළුෙන් චවී චතිවේ. චසමහර චවිට චපිය ශා චතනන්නට චපටන් චග්ත් චවග්ය ශි චෙැඩ ච
දරැෙන් ච විසින් ච ෙත් ච වනා ච නිමවිය ශ ච හැ්ි ච වව්. ච වමය ශ ච මනුෂයය ශන්ට ච
ව්ාපමණ ච ්රදරය ශ්් ච ද? ච වම් ච ්රදරය ශ ච නිසා ච ෙර්තමාන ච මනුෂයය ශාට ච
මැවරන චවමාවහාත චද්්ො චම ච්ිසි චම චඅේාශය ශ්් චවනා චෙැවේ. 

වපර ච විසූ ච වබාවහෝ ච මනුෂයවය ශෝ ච තමා ච සපය ශන ච ධ්නය ශ ච විය ශදම් ච
ව්ාට චපරවොෙ චසැපය ශ චපිණිස චනිති චදන් චුෂන්හ. චවබාවහෝ චවිහාරාරාමය ශන් ච
්රෙූහ. චඅකන්පිඬු මහසිටොකණෝ චසිව්පනස් චව්ළ්් චධ්නය ශ චවිය ශදම් චව්ාට ච

කජ්තවනොරොම ච මහා ච විහාරය ශ ච ්රො, සිය ශ ච නිෙවසහි ච ද ච දිනපතා ච දහස්් ච
,ි්්ෂූන්ට චදන් චුෂන්හ. ච විශොඛොකවෝ චසත්විසි චව්ළ්් චධ්නය ශ චවිය ශදම් චව්ාට ච
පූර්වොරොම මහො විහොරය ච්රො, චසිය ශ චනිෙවසහි චදිනපතා චදහස්් ච,ි්්ෂූන්ට ච
දන් ච ුෂන්හ. ච එ්ෙ ච විසූ ච තෙත් ච වබාවහෝ ච වපාවහාසත්තු ච ද ච සිය ශග්ණන් ච
,ි්්ෂූන්ට චදන් චුෂන්හ. චඇතැවම්් චුෂග්ී චමග්ී චය ශාක්ාදීන්ට චදන්සැේ චතනො ච
නිසි චදන් චුෂන්හ. චුෂප්පත්තු චද චතමා චවග්් චෙත්්වම් චසැටිය ශට චදන් චපින් ච්වළෝ ච
ය ශ. 

සාරම්,වය ශන් චමඩනා චෙද චසිත් චඇත්තා චෙූ චවම්ෙ චඇතැම්හු ච එ  
මඟු  ් ච ්ෑ ච ්ේහි ච එය ශට ච ධ්නය ශ ච මඳ ච වී ච රටට ච ද ච ණය ශ ච වෙති. ච ඔෙුන්ට ච
පින්ට චවිය ශදම් ච්ිීමමට චධ්නය ශ චව්වස් චඉතිරි චවව්ද? චවනාවව් චම චය ශ. චවපර ච
විසූ ච මනුෂයවය ශෝ ච වපාවහෝ ච දිනය ශන්හි ච ්ර්මාන්ත ච නෙත්ො ච සිේ ච සමාදන් ච
ෙූහ. චවම් චසාරම්,ය ශ චනිසා චදැනට චසිටින චමනුෂයය ශන්ට චවපාවහාය ශ චදින චසිේ ච
සමාදන් ච ෙන්නට ච තබා ච විහාරය ශ්ට ච වග්ාස් ච මේ ච පහන් ච පුදන්නට, ච බණ ච
ටි්්් චඅසන්නට චතරමට චෙත් චනිොඩුේ් චනැත. ච්රැණු චවමවස් චවහය ශින් ච
ෙර්තමාන ච මනුෂයය ශා ච පරවොේ් ච ඇති ච බේ් ච ද ච ්ේපනා ච වනා ච ව්ාට ච
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ධ්නය ශ චම චවසාය ශමින් චසිට, චෙද චමනුෂයාත්ම ච,ාෙවය ශන් චෙැබිය ශ චහැ්ි චනිය ශම ච
පරවය ශෝනනය ශ චවනා චෙබා චමරණින් චමතු චඅපාය ශට චය ශන්වන් චය ශ. 

අනුන් චතම චහට ච්ළ චෙරද චසම්බන්ධ්වය ශන් චහටග්න්නා චෙූ චසාරම්,ය ශ ච
නම්, ච අනුන් ච අතින් ච සුළු ච ෙරද්් ච මුත් ච තමහට ච ෙුෙවහාත් ච එය ශට ච වදතුන් ච
ග්ුණය ශ්ින් චහත් චඅට චග්ුණය ශ්ින් චසිය ශ චග්ුණය ශ්ින් චෙැඩි චව්ාට චපිළිග්න්නා ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච ඒ ච සාරම්,වය ශන් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච තැනැත්තා ච අනි්්ු ච තමාට ච
විරැද්ධ් ච ෙ ච එ් ච ෙකනය ශ්් ච ්ී ච ්ේහි ච ඔහුට ච ෙකන ච හත ච අට්් ච වහෝ ච
සිය ශග්ණන්් ච වහ් ච ්ිය ශා ච බ). ච වනා ච එවස් ච නම් ච ග්ැසීම ච වහෝ ච ඔහු ච අය ශත් ච
ෙස්තු ච නැසීම ච වහෝ ච ්රය ශි. ච අවන්්ුවග්න් ච තමාට ච සුළු ච අො,ය ශ්් ච ෙූ ච
්ේහි ච ඔහුට ච මහත් ච අො, ච ්රය ශි. ච වමවස් ච පළිග්ැනීම ච සඳහා ච එ්ිවන්ා ච
නැෙත චනැෙත චෙැඩි චව්ාට චඑ්ිවන්ාවග්් චවද්පෙට චහානි ච්ර චග්ැනීවමන් ච
සමහරැ චවපර චධ්නෙත් චෙ චසිට චද චදිළිඳු චබෙට චපැමිවණති. චඇතැවම්් චවම් ච
සාරම්,ය ශ චනිසා චෙකනය ශ්් චග්ැන චවහෝ චව්ාස් චවග්ඩිය ශ්් චවපාේ චවග්ඩිය ශ්් ච
ෙැනි චසුළු චවදය ශ්් චග්ැන චවහෝ චඇන චව්ාටා චවග්න චමරණය ශට චද චපැමිවණති. ච
එබැවින් චවම් චසාරම්,ය ශ චමහානර්ය්රය ශ. 

පර චධ්ානය ශන් චවිසින් ච්රන චපව් ච්ම් චබො චවම්ො චඔෙුන්ට චවහාඳ චනම් ච
අපටත් චවහාඳ චය ශය ශි චවග්න චපව් ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශ්් චසමහරැන්ට චතිවේ. චඒ ච
ස්ෙ,ාෙය ශ චඇත්තා චෙූ චපැවිද්වදෝ චඇතැම් චවනා චමනා ච්රිය ශා චඅසෙේ චනාය ශ් ච
හාමුුෂරැෙන්ට ච වහාඳ ච නම් ච අසෙේ ච පණ්ඩිත ච හාමුුෂරැෙන්ට ච වහාඳ ච නම් ච
අසෙේ ච සිේෙත් ච හාමුුෂරැෙන්ට ච වහාඳ ච නම් ච අපට ච නර් ච වමා්දැ ච ය ශි ච
්ිය ශමින් චඅනුන් ච්රන චනිසා චතමා චද ච්රති. ච ග්ිහිකයෝ ද චපරදාර චවස්ෙනය ශ ච
මදයපානාදි චපාපය ශන් චඅසෙේ චමැතිතුමාට චවහාඳ ච නම් චඅසෙේ චපඬිතුමාට ච
වහාඳ චනම් චඅපට චනර් චවමා්දැ චය ශි ච්ිය ශමින් චඅනුන් ච්රන චනිසා ච්රති. ච
වමය ශ ච ද ච ්රණුත්තරිය ශ්රණය ශ්් ච වනා ච ෙූවය ශ් ච ද ච සාරම්,වය ශහි ච සංග්ර චහ ච
ව්ාට චග්ත චය ශුතු චඋප්්වේශය ශ්ි. 

ෙරද ච නම් ච ්ෙර්ු ච ්ළත් ච ෙරද ච ම ච ය ශ. ච ය ශම් ච ්ිසි ච ෙරද්් ච

පණ්ඩිතවය ශ්, ච සිේෙවත්, ග්ුණෙවත්, ච පර චධ්ානවය ශ් ච ්ිය ශා ච සිටින ච ය ශම් ච
්ිසිේු චවිසින් ච්ළ චපමණට චනිෙරද චය ශය ශි චග්ැනීම චඅනුෙණ ච්ම්ි. චය ශම්්ිසි ච
පාපය ශ්් ච අනි්්ු ච ්රන ච නිසා ච තමා ච විසිනුත් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ය ශය ශි ච ග්ැනීම ච ද ච
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එබඳු ච ම ච අනුෙණ ච ්වම්ි. ච එබැවින් ච තම ච තමාවග්් ච ෙැඩ ච ්ැමැත්වතෝ ච
අනුන් චවග්් ච්ැරැම් චවනාබො චතමා චවග්් චශුද්ධිය ශ චම චබෙත්ො! 

 ුශ  ප ්ෂකයහි චෙනාහි චවම් ච්ාරණවය ශන් චඅනුන් චපහත් චව්ාට ච
මම ච උසස් ච වෙමි ච ය ශ ච ය ශන ච අදහසින් ච වතාරෙ, ච ශුද්ධ් ච ශර චද්ධ්ාධ්යාශවය ශන් ච
ව්න්ු චමස්ට චඑ්් චදින්් චදන් චවදන ච්ේහි චමස්ට චඑ්් චදින්් චදන්දීම ච
පර චමාණ චවනා චවව්ය ශ. චදින චවබාවහෝ චග්ණන්් චදන් චදිය ශ චය ශුතුය ශය ශි, චසේා චතමා ච
මස්ට ච වදතුන් ච දින්් ච දන් ච වදන්නට ච අදහස් ච ්ිීමමය ශ, ච ව්න්ු ච මස්ට ච
එ්් ච වපාවහාහ් චසිේ චසමාදන් චෙන ච්ේහි ච එය ශ ච මඳය ශ ච ය ශි චසේා චවපෝය ශ ච
වද්්ට ච වහෝ ච සතරට ච ම ච වහෝ ච සිේ ච සමාදන් ච ෙන්නට ච අදහස් ච ්ිීමමය ශ, ච
ව්න්ු චපිනට චදහස්් චවිය ශදම් ච්රන ච්ේහි, චඑය ශ චමඳ චය ශය ශි චතමා චවදතුන් ච
දහස්් ච හත් ච අට ච දහස්් ච විය ශදම් ච ව්ාට ච පින් ච ්රන්නට ච සිතීම ච ය ශනාදිය ශ ච
්රැණුත්තරිය ශ්රණය ශට චසිතීම්් චෙුෙ චද චඑය ශ චිතත්වතෝප්්වේශ චසාරම්,ය ශ ච
වනාවව්. චපින් ච්ිීමම චග්ැන චෙුෙ චද චඅනුන් චපහත් චව්ාට චතමා චඋසස් චෙන ච
අදහසින් චසිතීම චිතත්වතෝප්්වේශ චසාරම්,ය ශ චම චය ශ. චඑය ශ චපාපය ශ්් චෙුෙත් චඒ ච
නිසා ච්රන චපින චපින්් චම චමිස චපේ් චවනාවව්. චඑබැවින් චසාරම්,ය ශ චනිසා ච
ෙුෙ ච ද ච පින් ච ්ිීමම ච ය ශහපති. ච සාරම්,වය ශන් ච වතාර ච ෙ ච පින් ච ්ිීමම ච ෙඩා ච
ය ශහපති. චපින් චවනා ච්ර චහැීමම චම චහානිය ශ්ි. චව්ාය ශි චවෙස්ින් චෙුෙත් චපින් ච
්ළ චවහාත් චඒ චතැනැත්තාට චඑය ශින් චෙැඩ්් චම චෙන්වන් චය ශ. චඅෙැඩ්් චවනා ච
ෙන්වන් චය ශ. 

13. මාතනෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ. 

නාතිය ශ, ච ්ුෙය ශ, නාමය ශ, ච ධ්නය ශ, රෑපය ශ, පිරිෙර, ච ්ීර්තිය ශ, ච ශිේපය ශ ච
ශාස්තර චය ශ චය ශනාදිවය ශන් චතමා චඅනයය ශන්ට චඋසස්ය ශ ච්ිය ශා චවහෝ චඅනයය ශන් චහා ච
සමය ශ ච ්ිය ශා ච වහෝ ච තමා ච විසින් ච ම ච තමා ච ව්ාඩිය ශ්් ච වමන් ච ද, ච ව්ාත්් ච

වමන් ච ද, උසස් ච ව්ාට ච ග්න්නා ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච උඩඟු්ම ච ද, ච නාති ච ්ුෙ ච
නාමාදිවය ශන් චතමා චඅනයය ශන්ට චහීන චය ශ චය ශි චමිරිව්න චස්ෙ,ාෙය ශ චෙූ චෙජ්නාෙ ච
ද ච ය ශන ච වම් ච වද් ච මොන ච නම් ච වව්. ච වම් ච ෙජ්නාෙ ච හිරි ඔත්තප්ප ච ය ශන ච
වෙෝ්පාේ චධ්ර්මය ශන්ට චඅය ශත් චෙජ්නාෙ චවනාවව්. චඑය ශ චපාපය ශ්් චවනා චවව්. ච
වමය ශ ච පාපවය ශ්ි. ච මානය ශ ච සිත්හි ච හටග්ත් ච ්ේහි ච පුද්ග්ෙය ශාට ච තමාවග්් ච
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තත්ත්ෙය ශ චඇති චසැටිය ශට චවනාවපවනන චවස් චසිත චඅඳුරැ චවෙය ශි. චඔහු චඋමතු ච
ෙූේු චවමන් ච්රිය ශා ච්රය ශි. චඑබැවින් චමානය ශ චඋමතු චබෙ චවමන් චදත චය ශුතු චය ශය ශි ච
ද ච්ිය ශා චතිවේ. චමානවය ශ් චපරව,්ද චවබාවහෝ චය ශ. චඑය ශින් චස්ෙේපය ශ්් චපමණ්් ච
වමහි චද්්ෙනු චෙැවේ. 

කසයය මොනය, සදිස මොනය, හීන මොනය චය ශි චමානය ශ චවතෙැදෑරැම් ච
වව්. ච එහි ච නාතයාදිවය ශන් ච තමා ච උසස් ච ය ශය ශි ච උපදනා ච උඩඟු ච බෙ ච
කසයයමොනය ච නම් ච වව්. ච නාතයාදිවය ශන් ච තමා ච ද ච අනයය ශන් ච හා ච සම ච ය ශය ශි ච
වග්න චඋපදනා චඋඩඟු චබෙ චසදිසමොනය චය ශි. චවම් චවදය ශා්ාර චෙූ චමානය ශ චතමා ච
ව්ාඩිය ශ්් ච වස් ච ව්ාත්් ච වස් ච උසස් ච ව්ාට ච ග්න්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච වදය ශා්ාර ච
මානවය ශන් ච්ිෙිටි චෙූ චසිත් චඇත්වතෝ චග්රැ ච්ළ චය ශුත්තන්ට චග්රැ ච්රන්නට චද, ච
ග්රැ ච ්ළ ච ය ශුත්තන්වග්් ච ෙකනෙෙට ච ඇහුම්්න් ච වදන්නට ච ද, ච නැමිය ශ ච
ය ශුත්තන්ට චනැවමන්නට චද, චය ශටත් චවිය ශ චය ශුත්තන්ට චය ශටත් චෙන්නට චද ච්ැමති ච
වනා චෙන්නාහ. 

තමා ච නාතයාදිවය ශන් ච හීන ච ය ශය ශි ච වග්න ච ඇති ච ෙන්නා ච ෙූ ච ෙජ්නාෙ ච
වහෙත් චඋඩඟු ච්ම චහීන මොන චනම් චවව්. චහීන චමානය ශට චඒ චමානය ශ චඇත්වතෝ ච
ෙජ්නාෙ චය ශය ශි ච්ිය ශති. චඅනයවය ශෝ චඑය ශට චඋඩඟු්ම චය ශය ශි චද ච්ිය ශති. චව්වන්් ච
අවන්්ුට ච ය ශම්්ිසි ච ව්න්ු ච හමුවීමට ච ය ශන්නට ච ්යා ච ්රය ශි. ච ඔහු ච තමා ච
වග්් චඇඳුම චවදස චබො චවම් චඇඳුම චඇඳ චය ශන්නට චෙජ්නා චවෙමි චය ශි ච්ිය ශය ශි. චඔහු ච
වම චතන්හි චෙජ්නාෙ චය ශය ශි ච්ිය ශන්වන් චහීන චමානය ශ චග්ැනය ශ. චඒ චසම්බන්ධ් චෙ ච
අවන්ා ච ්ිය ශතවහාත් ච්ිය ශනුවය ශ් ච උඩඟු්ම ච නිසා ච ඔහු චඇඳුම චනර් චය ශය ශි ච
වනා ච ආවව්ය ශ ච ්ිය ශාය ශ. ච එවස් ච ්ීවමහි ච දී ච වදෙැන්න ච උඩඟු්ම ච ය ශය ශි ච
්ිය ශනුවය ශ් චඅවන්්ට චවනාෙ චපළමුවෙනිය ශා ච්ී චෙජ්නාෙට චම චය ශ. 

වමවස් ච වෙෝ්වය ශහි ච එ් ච ම ච හීනමානය ශට ච  ජ්ජොවය, උඩඟු මය ච
ය ශන චෙකන චවද් චම චෙයෙහාර චෙන චබෙ චවපවන්. චෙඩා චෙයෙහාර චෙනුවය ශ් ච
ෙජ්නාෙය ශ ච ය ශන ච ෙකනය ශ ච ය ශි. ච ෙජ්නාෙ ච උතුම් ච ග්ුණය ශ්් ච ව්ාට ච ආග්ම ච
ධ්ර්මවය ශහි චෙර්ණනා ච්රන චධ්ර්මය ශ්ි. චනමුත් චඒ චෙර්ණනා ච්රන චෙජ්නාෙ ච
වම් චහීන චමාන චෙජ්නාෙ චවනාෙ චපව් ච්ිීමම චග්ැන චපෙත්නා චෙූ චෙජ්නාෙ චය ශ. ච
වම් ච වද්්හි ච වෙනස ච වනාදත්වතෝ ච හීන ච මාන ච ෙජ්නාෙ ච ෙූ ච අග්ුණය ශ ච ම ච
ග්ුණය ශ්් චවස් චරැෙටී චසිටිති. චහීන චමාන චෙජ්නාෙ චග්ුණය ශ්් චවනාෙ චඅග්ුණය ශ්ි. ච
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ුෂරැ ච ්රග්ත ච ය ශුත්ත්ි. ච වෙෝ් ච පාේ ච ධ්ර්මය ශ්් ච ෙූ ච නිය ශම ච ෙජ්නාෙ ච
ෙර්තමාන ච මනුෂයය ශන් ච ව්වරහි ච ඇතිෙනුවය ශ් ච ්ොතුර්ිනි. ච ඔෙුන් ච තුළ ච
ෙජ්නාෙ චය ශය ශි චනිතරම චඇති චෙනුවය ශ් චවම් චහීන චමානය ශ චම චය ශ. චහීන චමානය ශ ච
නිසා චමිනිසුන් ච්රන චවනා චමනා ච්රිය ශා චවබාවහෝ චය ශ. 

ඇතැවම්් ච හීනය ශ ච ය ශි ච සිතා ච තමා ච වග්් ච ්ුෙය ශ ච සඟෙති. ච ඔෙුනට ච
්ුෙය ශ ච ග්ැන ච ්යා ච ්ිීමම ච තරම් ච නුරැස්නා ච වදය ශ්් ච නැත. ච ඇතැවම්් ච

පරපුවරන් චපැෙත චඑන්නා චෙූ චද, මව්පිය ශන් චවිසින් චතබන චෙද්දා චෙූද, තමාවග්් ච
නිය ශම ච නම් ච සඟො ච අමුතු ච නම් ච ආරෑඪ ච ්ර ච ග්නිත.ි ච ඇතැවම්් ච තිවබන ච
නම චමඳ චය ශය ශි චඑය ශට චතම් චනම් චඈඳා චග්නිති. චහතර චපස් චවදන්ුවග්් චනම් චඑ්් ච
ව්ාට චඑ්් චව්න්ුට චෙයෙහාර ච්රති. චසමහරැ චඅනුන්ට චඅේෙස් චපො චදී ච
වප්ළි චතුන චහතර චදි්් චෙූ චනම් චග්ම් චග්නිති. චවමය ශ චෙඩාත් ච්රනුවය ශ් ච,ි්්ෂූන් ච
විසිනි. ච නම් ච ඇති ච පරවය ශෝනනය ශ ච නම් ච ෙයෙහාර ච පහසුෙය ශි. ච නි්ම් ච ම ච
මිනිසා ච ය ශය ශි ච ්ිෙවහාත් ච එය ශින් ච ව්න්ු ච වෙන් ච ව්ාට ච වනා ච හැඳිවනන ච
බැවින් ච එ්් ච එ්් ච මිනිස්ුට ච වෙන් ච ෙූ ච නම්් ච තබනු ච ෙැවේ. ච ඒ ච නම ච
්ීවමන් චඕනෑ ච්රන චපුද්ග්ෙය ශා චපහසුවෙන් චහඳුනාග්ත චහැ්ි චවව්. චඑබැවින් ච
සෑම චවදනාට චම චෙයෙහාරය ශට චග්ත චහැ්ි චනම්් චතිබිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

වප්ළි චග්ණන්් චදි්් චෙූ චනම්් චෙුෙවහාත් චඑය ශ චෙයෙහාර ච්ළ චහැ්ි ච
නම්් ච වනාවව්. ච එබඳු ච නම් ච දීමත් ච ග්ැනීමත් ච ය ශන ච වද්ම ච විහිළුේි. ච ශ්රී 
සුග්ත සද්ධර්ම කස්නොපති වොදීභසිංහ ග්ණොචොයයය ශ්රී සද්ධර්මවංශ නොය  
හොමුදුරුවකන්! චවම් චව්ාහි චෙඩනා චග්මන්්දැ චය ශි චඅසත චවහාත් චව්ාපමණ ච

විහිළුේ් ච ද? මානය ශ ච උමතු ච බේ් ච ෙැනි ච ය ශය ශි ච අර්ය්යාකාය ශයයය ශන් ච විසින් ච
්ිය ශන ච ෙද්වද් ච වමබඳු ච ්රැණු ච නිසාය ශ. ච ඇතැවම්් ච හීන ච මානය ශ ච නිසා ච
ඇඳුම් ච පිට ච ඇඳුම් ච අඳිති. ච ඇතැවම්් ච හිසව්් ච සාය ශම් ච ්රති. ච ඇතැවම්් ච
ර්්ෂාෙ ච සඟෙති. ච ෙැවබන ච පඩිය ශ ච සඟෙති. ච නෑ්ම් ච සඟෙති. ච නෑ්ම් ච
ආරෑඪ ච ්ර ච ග්නිති. ච ඉංග්රීසි පිස්සුව ච සෑදී ච තිවබන ච ඇතැම්හු ච සිංහෙ ච
තාෙවය ශ් ච සිටින ච තමා ච වග්් ච මව්පිය ශන් ච පො ච සඟෙති. ච නග්රවය ශ් ච
්න්වතෝරැෙෙ ච ්ෙිසමින් ච සැරසී ච ඉංග්රීසිවය ශන් ච ්තා ච ්රන ච පුතා ච වෙත ච
සිංහෙ චතාෙය ශට චෙැඩ ච්රන චමෙ චවහෝ චපිය ශා චවහෝ චග්ිය ශ චවහාත් චෙහා චපිටත් ච
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්රය ශි. චවම් චආදි චවනාවය ශ්් චවනා චමනා ච්රිය ශාෙන්ට චවම් චහීන චමානය ශ චවහ්තු ච
වව්. 

ඇතැම්ු ච හට ච ධ්නාදීන් ච වග්් ච හීනත්ෙය ශ ච නිසා ච තද ච අහං්ාර ච
ග්තිය ශ්් චද චතද චඋඩඟු චබේ් චද චඇති චවව්. චඑනම් චමට චඇති චෙස්තුේ් චනැත. ච
ර්්ෂාේුුෂ ච නැත. ච උප්ාර් ච නෑය ශ්ු ච මිතර චය ශ්ු ච ද ච නැත. ච එබැවින් ච මට ච
දිනුමත් ච එ්ය ශ, ච පරාදය ශත් ච එ් ච ය ශ. ච වග්දරත් ච එ් ච ය ශ, ච සිරවග්ය ශත් ච එ් ච ය ශ, ච
ජීෙත්වීමත් ච එ් ච ය ශ, චමරණය ශත් චඑ්ම චය ශ. චමම ච්ුමට චඅවන්්ුට චඅෙනත ච
වෙම් ච ද, ච ය ශටත් ච වෙම් ච ද? ච ්ිය ශා ච හටග්න්නා ච අහං්ාරය ශ ච ය ශි. ච වමය ශ ච ද ච හීන ච
මානය ශට චඇතුළත් චෙන චමානය ශ්ි. 

තෙද චමානය ශ චයොථොව මොනය. අයොථොව මොනය චය ශි චවදෙැදෑරැම් චවව්. ච
සතය චෙශවය ශන් චඇත්තා චෙූ චඋසස් චබෙ චවහෝ චසම චබෙ චවහෝ චපහත් චබෙ චවහෝ ච
නිසා චඋපදනා චමානය ශ ච යොථොව මොන චනම් චවව්. චනැති චෙ චසිතා චග්න්නා චෙූ ච
ආරෑඪ ච ්ර ච ග්න්නා ච ෙූ ච උසස් ච බෙ ච නිසා ච ද, ච සම ච බෙ ච නිසා ච ද, ච හීන ච බෙ ච
නිසා චද, චඋපදනා චමානය ශ චඅයොථොව මොන චනම් චවව්. චය ශට ච්ී චවසය ශය, චසදිස, ච
හීන ච ය ශන ච මාන ච තුවනන් ච එ් ච එ්්් ච ය ශායාෙ ච මාන, ච අය ශායාෙ ච මානය ශ ච ය ශි ච

වද්්ට ච වබවදන ච බැවින් ච යොථොව කසයය මොනය, අයොථොව කසයය 

මොනය, යොථොව සදිස මොනය, අයොථොව සදිස මොනය, යොථොව හීන 

මොනය, අයොථොව හීන මොනය ච ය ශි ච සෙැදෑරැම් ච ද ච වව්. ච ඇත්ත ච ෙශවය ශන් ච
ඇත්තා චෙූ චඋසස් චබෙ චනිසා චඋපදින්නා චෙූ චමානය ශ චයොථොව කසයය මොනය ච
ය ශි. චඇත්ත චෙශවය ශන් චනැත්තා චෙූ චආරෑඪ ච්ර චග්ත්තා චෙූ චඋසස් ච්ම චනිසා ච
උපදනා චමානය ශ චඅයොථොව කසයය මොනය චය ශි. චඇත්ත චෙශවය ශන්ම චඇත්තා චෙූ ච
සම ච බෙ ච නිසා ච උපදනා ච ෙූ ච මානය ශ ච යොථොව සදිස මොනය ච ය ශි. ච සම ච බේ් ච
නැතිෙ චසමය ශ චය ශි චසිතා චග්ැනීවමන් චඋපදනා චමානය ශ චඅයොථොව සදිස මොනය ච
ය ශි. චඇත්ත චෙශවය ශන් චහීනත්ෙය ශ්් චඇතිෙ චඋපදනා චහීන චමානය ශ චයොථොව හීන 
මොනය ච ය ශි. ච හීන ච බේ් ච නැතිෙ ච හීනය ශ ච ය ශි ච සේා ච ග්ැනීවමන් ච උපදනා ච
මානය ශ චඅයොථොව හීන මොනය චය ශි. ච 

වම් චසෑම චමානය ශ්් චම චඅනර්ය්රය ශ. චනමුත් චය ශායාෙ චමානය ශ චසමහර ච
විවට් ච අර්යය ශට ච ද ච වහ්තු ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච ඇත්ත ච ෙශවය ශන් ච උසස් ච ෙූ ච
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තැනැත්තාට චඒ චවසය ශය චමානය ශ චනිසා චමාවග්් චඋසස් චතත්ත්ෙය ශ චමා චවිසින් ච
ආර්්ෂා ච ්ර ච ග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච වග්ෞරෙය ශ ච ආර්්ෂා ච ්රග්ත ච ය ශුතුය ශ. ච මා ච විසින් ච
මාවග්් චතත්ත්ෙය ශට චනුසුුෂසු චවනාමනා චවද් චවනා ච්ළ චය ශුතුය ශ. චය ශහපත් චෙැඩ ච
්ළ චය ශුතුය ශ චය ශන චඅදහස චපහළ චවව්. චහීන චෙූ චතැනැත්තාට චද චඒ චහීන චමානය ශ ච
නිසා චසමහර චවිට චමා චවිසින් චහීන චබෙට චවහ්තු චෙන චවනා චමනා චෙැඩ චහළ ච
ය ශුතුය ශ. චඋසස් චවීමට චවහ්ත ච ුෙන චවද් ච්ළ චය ශුතුය ශ චය ශන චය ශහපත් චඅදහස චපහළ ච
වව්. චවමවස් චය ශායාෙ චමානය ශ චඒ චඒ චපුද්ග්ෙය ශාවග්් චඅර්යය ශට චද චවහ්තු චවව්. ච 

අය ශායාෙ ච මානය ශ ච මහානර්ය්රය ශ. ච උසස් ච ්ම්් ච නැතිෙ ච ම ච තමා ච
අනයය ශන්ට ච උසස් ච ය ශ ච ය ශන ච ආය ශායාෙ ච වසය ශයමානය ශ ච ඇති ච ්ර ච ග්ත් ච
තැනැත්වත් චසිටින චතත්ත්ෙවය ශනුත් චතෙත් චපහළට චම චෙැවටනු චමිස චඋසස් ච
වනාවව්. 

ඇතැම්හු ච නැති ච උසස්්ම් ච සිතට ච වග්න ච පුහු ච මානවය ශන් ච උඩඟුෙ ච
මහ චදනිසුරන්ට චඅනුෙ චවග්ෙේ චසෑදවීමට චද, චය ශාන චොහන චපාවිච්ිතය ශට චද, ච
හැඳීමට ච පැළඳීමට ච ද, ච ්ෑමට ච බීමට ච ද, ච උත්සෙ ච පැෙැත්වීමට ච ද ච වග්ාස් ච
අන්තිවම් චදී චණය ශ චවී චොසය ශ ච්රන චවග්ට චපො චඅහිමි චවෙති. 

ඇතැවම්් ච පුහු ච මානය ශ ච නිසා ච තමාවග්් ච උග්ත්්ම් ච විය ශත්්ම්ෙෙ ච
සැටිය ශට චතමාට චෙැබිය ශ චහැ්ි, චතමා චවිසින් ච්ළ චහැ්ි චර්්ෂාෙේ චතමාවග්් ච
උසස් චතත්ත්ෙය ශට චවනාග්ැෙවප් චය ශය ශි චසිතා චවනා්ර චහැර, චඋසස් චර්්ෂාෙේ ච
පතමින් ච තිවබන ච වදය ශත් ච වි්ුණමින් ච ්ේ ච ය ශො ච අන්තිවම්දී ච ොසය ශ ච ්ළ ච
වග්ය ශටත් චඅහිමි චෙ චමග්ට චබසිති. 

ඇතැවම්් ච මට ච ෙඩා ච උසස් ච ව්න්ුන් ච නැත. ච මා ච වනා ච දත් ච
වදය ශ්ුත් ච නැත. ච මවග්් ච දැනීම ච පමණ ච ය ශහපත් ච දැනමු්් ච අන් ච ්ෙර්ුටෙත් ච
නැත. චමාවග්් චෙැඩ චඅන් චසිය ශේෙට චම චෙඩා චය ශහපත්ය ශ. චමාවග්් චපැෙැත්ම චද ච
මාවග්් චඇඳුම් චපැළඳුම් චආදි චෙස්තු චද, චඅන් චසිය ශේෙට චද චෙඩා චය ශහපත්ය ශ චය ශි ච
පුහු ච මානය ශ ච ඇති ච ්ර ච වග්න ච දිය ශුණුවව් ච මාර්ග්ය ශ ච ෙසා ච වග්න ච සිට ච
අන්තිවම්දී චපරාධීන චවෙති. 
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අයොථොව හීනමොනය චද චවමවස් චම චඅනර්ය ච්රය ශ. චසතය චෙශවය ශන් ච
ම චතමාවග්් චය ශම්්ිසි චහීනත්ෙය ශ්් චතිවේ චනම් චඑය ශ චනැති්ර චග්ැනීමට චඑය ශට ච
පර චති්ර්ම ච ්ළ ච ය ශුතුය ශ. ච තමාවග්් ච තත්ත්ෙය ශට ච සුුෂසු ච ෙූ ච ම ච තමාවග්් ච ඇඳුම් ච
පැළඳුම් ච ය ශාන ච ොහන ච වග්ෙේ ච ආදිය ශ ච නුසුුෂසුය ශ, ච ඒ ච ්ාරණවය ශන් ච තමා ච
හීනය ශ චය ශි චෙරදො චමානය ශ චඇති ච්ර චග්ත්වතෝ චඒො චඋසස් ච්රන්නට චවග්ාස් ච
පිරිහීමට ච පැමිණ, ච සිටි ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ද ච පහළට ච ෙැවටති. ච වර්තමොන 
සිංහ යො චහීන චමානය ශ චනිසා චමහා චපරපාතය ශට චඇද චෙැටී චසිටී. චඔහු චතමාවග්් ච
,ාෂාෙ ච හීන ච ය ශය ශි ච වග්න ච එය ශ ච හැර ච පර,ාෂාේින් ච ්යා ච ්රය ශි. ච තමාවග්් ච
නාති් චඇඳුම චහීන චය ශය ශි චවිවද්ශි්ය ශන්වග්් චඇඳුම් චහඳී. චතමාවග්් චසිරිත් චහීන ච
ය ශය ශි ච පරසිරිත් ච අනුෙ ච හැසිවරය ශි. ච ඔහුට ච තමාවග්් ච රවේ ච උපදො ච ග්ත ච හැ්ි ච
ආහාර ච පානාදි ච සෑම ච වදය ශ්් ච ම ච හීන ච ය ශය ශි ච මානය ශ ච හටග්න්නා ච බැවින් ච
දිවනන් ච දින ච ම ච සිංහෙය ශා ච පහෙ ච ෙැවටන්වන් ච ය ශ. ච තමොටත් තමො අයත් 
කද්ව ටත් අවඥා  ර ග්න්නො මිනිසුන් සිංහ යන් අතර පමණ අනය 
මනුෂයවර්ග්ය ් අතර ඇති බව අසන්නට නුත. 

වම් ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච මානය ශ ච නිසා ච ෙනුවය ශ් ච වමවොෙ ච පිරිහීම ච
පමණ්් චවනාවව්. චඑය ශ චමරණින් චමතු චසත්ත්ෙය ශා චඅපාය ශට චපැමිණ චවීමට චද ච
සමර්ය ච ෙූ ච පාපය ශ්ි. ච එබැවින් ච මානය ශ ච වහ්තු ච ව්ාට ච සත්ත්ෙය ශා ච මරණින් ච
මතු ච නර්ාදි ච සතර ච අපාය ශට ච ද ච පැමිවණන්වන් ච ය ශ. ච ඒ ච මානය ශ ච උතුමන්ට ච
ග්රැ චවනා ච්ිීමම් චඅෙමන් ච්ිීමම් චආදී චවනාවය ශ්් චපව් ච්ම් චෙෙට චද චවහ්තු ච
ෙන්වන්ය ශ. ච මානය ශ ච අධි් ච ෙූ ච තැනැත්තාට ච ඒ ච මානය ශ ච නිසා ච වනාවය ශ්් ච
පව්්ම් චද චව්ාට චමරණින් චමතු චඅපාවය ශහි චඉපිද චදීර්ඝ් ච්ාෙය ශ්් ච්ටු් චුෂ්් ච
විඳින්නට ච ද ච සිුෂෙන්වන් ච ය ශ. ච එබැවින් ච තම ච තමාවග්් ච වදවොෙ ච ෙැඩ ච
්ැමැත්වතෝ චමහානර්ය්ර චෙූ චමානය ශ චුෂරැ ච්ර චග්නිත්ො! 

14. අතිමාතනෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

අනුන් ච පහත් ච ව්ාට ච තමා ච විසින් ච ව්ාඩිය ශ්් ච වස් ච ව්ාතත් ච වස් ච
උසස් චව්ාට චග්න්නා චෙූ චමානය ශ චඅතිමොන චනම් චවව්. චඑය ශ චසිත්හි චහට චග්ත් ච
්ේහි ච සත්ත්ෙය ශා ච හට ච තමාවග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච හා ච අනුන්වග්් ච තත්ත්ෙය ශ ච වනා ච
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ෙැටවහන චපරිද්වදන් චසිත චඅඳුරැ චවව්. චඑබැවින් චඑය ශ චිතත්වතෝප්්වේශය ශ්ි. ච
වම් චඅතිමානය ශ චසාමානය චමානය ශට චෙඩා චඅතිශය ශින් චඅනර්යදාය ශ්ය ශ. 

අනුන් ච පහත් ච ව්ාට ච ග්න්නා ච ෙූ ච අතිමොනි ච පුද්ග්ෙය ශා ච විවශ්ෂවය ශන් ච
වොෙට ච අපරිය ශ ච පුද්ග්ෙවය ශ්් ච වව්. ච අන් ච සෑම ච වදන ච ම ච පහත්ය ශ, ච තමා ච ම ච
උසස් ච ය ශ ච ය ශන ච අතිමානී ච පුද්ග්ෙය ශාවග්් ච හැඟීම ච අනයය ශන් ච ද ච එවස් ච ම ච
පිළිග්න්න්් ච නම් ච ය ශහපති. ච නුමුත් ච ්ිසිවේ් ච එය ශ ච වනා ච පිළිග්නිති. ච
අනයය ශන් චවනා චපිළිග්න්නා ච ෙූ ච තමා ච පමණ්් චපර ච්ාශ ච්රන්නා ච ෙූ චඋසස් ච
්ම ච නි්ම් ච ම ච විහිළුේි. ච එ්් ච ව්වන්් ච ෙූ ච අතිමානී ච පුද්ග්ෙය ශ්ු ච විසින් ච
අනුන් චපහත් චය ශය ශි ච්රන්නා චෙූ චඅොනෙ චේ්ෂ චසංඛ්යාත චනන චසමූහය ශ්ට ච
වබදී චය ශන චබැවින් චඑය ශින් චඑ්් චව්න්ුට චපැමිවණන්වන් චසුළු චව්ාටස්ි. ච
ඒ ච ේ්ෂ ච සංඛ්යාත ච නන ච සමූහය ශට ච අය ශත් ච සෑම ච වදනා ච විසින් ච ම ච වමාහු ච
උඩඟු ච පුද්ග්ෙය ශ්ැ ච ය ශි ච ්රන ච ේ්ෂ ච සංඛ්යාත ච අොනවෙෝ ච අතිමානය ශාවග්් ච
විපා්ය ශ්් චෙශවය ශන් චඉහාත්මවය ශහි චම චඒ චපුද්ග්ෙය ශා ච්රා චපැමිවණන්නාහ. ච
එබැවින් ච අොන ච ෙැබීමට ච නම් ච අතිමානය ශ ච ඉතා ච ය ශහපත් ච වදය ශ්් ච බෙ ච ්ිෙ ච
ය ශුතුය ශ. චඅනුන්වග්් ච්රැණාෙට චෛමතරිය ශට ච ග්රැබුහුමනය ශට ච,ානනය ශ ච වීමට ච
නම් චඒ චඅතිමානය ශ චුෂරැව්ාට චසමානාත්මතා චග්ුණය ශ චඇති ච්ර චග්ත චය ශුතුය ශ. 

අතිමානී ච පුද්ග්ෙවය ශෝ චග්රැ ච්ළ ච ය ශුත්තන්ට චග්රැ චවනා ච ්ිීමවමනුත් ච
ය ශටත් චවිය ශ චය ශුත්තන්ට චය ශටත් චවනාවීවමනුත්, චග්ුරෑපවද්ශ චග්ත චය ශුත්තන්වග්න් ච
ග්ුරෑපවද්ශ චවනා චග්ැනීවමනුත්, චමිතර ච චවිය ශ චය ශුත්තන් චහා චමිතර ච චවනා චවීවමනුත්, ච
පහත් ච අය ශට ච හිමි ච ෙැඩය ශ ච ය ශි ච වනාවය ශ්් ච වද් ච වනා ච ්ර ච හැීමවමනුත්, ච
පැමිණිය ශ ච හැ්ි ච දිය ශුණුවෙන් ච ද ච පිරිවහති. ච පැමිණ ච සිටි ච තත්ත්ෙවය ශන් ච ද ච
පිරිවහති. ච අෙමන් ච ්ිීමම ච නිසා ච ව්ෝප ච ෙූෙන්වග්න් ච ද ච වනාවය ශ්් ච
වනාවය ශ්් චග්ැහැට චෙබති. චඅෙමානවය ශන් චව්ෝපය ශට චපත් චඇතැම්හු චඅධි් ච
මානීන්ට චවනාවය ශ්් චදඇුෙම් ච්රති. චඔෙුන්වග්් චෙස්තුෙ චපැහැර චග්ත චහැ්ි ච
තන්හි ච පැහැර ච ග්නිති. ච විනාශ ච ්ළ ච හැ්ි ච තන්හි ච විනාශ ච ්රති. ච අධි් ච
ව්ෝපය ශට චපත් චඇතැම්හු චඅතිමානීන්වග්් චජීවිත චපො චනසති. 

සමහර ච අතිමානී ච පුද්ග්ෙය ශන්හට ච අතිමානය ශ ච නිසා ච ම ච පිරිහමීට ච
පැමිණ, චකණ්ඩාෙය ශා චවග්න් චඉඳුේ චබත් චඉේො ච්න්නට චසිුෂෙූ ච“සතධම්ම” ච
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නම් චබරාහ්මණ චතරැණය ශාට චවමන් චතමා චපළමු චපහත් චය ශය ශි චඅෙමන් ච්රමින් ච
සිටිය ශෙුන් චය ශටතට චපැමිවණන්නටත් චඔෙුන්ට චම චදණ චග්සන්නටත් චසිුෂවව්. 

ස්තධම්මතග් කථාව 

එ්් ච්වේ චමහා චවබෝසතාවණෝ චසැවඩාේ ච්ුෙය ශ් චඉපද චතරැණ ච
ෙය ශස චපැමිණිය ශාහු චය ශම් ච්ිසි ච්රැණ්ින් චුෂර චපළාත්ට චය ශනු චපිණිස චමඟ ච
විය ශදමට ච සහේ ච හා ච බත් ච මුේ් ච ද ච වග්න ච මඟට ච බැස ච ග්මන් ච ්ළහ. ච
බරණැස් ච නුෙර ච බරාහ්මණ ච මහාසාෙ ච ්ුෙය ශ් ච උපන් ච සතධම්ම ච නම් ච
තරැණවය ශ්් චද චය ශම් ච්ිසි ච්රැණ්ින් චඒ චමඟ චග්මන් ච්වළ්ය ශ. චඔහු චඅත චමඟ ච
විය ශදම් ච වනා ච තිබුවණ් ච ය ශ. ච වමාෙුන් ච වදවදනා ච මාර්ග්වය ශ් ච දී ච එ්් ච ෙූහ. ච
සතධම්ම ච වබෝසතාණන් ච වග්න් ච නාතිය ශ ච ඇසීය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ද ච ඔහුට ච
තමා ච කණ්ඩාෙ ච බෙ ච වනා ච සඟො ච ්ීය ශ. ච සතධ්ම්මවග්් ච නාතිය ශ ච ඇසූ ච ්ේහි ච
ඔහු ච බරාහ්මණ ච බෙ ච ්ීය ශ. ච ඉ්්බිති ච වදවදන ච ම ච එ් ච මඟ ච ග්මන් ච ග්ත්හ. ච
වබෝසතාවණෝ චදෙේ චබත් චවෙොෙ චපැමිණි ච්ේහි චනෙය ශ චඇති චතැන්දී චඅත් ච
පා චවසෝදා චබත්මුෙ චෙිහා චබරාහ්මණ චමානේය ශාට චද චබත් චඅනු,ෙ ච්රන්නය ශ ච
ය ශි ච වග්ෞරෙවය ශන් ච ්ීහ. ච නාති ච මානවය ශන් ච උඩඟුෙ ච සිටි ච සතධ්ම්ම, ච “වබාෙ, ච
කණ්ඩාෙය ශ, චතවග්් චබතින් චමට ච්ෙර චපරවය ශෝනනය ශ්්දැ” චය ශි ච්ිය ශා චපර චති්්වෂ්ප ච
ව්වළ්ය ශ. 

වබෝසතාවණෝ ච බත ච ඉඳුේ ච වනා ච ව්ාට ච ඉන් ච ව්ාටස්් ච අන් ච
පත්ට ච වග්න, ච බත් ච මුෙ ච බැඳ ච තබා ච අනු,ෙ ච ව්ාට ච පැන් ච බී ච අත ච වසෝදා ච
බත්මුෙ චහා ච සහේ ච ද චවග්න චසතධ්ම්මට චද ච්යා චව්ාට, ච නැෙතත් චග්මන් ච
පටන් චග්ත්හ. චවදවදනා චම චසෙස් චෙන චතුරැ චග්මන් චව්ාට චසෙස් ච්ාෙවය ශ් ච
දී චඑ්් චතැන් චහිඳ, චනැෙතත් චබත්මුෙ චෙිහා චසතධ්ම්මට ච්යා චවනා ච්ර චම ච
අනු,ය ශ ච ්රන්නට ච ෙූහ. ච නිරාහාර ච ෙ ච දෙස ච මුළුේවේ ච ම ච ග්මන් ච ්ළා ච ෙූ ච
සතධ්ම්මට චද චඒ චවව්ොෙ චෙන චවිට චවනා චඉෙසිය ශ චහැ්ි චපමණට චසාග්ින්න ච
ඇති ච වී ච තිබුවණ් ච ය ශ. ච මිනිසාට ච සාග්ින්නට ච ෙඩා ච අන් ච මහත් ච ුෂ්්් ච නැති ච
තරම් ච ය ශ. ච සාුෂ් ච නිො ච ග්ැනීමට ච වනා ච ්ළ ච හැ්ි ච වදය ශ්් ච නැත. ච වම් ච
අෙස්යාවව් ච දී ච සතධ්ම්මවග්් ච අතිමානය ශ ච සාග්ින්වනන් ච හළු ච විය ශ. ච ඔහු ච
කණ්ඩාෙය ශාවග්න් ච මුත් ච ෙැවබත ච වහාත් ච බත් ච අනු,ෙ ච ්රමි ච ය ශි ච
වබෝසත්තුමා චෙළඳනා චවදස චබො චහුන්වන් චය ශ. 
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වබෝසතාවණෝ ච ද ච ඔහු ච වදස ච බැෙීම් ච පමණෙත් ච වනා ච ව්ාට ච බත් ච
බුදිති. චවබෝසතාවණෝ චබත් චබුදිනු චබො චසිටිත් චම චසතධ්ම්මට චවනා චඉෙසිය ශ ච
හැ්ි ච පමණට ච ආහාරාශාෙ ච ඇති ච විය ශ. ච ඔහු ච තෙත් ච පමා ච ෙුෙවහාත් ච වම් ච
ඉඳුේ චබත් චටි් චෙත් චවනා චෙැවබන්වන් චය ශය ශි චසිතා චවබෝසත්තුමා චවග්න් චබත් ච
ඉේෙීය ශ. ච වබෝසතාවණෝ ච ද ච ඔහුට ච ෙළඳමින් ච සිටි ච බත ච ුෂන්හ. ච සතධ්ම්ම ච ද ච
මතුවය ශහි ච ෙූ ච ඉඳුේ ච බත් ච ව්ාට ච ඉෙත් ච ව්ාට ච ඉතිරි ච ව්ාටස ච අනු,ෙ ච
ව්වළ්ය ශ. ච ඉ්්බිති ච මම ච කණ්ඩාෙය ශාවග්න් ච ඉඳුේ ච බත් ච ඉේො ච ්ා ච මවග්් ච
නාතිය ශට චනුසුුෂසු චවදය ශ්් චව්වළමි චය ශි චඔහුවග්් චසිත චඅතිශය ශින් චතැවෙන්නට ච
විය ශ. ච බෙෙත් ච ිතත්තසන්තාපය ශ ච වහ්තුව්ාට, ච ්ෑ ච බත ච වේ ච සමග් ච ඔහුට ච
ෙමනය ශ ච විය ශ. ච ඉ්්බිති ච ඔහු ච තමාට ච සිුෂ ච ෙූ ච වදය ශ ච ග්ැන ච මහත් ච වස් ච ෙැළපී ච
කණ්ඩාෙය ශාවග්් චඉඳුේ චබත් ච්ෑ චමවග්් චජීවිතවය ශන් ච්ෙර චපරවය ශෝනනය ශ්්දැ චය ශි ච
සිතා ච ෙනය ශට ච ෙැද ච අනායෙ ච මවළ් ච ය ශ. ච සතධ්ම්මට ච ෙේ ච ෙැදී ච දිවි ච නසා ච
ග්න්නට ච වහ්තු ච ෙූවය ශ් ච ද ච ඔහුවග්් ච අතිමානය ශ ච ම ච ය ශ. ච සතධ්ම්ම ච වමන් ච ම ච
වෙෝ්වය ශ් ච වබාවහෝ ච වදන ච වම් ච අතිමානය ශ ච නිසා ච අවන්් ච ෙයසනය ශනට ච
පැමිවණන්නාහුය ශ. 

බුුෂන් ච්ෙැ චවිසූ ච“කතෝකදයය” චනම් චබමුණා චඅතිමානවය ශන් චමත් චෙ ච
බුුෂනට චපො චඅග්රැ ච්රමින් චසිට, චමිය ශ චවග්ාස් චඒ චවග්ය ශි චම චබු චෙ චඋපන්වන් ච
ය ශ. චවතෝවදය ශය චවමන් චම චමානය ශ චඇත්වතෝ චමරණින් චමතු චද චඅපාග්ත චවෙති. ච
අපාවය ශන් ච මිදී ච මිනිස් ච වොෙට ච පැමිණිය ශාහු ච ද ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ෙබන්නා ච ෙූ ච
උසස් ච ්ුෙෙෙ ච නූපදිති. ච සැම ච වදනාවග්් ච ම ච අෙමානය ශට ච ,ානනය ශ ච ෙන ච
කණ්ඩාොදී චනීක ච්ුෙෙෙ චඔෙුහු චඋපදිති. චඑබැවින් චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් ච
විසින් චවතෝවදය ශයවග්් චපුතු චෙූ චසුභ මොනව යොහට චවමවස් චපෙසන චෙදි. ච 

“ඉධ පන මොණව, එ ච්කචො ඉත්ථි වො පුරිකසො වො ථද්කධො කහොති 
අතිමොනි, අභිවොකදතබ්බං නොභිවොකදති, පච්චුට්ඨොතබ්බං න පච්චුට්කඨති, 
ආසනොරහස්ස න ආසනං කදති. මග්්ග්ොරහස්ස න මග්්ග්ං කදති. 
ස ් ොතබ්බං නං ස ් කරොති, ග්රු ොතබ්බං න ග්රු  කරොති, 
මොකනතබ්බං න මොකනති. පූකජතබ්බං න පූකජති, කසො කතන  ම්කම්න 
එවං සමන්කතන එවං සමොදින්කනන  ොයස්ස කභදා පරම්මරණො අපොයං 
දුග්්ග්තිං විනිපොතං නිරයං උපපජ්ජති. කනො කච  ොයස්ස කබදා 
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පරම්මරණො අපොයං දුග්්ග්තිං විනිපොතං නිරයං උපපජ්ජති. සකව 
මනුස්සත්තං ආග්ච්ඡති. යත්ථ යත්ථ පච්ඡොජොයති, නීච ු ීකනො කහොති” 

මානේය ශ, ච වම් ච වෙෝ්වය ශහි ච ඇතැම් ච ස්තරිය ශ්් ච වහෝ ච පුරැෂවය ශ්් ච

වහෝ ච තද ච ෙූවය ශ් ච ද, ච ඉතා ච උඩඟු ච ෙූවය ශ් ච ද, ෙැඳිය ශ ච ය ශුත්තාට ච වනා ච ෙඳීද, දැ් ච

හුනස්වනන් චනැඟී චසිටිය ශ චය ශුත්තාහට චහුනස්වනන් චවනා චනැඟී චසිටී චද, තමා ච

වෙත ච පැමිණි ච ්ේහි ච අස්න්් ච දිය ශ ච ය ශුත්තාට ච අස්න්් ච වනා ච වද් ච ද, තමා ච
මාර්ග්වය ශන් චපහ චවී චඉඩ චදිය ශ චය ශුත්තාට චමාර්ග්ය ශ චඉඩ චවනා චවද් චද, චසත්්ාර ච

්ළ ච ය ශුත්තාට ච සත්්ාර ච වනා ච ව්වර් ච ද, ග්රැ ච ්ළ ච ය ශුත්තාට ච ග්රැ ච වනා ච

ව්වර් චද, බුහුමන් ච්ළ චය ශුත්තාට චබුහුමන් චවනා චව්වර් චද, පිදිය ශ චය ශුත්තාට ච
වනා චපුදා චදා, චවහවතවම් චවමවස් චසම්පූර්ණ ච්රන චෙද්දා චෙූ චවමවස් චග්න්නා ච
ෙද්දා චෙූ චඒ ච්ර්මවය ශන් චශීමරය ශාවග්් චබිඳීවමන් චමරණින් චමතු චසැපවය ශන් චපහ ච
ෙූ චනපුරැ චග්ති චඇත්තා චෙූ චවිෙස චෙ චපතිත චෙන්නා චෙූ චනර්වය ශහි චඋපදී. චය ශම් ච
වහ්තුේින් චනර්වය ශහි චනූපදී චනම්, චඉදින් චමිනිස් චබෙට චඒ චනම්, චය ශම් චය ශම් ච
තැවන් චඋපදී චනම් චනීක ච්ුෙ චඇත්වත් චවව්ය ශ” චය ශනු චඑය ශි ච,ාෙය ශය ශි. 

මතු ච නාතිෙෙ ච සුග්තිවය ශහි ච ඉපිද ච සැප ච ෙැබීමටත් ච ුෂ්් ච වනා ච
විඳීමටත්, චසසර චුෂ්ින් චමිදී චනිෙනට චපැමි)මටත් ච්ළ චය ශුතු චඑ් චම චවදය ශ ච
නම් චපින චම චය ශ. චඋනුන් ච පරය ශා චවෝු චවග්ෙේ චසෑදවීවමන්ෙත් ච ෙඩ චෙඩා ච
අෙං්ාරවය ශන් ච සැරසීවමන් ච ෙත්, ච නම් ච දිග්්ග්ැස්සීවමන් ච ෙත් ච අනාග්ත ච
,ෙය ශන්හි ච්ිසිුෂ චසැපය ශ්් චෙැබිය ශ චහැ්ි චවනා චවව්. 

මාන, අතිමානතයන් පිනට බ්ාධක වන ස්ුටි. 

මානාතිමානවය ශෝ ච ෙනාහි ච පින් ච ්ිීමමට ච ද ච බාධ්් ච ධ්ර්ම ච වද්්ි. ච

ඇතැවම්් ච මානය ශ ච නිසා ච පාෙහන් ච ග්ෙෙන්නට ච වනා ච ්ැමැත්වතන්, බිම ච
ොඩි ච ෙන්නට ච වනා ච ්ැමැත්වතන්, ච විහාරස්යානෙෙට ච පො ච වනා ච ය ශති. ච
ඇතැවම්් ච අනයය ශන් ච හා ච සම ච ෙ ච හිඳ ච ග්න්නට ච වනා ච ්ැමැත්වතන්, ච බිම ච
හිඳ චග්න්නට චවනා ච්ැමැත්වතන් චබණ චඅසන්නට චවනා චය ශති. චඇතැවම්් ච
අනයය ශන් චහා චසමග් චහිඳග්නු චවනා ච්ැමැත්වතන්, චසුුෂෙත් චහැඳ චවපරවීමට ච
වනා ච්ැමැත්වතන් චසිේ චසමාදන් චෙන්නට චවනා චය ශති. 
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ඇතැවම්් ච ඔය ශ ච පන්සෙ ච ුෂප්පතුන් ච දාය ශ්්ම් ච ්රන ච ුෂප්පතුන් ච

ය ශවනන චතැන්් චය ශ, පහත් චමිනිසුන්වග්් චපිටිපසින් චඅපට චසිටිය ශ චවනා චහැ්ිය ශ ච
්ිය ශා ච ඇතැම් ච විහාරස්යානය ශ්ට ච වනා ච එළවඹති. ච ඇතැවම්් ච පන්සෙ ච
්ුඩා චය ශ, චුෂප්පත් චය ශ, චඕො චඅපට චය ශන්නට චසුුෂසු චතැන් චවනා චවව්ය ශ චය ශි ච්ිය ශා ච
සමහර ච විහාරස්යානය ශ්ට ච වනා ච ය ශති. ච ඇතැවම්් ච ඔය ශ ච පන්සෙ ච අසෙේ ච
්ුෙවය ශ් ච මිනිසුන්වග්් ච පන්සේ් ච ය ශ, ච අප ච ඔතැනට ච ය ශන්වන් ච ව්වස් ච දැය ශි ච
ඇතැම් ච විහාරස්යානය ශ්ට ච වනා ච ය ශති. ච සමහරැ ච ඔය ශ ච පන්සවේ ච සිටින ච
,ි්්ෂූන් ච ෙහන්වස්ො ච අසෙේ ච නාතිවය ශ් ච ය ශය ශි ච ඇතැම් ච විහාරස්යානෙෙට ච
වනා චය ශති. 

ඇතැම්හු ච සිය ශ ච නිෙසට ච පිඇු ච සිඟා ච ෙැඩිය ශා ච ෙූ ච ,ි්්ෂුෙට ච සිය ශතින් ච
ආහාරය ශ්් ච පො ච වනා ච වදති. ච ෙැඩ්ාරය ශ්ු ච අමාරැවෙන් ච ෙත් ච වසාය ශා ච
වග්නෙුත් ච පිණ්ඩපාතය ශ ච වබදෙති. ච ඇතැවම්් ච මෙුපිය ශන්ට ච ග්රැ ච සත්්ාර ච
වනා ච්රති. චවනා චෙඳිති. චෙැඩ්ාරය ශන් චෙො චමිස චසිය ශතින් ච්ිසි චම චෙත්් ච
පිළිවෙත්් ච වනා ච ්රති. ච ඇතැවම්් ච පණ්ඩිත ච මානය ශ ච නිසා ච බණ ච වනා ච
අසති. ච වම් ච ආදී ච ්රැණු ච බො ච මානය ශ ච ව්ාතරම් ච පින් ච ්ිීමමට ච බාධ්් ච
වදය ශ්් චද චය ශන චබෙ චදත චය ශුතුය ශ. චපාපය ශ්් චෙූද, චවනාවය ශ්් චපාපය ශන්ට චවහ්තු ච

ෙූ ච ද, පිනට ච බාධ්්ය ශ්් ච ෙූ ච ද, ච වම් ච මානය ශ ච ෙැඩ ච ්ැමැත්වතෝ ච ුෂරැ ච ්ර ච
ග්නිත්ො! 

15. මතදෝ චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

අධි් ච ෙ ච මත්පැන් ච පානය ශ ච ්ළෙුන්ට ච ඒ ච වහ්තුවෙන් ච බෙෙත් ච සිහි ච
මුළාේ් ච සම්වමෝහය ශ්් ච උමතු ච ග්තිය ශ්් චපහළ ච ෙන්වන් චය ශ. චඑය ශට චමදය ශ චය ශි ච

ද, මතය ශ චය ශි චද, චවෙරි චය ශය ශි චද ච්ිය ශනු චෙැවේ. චමත් චෙූ චතැනැත්තා චමත චවහ්තු ච
ව්ාට ච වග්න ච ්ළ ච ය ශුතු ච දෑ ච වනා ච ්ර ච පසු ච ්රන්වන් ච ය ශ. ච තමාට ච ද ච
අනයය ශන්ට ච ද ච අහිත ච ෙූ ච වනාවය ශ්් ච වනාමනා ච දෑ ච ්රන්වන්ය ශ. ච ජොතිය, 
කග්ෝතර ය, ආකරෝග්ය, කයෞවන බවය චය ශනාදිය ශ චවහ්තු චව්ාට චද චසත්ත්ෙය ශන් ච
වග්් චසිත් චසතන්හි චඑබඳු චසම්වමෝහය ශ්් චඋමතු චබේ් චහටග්න්වන් චය ශ. චඑනම් ච

බෙෙත් චෙූ චද, බෙෙත් චවමෝහවය ශන් චය ශු්්ත චෙූ චද චමොනය චය ශි. ච 
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ඒ ච මානය ශ ච හටග්ත් ච ්ේහි ච සිත ච අතිශය ශින් ච අඳුරැ ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච
එබැවින් ච එය ශින් ච ය ශු්්ත ච ෙූ ච සිත් ච ඇති ච පුද්ග්ෙය ශා ච ද, ච මත්පැන් ච පානය ශ ච ්ළ ච
තැනැත්තා ච වමන් ච ම ච මුළාෙට ච පැමිණ, ච ්ළ ච ය ශුතු ච දෑ ච වනා ච ්ර ච පසු ච
්රන්වන් චය ශ. චතමාට චද චඅනයය ශන්ට චද චඅහිත චෙූ චවනාවය ශ්් චවනා චමනා චදෑ ච
්රන්වන් චය ශ. චඑබැවින් චඒ චමානය ශට චද චමදය චය ශය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. චසුරොමදය ච
ෙනාහි ච පැය ශ ච ග්ණන්ින් ච වහෝ ච දෙස්ින් ච වහෝ ච සන්සි ච චවදන්වන් ච ය ශ. ච වම් ච
මොන මදය ච ෙනාහි ච එවස් ච පැය ශ ච ග්ණන්ින් ච දින ච ග්ණන්ින් ච තබා ච ෙර්ෂ ච
ග්ණන්ිනුුෂ චසන්සිවදන්වන් චවනාවව්. චසමහරවිට චඑය ශ චදිවි චඇති චතා්් චම ච
පෙත්වන්ය ශ. ච එබැවින් ච වම් ච මාන ච මදය ශ ච සුරා ච මදය ශට ච ෙඩා ච නපුරැ ච වදය ශ්ි. ච
,ය ශාන් චවදය ශ්ි. චමදය ශ චසාමානයවය ශන් චඑ්්් චෙුෙද චනාතයාදි චවහ්තූන් චවග්් ච
ෙශවය ශන් චඑය ශ චඅවන්් චපරව,්ද චෙන්වන් චය ශ. චවිභංග් පර  රණකයහි මද සත් 
විස්ස ් චඇති චබෙ චෙදාරා චතිවේ. 

ඒ චවමවස්ය ශ: 

 ජොති මකදා, කග්ොත්ත මකදා, ආකරොග්ය මකදා, කයොබ්බන මකදා, 
ජීවිත මකදා,  ොභ මකදා, ස ් ොර මකදා, ග්රු ොර මකදා, පුකර ්ඛොර මකදා, 
පරිවොර මකදා, කභොග් මකදා, වණ්ණ මකදා, සුත මකදා, පටිභොන මකදා, 
රත්තඤ්ඤුත මකදා, පිණ්ඩපොති  මකදා, අනවඤ්ඤාත මකදා, ඉරියොපථ 
මකදා, ඉද්ධි මකදා, යස මකදා, සී  මකදා, ඣොන මකදා, සිප්ප මකදා, 
ආකරොහ මකදා, පරිණොහ මකදා, සණ්ඨොන මකදා, පොරිපූරි මකදා. 

1. ජාත ිමතදා : 

 මාවග්් ච නාතිය ශ ච වශර්ෂ්ඨ ච ය ශ, ච ්ිසි ච ම ච නාතිය ශ්ට ච වදවෙනි ච වනා ච
ෙන්වන් චය ශ, චමම චඋතුම් චනාති චඇත්වතමි, චඅනයවය ශෝ චහීන චනාති චඇත්වතෝ චය ශ ච
ය ශි චනාතිය ශ චනිසා චමත්ෙන චආ්ාරවය ශන් චහටග්න්නා චෙූ චමානය ශ චජොතිමද චනම් ච
වව්. 
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169 
Non-commertial Distribution 

 

2. තගාතත් මතදා: 

 එ්් චඑ්් චනාතිය ශ්ට චඅය ශත් චමිනිසුන්වග්් චවෙන් චෙූ චපරම්පරා චවග්ෝතර ච ච
නමින් ච හඳුන්ෙනු ච ෙබති. ච ෙර්තමාන ච ෙයෙහාරවය ශ් ච සැටිය ශට ච වග්ෝතර චෙෙටත් ච
නාතිය ශ ච ය ශය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච වපළපත ච ය ශය ශි ච ද ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච ඒ ච වපළපත ච
නිසා ච මම ච එවස් ච වමවස් ච අෙමන් ච ්ළ ච ය ශුතු ච ව්වන්් ච වනා ච වෙමිය ශ, ච
අසෙේ ච වපළපතින් ච පැෙත ච එන්න්ු ච වෙමිය ශ ච ය ශනාදීන් ච මත්ෙන ච
ආ්ාරවය ශන් චහටග්න්නා චෙූ චමානය ශ චකග්ොත්ත මද චනම් චවව්. ච 

3. ආතරෝගය මතදා: 

 මට ච ්ිසි ච වරෝග්ය ශ්් ච නැත. ච අනයවය ශෝ ච නිතරම ච වරෝග්ෙෙින් ච
වපවළන ච ්ාේණ්ණිහුය ශ. ච වසම්පර චතිශයාේ් ච පමණ ච වරෝග්ය ශ්් ච ෙත් ච මට ච
සෑවදන්වන් ච නැත ච ය ශය ශි ච මත්ෙන ච ආ්ාරවය ශන් ච පෙත්නා ච ෙූ ච මානය ශ ච
ආකරෝග්ය මද චනම් චවව්. ච 

4. තයාබ්බ්න මතදා: 

 අනයවය ශෝ ච මහේවෙෝ ච ය ශ. ච පැසුණු ච හිසව්් ච රැෙුේ ච ආදිය ශ ච නිසා ච
පිළි්ුේ ච ්ටය ශුත්වතෝ ච ය ශ. ච මම ච තරැණ ච වෙමි ච ය ශය ශි ච වය ශාෙුන් ච බෙ ච නිසා ච
මත්ෙන චආ්ාරවය ශන් චහටග්න්නා චෙූ චමානය ශ චකයොබ්බන මද චනම් චවව්. ච 

5. ජීවිත මතදා: 

 වබාවහෝ චසත්ත්ෙවය ශෝ චෙහා චපිප ීචපරවී චනටුවෙන් චග්ිෙිහි චග්ිෙිහී චෙැටී ච
ය ශන ච මේ ච වස් චමඳ චආය ශු ච ඇත්වතෝ චය ශ. චමම චදීර්ඝ් ච ්ාෙය ශ්් චජීෙත් ච ෙූවෙමි. ච
දැනුුෂ ච ජීෙත් ච වෙමි. ච මතු ච ද ච වබාවහෝ ච ්ේ් ච ජීෙත් ච ෙන්වනමි. ච අනයවය ශෝ ච
ජීෙත් චෙන්නාහු චද, චුෂ්වස් චජීෙත් චෙන චබැවින් චඔෙුන් චජීෙත් චවනාෙන්නෙුන් ච
ෙැනිය ශ. ච මම ච ෙනාහී ච සුෙවස් ච ද ච ජීෙත්වෙමිය ශි ච ජීවිතය ශ ච නිසා ච මත් ච ෙන ච
ආ්ාරවය ශන් චහටන්නා චෙූ චමානය ශ චජීවිත මද චනම් චවව්. 
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6.  ාභ මතදා: 

 අනයවය ශෝ චුෂග්ිවය ශෝ චය ශ. චමට චවබාවහෝ චආදාය ශම් චඇත්වත් චය ශ චය ශි චෙැබීම ච
නිසා චමත් චෙන චආ්ාරවය ශන් චහට චග්න්නා චෙූ චමානය ශ ච ොභ මද චනම් චවව්. 

7. ස්කක්ාර මතදා: 

 මම චමහා චනනය ශාවග්න් චඅවන්් චසත්්ාර චෙබමිය ශි චතමන්හට චඅනුන් ච
්රන ච සත්්ාර ච නිසා ච මත්වීම් ච ෙශවය ශන් ච හටග්න්නා ච ෙූ ච මානය ශ ච ස ් ොර 
මද ච නමි. ච වමය ශ ච ෙැසිය ශන්වග්න් ච පර ච)ත ච ආහාර ච පාන ච අග්නා ච ,ාණ්ඩ ච පුද ච
පඇුරැ චෙශවය ශන් චෙබන්නා චෙූ චමුදෙිෙරැ, චමුහන්දිරම්ෙරැ චආදි චනිෙධ්ාීමන්ට ච
හා ච තෙත් ච ය ශම් ච ය ශම් ච ්රැණු ච නිසා ච පඇුරැ ච ෙබන්නා ච ෙූ ච අධිපතීන්ට ච ද, ච
දාය ශ්ය ශන් ච වග්න් ච වබාවහෝ ච සත්්ාර ච ෙබන ච පැවිද්දන්ට ච ද ච උපදනා ච
මානය ශ්ි. 

8. ගරුකාර මතදා: 

 අනුන් ච තමහට ච ්රන ච ග්රැ ච බුහුමන් ච නිසා ච මත්වීම් ච ෙශවය ශන් ච
උපදනා ච මානය ශ ච ග්රු ොර මද ච නම් ච වව්. ච එය ශ ච “අන් ච අධිපතීන්ට ච මිනිසුන් ච
මඟ චය ශන ච්ෙ චමග්ින්ෙත් චඉෙත් චෙන්වන් චනැත. චමා චුෂටු ච්ෙ චවග්ෙෙ චසිටින ච
මිනිසුන් ච පො ච අසුන්ෙෙින් ච නැඟිට ච මට ච ආකාර ච ්රන්නාහ. ච ය ශන ච ය ශන ච
තැන්ෙෙදී ච මා ච මේ ච මාො ච පළඳො ච උත්සෙවය ශන් ච පිළිග්නිති”ය ශි ච ය ශනාදීන් ච
අනුන්වග්න් ච ග්රැ ච බුහුමන් ච ෙබන ච අධිපතීන්ට ච හා ච එවස්ම ච ග්රැ ච බුහුමන් ච
ෙබන චපැවිද්දන්ට චද චහටග්න්නා චමදය ශ්ි. 

9. පුතරක්ොර මතදා: 

 ය ශම් ච්ිසි චුෂෂ්්ර ච්ාරණය ශ්් චපැමිණි ච්ේහි චඅනයවය ශෝ චඑය ශ චසිුෂ ච්ර ච
ග්නු ච පිණිස ච මා ච ඉදිරිපත් ච ්රන්නාහ. ච ග්ිය ශ ච ග්ිය ශ ච තැන ච මට ච මුේ ච පුටුෙ ච ම ච
වදන්නාහ. ච සැම ච බරපතෙ ච පර චශ්නය ශ්් ච ම ච මවග්න් ච ම ච විස චවදන්වන් ච ය ශය ශි, ච
අනයය ශන් චවිසින් චවපරටු ච්ර චග්ැනීම චපර චධ්ානත්ෙවය ශහි චතබා චග්ැනීම චනිසා ච
මත් චෙන්නා චෙූ චආ්ාරවය ශන් චඋපදනා චමානය ශ චපුකර ්ඛොර මද චනම් චවව්. ච 
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10. පරිවාර මතදා: 

 වසස්වසෝ ච මඳ ච පිරිෙර ච ඇත්වතෝ ච ය ශ. ච සමහර ච ව්න්ුට ච තමා ච හා ච
එ්් ච ෙ ච ්රිය ශා ච ්රන ච වදතුන් ච වදන්ු ච පො ච නැත. ච මට ච ෙනාහි ච ඕනෑ ච
වදය ශ්ට ච මිනිස්සු ච සිටිති ච ය ශ, ච අනයය ශන්ට ච සිටින ච ුෂබෙ ච මිනිසුන් ච වමන් ච
වනාෙ චවෙෝ්ය ශා චග්ණන් චග්න්නා චෙූ චවබාවහෝ චමිනිස්සු චද චමට චඇති චය ශ චය ශි ච
පිරිෙර චනිසා චමත් චවීම් චආ්ාරවය ශන් චඋපදනා චමානය ශ චපරිවොර මද චනම් චවව්. ච 

11. තභෝග මතදා: 

 අනයය ශන්ට ච තමාවග්් ච ජීවිතය ශ ච වග්න ච ය ශෑමට ච සෑවහන ච පමණ ච ෙත් ච
ධ්නය ශ ච නැත. ච සමහරැන්ට ච වසට ච දෙසට ච විය ශදමෙත් ච නැත. ච මට ච රැස් ච ෙ ච
තිවබන චධ්නය ශ චවබාවහෝ චය ශ. චපරම්පරා චග්ණන්ට චෙුෙ චද චසෑවහන්වන් චය ශ ච
ය ශි චරැස්ෙ චතිවබන චධ්නය ශ චනිසා චමත් චෙන චආ්ාරවය ශන් චහටග්න්නා චමානය ශ ච
කභෝග් මද චනම් චවව්. ච 

12. වණ්ණ මතදා: 

 අනයවය ශෝ චවිරෑප චෙූවෙෝ චය ශ. චබෙන්නට චපො ච්ැත චශීමර චඇත්වතෝ ච
ය ශ. ච මම ච ෙනාහී ච පැහැවය ශන් ච ද ච හැඩ ච හුරැ ච ්මින් ච ද ච දැ්ුම් ච ්ටය ශුතු ච ෙූ ච
ුෂටුෙන් චසිත් චපින චෙන්නා චෙූ චරෑපය ශ චඇත්වතමි චය ශි චරූපය නිසා චහට චග්න්නා ච
ෙූ ච ද, ච වොෙ ච ව්ාපමණ ච උග්තුන් ච සිටිය ශත් ච ඔෙුන් ච ග්ැන ච ්යා ච ්රන ච
ව්න්ුන් ච පො ච නැත. ච ඇත්නම් ච ඔෙුන් ච වග්් ච අග්ුණ ච ්ිය ශන්නන් ච පමණය ශ. ච
මාවග්් ච ග්ුණය ශ ච ෙනාහි ච සෑම ච තැනම ච ෙර්ණනා ච ්රන්නාහ. ච මාවග්් ච නම ච
වනා චදත් චව්වන්් චනැත චය ශය ශි චග්ුණය ශ චසහ චෙර්ණය ශ චනිසා චහට චග්න්නා චෙූ ච

ද, චමත්ෙන්නා චෙූ චද, මානය ශ චවණ්ණ මද චනම් චවව්. ච 

13. සු්ත මතදා: 

 අනයය ශන් චඋග්තුන්ය ශ ච්ිය ශා චසිටිය ශත් චඔෙුන් චදන්නා චවදය ශ්් චනැත. චමා ච
ෙැනි ච උග්වත්් ච තෙත් ච ඇත්වත් ච නැතය ශ ච ය ශි ච උග්ත්්ම ච නිසා ච මත්ෙන ච
ආ්ාරවය ශන් චහට චග්න්නා චෙූ චමානය ශ චසුත මද චනම් චවව්. ච 
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172 
Non-commertial Distribution 

 

14. පටිභාන මතදා: 

 වසස්සන් ච උග්තුන් ච ෙුෙ ච ද ච ඔෙුනට ච ්ාරණා්ාරණ ච ෙැටවහන ච
නුෙණ ච නැත. ච එබැවින් ච ්රැණ්් ච පැමිණි ච ්ේහි ච පැනය ශ්් ච විකාළ ච ්ේහි ච
ඔෙුහු චුෂර්මුඛ් චෙන්නාහ. චඅසමත්්ම චනිසා චව්ෝපය ශ චවහෝ චපහළ ච්රන්නාහ. ච
මම චෙනාහි ච්ාරණා්ාරණ චෙහා චෙැටවහන චනුෙණ චඇත්වතමිය ශි චෙැටහීම ච
නිසා චමත් චෙන්නා චෙූ චමානය ශ චපටිභොන මද චනම් චවව්. ච 

15. රත්තඤ්ඤු මතදා: 

 අද චඊවය ශ් චවමවොෙ චඑළිය ශ චුෂටු චවමාෙුහු චපැරණි චවතාරතුරැ ච්ිසිේ් ච
වනා චදන්වනෝ චය ශ. චමම චෙනාහි චවමාෙුන් චවග්් චමව්පිය ශන් චඋපදින්නටත් චවපර ච
පටන් ච සිටින්වන්්මි. ච රාන ච ෙංශ ච ග්රාම ච ෙංශාදි ච වනාවය ශ්් ච පැරණි ච
වතාරතුරැ ච දනිමි ච ය ශි ච පැරණි ච බෙ ච හා ච පැරණි ච පුෙත් ච දන්නා ච බෙ ච නිසා ච
මත්වීම් චෙශවය ශන් චහටග්න්නා චමානය ශ චරත්තඤ්ඤු මද චනම් චවව්. ච 

16. පිණ්ඩපාත මතදා: 

 අනය ච,ි්්ෂූහු චදාය ශ්ය ශන් චවග්වනන චදානය ශ චබොවග්න චම චවිහාරෙෙ ච
ම ච සිටින්නාහු ච ය ශ. ච පිඇු ච සිඟා ච ය ශතත් ච ය ශන්වන් ච ්ොතුර්ින් ච ය ශ. ච ඒත් ච
දාය ශ්ය ශන්වග්න් ච වනා ච ෙැවබන ච නිසා ච ය ශ. ච මම ච ෙනාහි ච සෑම ච ්ේහි ච ම ච
පිණ්ඩපාතවය ශන් චම චජීෙත් චවෙමි චය ශය ශි චපිණ්ඩපාති් චබෙ චනිසා චමත් චෙන්නා ච
ෙූ ච ආ්ාරවය ශන් ච හටග්න්නා ච මානය ශ ච පිණ්ඩපොති  මද ච නම් ච වව්. ච වමය ශ ච
පැවිද්දන්හට චඋපදනා චමානය ශ්ි. 

17. අනවඤඤ්ාත මතදා: 

 වසස්වසෝ ච වනාවය ශ්් ච ෙර ච වනාවය ශ්් ච වදනාවග්න් ච වනාවය ශ්් ච
අෙමන් ච ෙබා ච තිවබන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච ෙනාහි ච වම් ච ෙනතුරැ ච ්ිසිේුවග්න් ච
අෙමන් ච වනාෙදිමි. ච ්ිසිවේ් ච මට ච තෙම ච අෙනම්බුේ් ච වනා ච ්වළ් ච ය ශය ශි ච
අෙනම්බු ච වනා ච ෙැබීම ච නිසා ච මත්ෙන ච ආ්ාරවය ශන් ච උපදනා ච මානය ශ ච
අනවඤ්ඤාත මද චනම් චවව්. ච 
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18. ඉරියාපථ මතදා: 

 අනයය ශන් ච ය ශන ච සැටි ච සිටින ච සැටි ච හිඳග්න්නා ච සැටි ච නිදන ච සැටි ච
අමවනෝඥ ච ය ශ. ච ්ැතය ශ. ච මවග්් ච ග්මනාදි ච ඉරිය ශව් ච පැෙැත්වීම ච ය ශහපත්ය ශ ච
ේ්ෂණය ශ චය ශි චමත්වීම් චෙශවය ශන් චඋපදනා චමානය ශ චඉරියොපථ මද චනම් චවව්. 

19. ඉදධ්ි මතදා: 

 අනයවය ශෝ ච පිය ශාපත් ච සුන් ච ්ෙුඩන් ච ෙැන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච ෙනාහි ච
මහානු,ාෙ ච සම්පන්නවය ශ්්මි. ච අහසින් ච ය ශෑම් ච ආදී ච ්ැමති ච වදය ශ්් ච ්ළ ච

හැ්්ව්් චවෙමි චය ශය ශි චසෘද්ධිමතුන්ට චසෘධිය ශ චනිසා චහටග්න්නා චෙූ, අනයය ශන් ච
්රන්නට චපටන් චග්න්නා චවද්ෙේ චවබාවහෝ චවසය ශින් චෙයර්ය චෙන්නාහ, චසිුෂ ච
වනාෙන්නා චහ, චමා චපටන ්චග්ත් චවදය ශ්් චවව් චනම් චඑය ශ චසිුෂෙන්වන් චය ශ, චමුුෂන් ච
පැමිවණන්වන් චය ශ චය ශි චවසස්සන්ට චහටග්න්නා චෙූ චද චමත්ෙන චආ්ාරය ශ චඇති ච
මානය ශ චඉද්ධි මද චනම් චවව්. ච 

20. යස් මතදා: 

 රටෙෙට, ච පළාත්ෙෙට, ච නග්රෙෙට, ච ග්ම්ෙෙට, ච නි්ාය ශෙෙට, ච
සමාග්ම්ෙෙට, ච වස්නාෙට, ච ්ර්මාන්ත ච ශාොදී ච ස්යානය ශන්ට ච පර චධ්ාන්ම් ච
්රන්නෙුන්ට ච මම ච පර චධ්ාන ච වෙමි ච ය ශි ච නාය ශ් ච වෙමිය ශි ච ්ිය ශා ච පර චධ්ාන ච බෙ ච
නිසා චමත්ෙන්නා චෙූ චමානය ශ චයස මද චනම් චවව්. ච 

21. සී්  මතදා: 

 අනයවය ශෝ ච ුෂශ්ශීෙවය ශෝ ච ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච පව්්ම් ච ්රන්වනෝ ච ය ශ. ච මම ච
සිේෙත් චවෙමි, ච්ිසි චපාපය ශ්් චවනා ච්රමි චය ශි චසිේෙත් චබෙ චනිසා චමත්ෙන්නා ච
ෙූ චමානය ශ චසී මද චනම් චවව්. ච 

22. ඣාන මතදා: 

 වසස්වසෝ ච ෙනවය ශහි ච හැසිවරන ච රිෙෙුන් ච වස් ච වි්්ෂිප්ත ච සිත් ච
ඇත්වතෝ චය ශ. චවමාවහාත්ුුෂ චසිත චඑ් චඅරමුණ් චපැෙැත්වීමට චඅසමර්යවය ශෝ ච
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ය ශ. ච මම ච උපකාර ච අර්පණා ච ධ්යානො,ී ච වෙමි. ච ්ැමැති ච තා්් ච ්ේ ච
සෘද්ධිවය ශන් ච ය ශු්්තෙ ච විසීමට ච සමර්ය ච වෙමි ච ය ශි ච ධ්යානො,ීන්ට ච ධ්යානය ශ ච
නිසා චමත්ෙන චආ්ාරවය ශන් චහටග්න්නා චෙූ චමානය ශ චඣොන මද චනමි. ච 

23. සි්පප් මතදා: 

 අනයවය ශෝ ච ්ිසි ච ශිේපය ශ්් ච වනා ච දන්වනෝ ච ය ශ. ච ්ිසි ච ්ර්මාන්තය ශ්් ච
්ිීමමට චඅසමර්යවය ශෝ චය ශ. චමම චවනාවය ශ්් චශිේප චදන්වනමි. චවනාවය ශ්් චවද් ච
්ිීමමට ච සමර්ය ච වෙමිය ශි ච ශිේපය ශ ච නිසා ච මත්ෙන්නා ච ෙූ ච මානය ශ ච සිප්ප මද ච
නම් චවව්. ච 

24. ආතරෝහ මතදා: 

 වසස්වසෝ චමිේවටෝ චය ශ, චඔෙුන් චමා චඉදිරිවය ශහි චළමය ශින් චෙැන්වනෝ චය ශ. ච
මට චසරි චව්වන්් චනැත. චමම චඅන් චසැමට චඋස් චවෙමිය ශි චඋස්වීම චනිසා චමත් ච
ෙන්නා චෙූ චමානය ශ චආකරෝහ මද චනමි. 

25. පරිනාහ මතදා: 

 ඇතැම්හු ච පමණට ච ෙඩා ච උස් ච ෙූවෙෝ ච ය ශ. ච ඇතැම්හු ච මිේවටෝය ශ ච මම ච
ෙනාහි ච වනා ච උස් ච වනා ච මිටි ච ය ශහපත් ච ශීමර ච ඇත්වත් ච වෙමිය ශි ච වනා ච උස් ච
වනා චමිටි චබෙ චනිසා චමත්ෙන්නා චෙූ චමානය ශ චපරිනොහ මද චනමි. ච 

26. ස්ණ්ඨාන මතදා: 

 අනයය ශන්වග්් ච ශීමරෙෙ ච සටහන ච හැඩහුරැ්ම ච අමවනෝඥ ච ය ශ. ච
අෙේ්ෂණය ශ, චමාවග්් චශීමර චසටහන චය ශහපත්ය ශ. චුෂටුෙන් චසිත් චග්න්වන් චය ශය ශි ච
හැඩහුරැ්ම චනිසා චමත්ෙන්නා චෙූ චමානය ශ චසණ්ඨොන මද චනමි. ච 

27. පාරිපරුි මතදා: 

 අනයය ශන්වග්් ච ශීමරෙෙ ච හිසව්්, ච බැම, ච ඇස්, ච වතාේ, ච දත් ච ආදී ච
අෙය ශෙය ශන්වග්් ච වනාවය ශ්් ච වදාස් ච ඇත්වත්ය ශ. ච මාවග්් ච ස්ෙ ච ශීමරවය ශහි ච
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ව්ාතැන්ෙත් ච දැ්්විය ශ ච හැ්ි ච ්ිසි ච ම ච වදෝසය ශ්් ච නැත. ච මාවග්් ච ශීමරය ශ ච
සර්ෙ චසම්පූර්ණය ශ චය ශි චසම්පූර්ණ චබෙ චනිසා චමත්ෙන්නා චෙූ චමානය ශ ච පොරිපුරි 
මද චනමි. ච 

 උදාර චඅදහස් චඇත්තා චෙූ චපුද්ග්ෙවය ශෝ ච්ිනම් චසම්පත්් චෙදත් ච්ිනම් ච
සම්පත්තිය ශ්ට චපැමිණිය ශත් චමත් චවනා චවෙති. චොම් චඅදහස් චඇත්වතෝ චය ශම් ච
්ිසි ච සම්පත්තිය ශ්ට ච පැමිණි ච ්ේහි ච එය ශින් ච මත් ච වෙති. ච මත් ච ෙන ච ්රැණු ච
සත්විස්ස්් චෙුෙත් චමිනිසුන් චවබාවහෝ චවසය ශින් චමත් චෙ චසිටිනු චවපවනනුවය ශ් ච

ධ්නය ශය ශ, ච තනතුරැය ශ, පිරිෙරය ශ, උග්ත්්මය ශ, තරැණ ච බෙය ශ, ශීමර ච ශ්්තිය ශය ශ ච
ය ශන ච වම්ොය ශින් ච ය ශ. ච ස්තරීහු ච රෑපය ශ ච නිසා ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච මත් ච ෙ ච සිටිනු ච
ද්්නා චෙැවබති. චපරම්පරාග්ත චදිළිඳුෙ චසිට චහදිසිවය ශන් චසම්පත් චෙබා චඋසස් ච
ෙූවෙෝ ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච මත්වෙති. ච එය ශින් ච වනාවය ශ්් ච විට ච ඔෙුහු ච තමා ච
ෙැබුො ච ෙූ චපැමිණිය ශා ච ෙූ ච සම්පත්තිවය ශන් ච ද චපිරිවහති. චවඩබර ච වග්ඩි ච (්ටු ච
වග්ඩි  චවි්ුණමින් චසිට චරානවද්විය ශ්් චෙූ චසුජොතොවකග්් ච්යාෙ චවමය ශට චවහාඳ ච
නිදසුන්ි. ච 

ස්ුජාතාවතග් කතාව: 

 වපර ච බරණැස් ච නුෙර ච බර චහ්මදත්ත ච නම් ච රවන්් ච විය ශ. ච
මහවබෝසතාවණෝ ච ඒ ච රනුට ච අර්යවය ශන් ච ධ්ර්මවය ශන් ච අනුශාසනා ච ්රන්නා ච
ෙූ ච මහාමාතයවය ශෝ ච ෙූහ. ච එ්් ච දෙස්් ච ඒ ච රනු ච ්ෙළුුේ් ච සමීපවය ශහි ච සිට ච
මිුෂෙ චවදස චබෙමින් ච සිටින ච්ේහි චවඩබර චවෙවළඳ්ුවග්් ච ුෂේ් චෙූ ච රෑමත් ච
තරැණිය ශ්් ච වඩබර ච ඵෙ ච වපේටිය ශ්් ච හිස ච තබාවග්න ච “වඩබර, ච වඩබර” ච
්ිය ශමින් ච රනමිුෂවෙන් ච ග්ිය ශාය ශ. ච රනතුමා ච ඇය ශ ච දැ් ච ඇවග්් ච හඇ ච අසා ච ඇය ශ ච
ව්වරහි චආෙය ශ චඉපදී චඇවග්් චසස්ොමි් චඅස්ොමි් චබෙ චවිමසා චඅස්ොමි් ච
බෙ ච දැන ච ඇය ශ ච ්ැඳො ච ඇය ශට ච මහත් ච ය ශස ච ඉසුරැත් ච සමඟ ච අග්වමවහසුන් ච
තනතුර චුෂන්වන් චය ශ. 

 ඕ ච රනතුමාට ච ඉතා ච පරිය ශ ච ෙූො ච ය ශ. ච ඕ ච වතාවමෝ ච ද ච තමා ච වපර ච
සිහිනය ශ්ිනු ච ුෂ ච වනා ච ෙැබූවිරෑ ච මහත් ච සම්පත් ච ෙැබීවමන් ච මත් ච ෙූොය ශ. ච
වම්ෙ චසමහරැන්ට චසිංහෙ චඅමත් චෙන්නා්් චවමන් චද, චනෑය ශන් චමිතුරන් ච
අමත් චෙන්නා්් චවමන් චද, චඇය ශට චද චතමා චවපර චසිටි චසැටි චඅමත් චවිය ශ. ච
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දින්් ච රජ්නුරැෙන් ච රන් ච තෙිවය ශහි ච ො ච වඩබර ච ඵෙ ච ෙළඳනා ච ්ේහි ච ය ශස ච
ඉසුවරන් චමත් චෙ චසිටින්නා චෙූ චසුනාතා චවද්විය ශ චරජ්නුරැෙන් චසමීපය ශට චවග්ාස් ච
තමා චවඩබර චවග්ඩි චනාඳුන්නිය ශ් චවමන් ච“මහ චරනාවණනි, චඅවන්! චවම් චනුඹ ච
ෙහන්වස් චෙළඳන චරතුපාට චෙට්ුරැ චවග්ඩි චනාතිය ශ චවමානොදැ”ය ශි චඇසුොය ශ. 

 දීර්ඝ් ච ්ාෙය ශ්් ච හිස ච මත ච තබා ච ඇවිද ච වි්ුණු ච වඩබර ච වග්ඩි ච
නාඳුනන ච වදය ශ්් ච ව්ාට ච ්යා ච ්ිීමවමන් ච රනතුමා ච ්ිපී ච ්ිය ශනුවය ශ් ච
“වද්විය ශනි, චතී චවපර චහිස චතබා චඇවිදින චවපේටිය ශට චවග්වීවමන් චමුඩු චෙූ චහිස ච
ඇති චෙ චදිරෑ ච්ඩ්් චහැඳ චෙනය ශට චෙැද චව්්්ව්න් චඅතු චපාත් ච්රමින ්ච්ඩ ච
්ඩා චඔවඩා්්්ුෙ චපුරො චග්ත්තාෙූ චය ශම් චවග්ඩි චනාතිය ශ්් චවව්ද, චවම් ච තිවග්් ච
්ුෙය ශට චඅය ශත් චෙූ චඒ චවග්ඩි චනාතිය ශ චය ශ” චය ශි ච්ීය ශ. චඉ්්බිති චරන චඇය ශ චවග්දරින් ච
වනරපනු චපිණිස ච්ිය ශනුවය ශ් ච“වම් චපව්්ාර චව්ේෙට චවම් චරන චවග්ය ශි චවිසිය ශ ච
වනා චහැ්ිය ශ, චවමහි චෙසන ච්ෙ චවම් චව්ේෙට චදැවිේෙ චසෑවදන්වන් චය ශ. චවම් ච
්ාේණ්ණි චව්ේෙ චවපර චවිසූ චවඩබර චඵෙ චවි්ුට චජීෙත් චෙන චතැනට චම ච
නැෙත චහැරෙෙ”ය ශි ච්ීය ශ. 

 වද්විය ශට චනැෙතත් චවඩබර චවග්ඩි චවි්ුණන්නට චය ශන්නට චසිුෂ චෙූ චවම් ච
අෙස්යාවව් ච දී ච මහ ච වබෝසතාණන් ච ෙහන්වස් ච රජ්නුරැෙන්ට ච ්රැණු ච ්ිය ශා ච
ඇය ශට චසමාෙ චෙබා චුෂන්හ. චවනා චඑවස් චවී චනම් චසුනාතාෙට චමත්වීවම් චඵෙය ශ ච
එවෙවේ ච ම ච ෙබන්නට ච තිබුවණ් ච ය ශ. ච වමවස් ච අුත් ච සම්පතට ච පැමිණිවය ශෝ ච
වබාවහෝ චවසය ශින් චඒ චසම්පත්තිය ශ චනිසා චමත් චවෙති. 

 හීන ච උත්පත්තිය ශ ච ද ච සම්පත්තිය ශට ච පැමිණි ච ්ේහි ච මත් ච වීමට ච
්රැණ්් චබෙ චවොක ෝද  ජොත කයහි චද්්ො චතිවේ. චපරම්පරාග්ත චසම්පත් ච
ඇත්වතෝ චද චසර්ෙපර ච්ාරවය ශන් චමත් චවනාෙන්නාහු චවනා චවෙති. චඔෙුන් චඅතර ච
ද චවබාවහෝ චවදන චමත් චෙ චවනා චමනා චවද් චව්ාට චතත්ත්ෙවය ශන් චපිරිවහති. ච
වෙවහස ච වනා ච වී ච අනුන් ච සැපය ශූ ච ෙස්තුෙ ච ඉවේ ච ම ච ෙැබීමත් ච මත් ච වීමට ච
්ාරණය ශ්ි. ච වම්ෙ ච වෙවසන ච කපොකහොසතුන්කග්් ච ධ්නය ශ ච පරම්පරා ච වද් ච
තුන්්ෙත් ච වනා ච පෙත්වන් ච එවහය ශිනි. ච අමාරැවෙන් ච ධ්නය ශ ච සැපය ශූ ච පිය ශා ච
ධ්නවය ශන් චමත් චවනාවව්. චපිය ශා චවග්් චඇෙෑවමන් චඒ චධ්නය ශ චවෙවහස්් චනැති ච
ෙ චනි්ම් චම චෙැබුො චෙූ ච දරැවෙෝ චධ්න චමදවය ශන් ච මත් චවෙති. චඑය ශින් ච ඔෙුහු ච
ෙැඩි්ේ චවනා චවග්ාස් චම චදිළිඳු චවෙති. 
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 සාමානය ච මානය ශටත් ච අතිමානය ශටත් ච ෙඩා ච මත්ෙන්නා ච ෙූ ච මානය ශ ච
ඉ්්මණින් චම චමනුෂයය ශා චපිරිහීමට චපමුණුෙන චවදය ශ්ි. චමානවය ශන් චමත් චෙූ ච
්ේහි චඒ චපුද්ග්ෙය ශා චධ්ර්මය ශත්, චනීතිය ශත්, චය ශු්්තිය ශත්, චග්ණන්ට චවනා චවග්න ච
පරම්පරානුය ශාත ච සිරිත්විරිත් ච ග්ණන්ට ච වනා ච වග්න, ච උතුමන් ච වග්් ච
නුෙණැතිය ශන් ච වග්් ච ෙැඩි ච මහේෙන් ච වග්්, ච ශර චමණ ච බරාහ්මණය ශන් ච වග්් ච
අෙොදානුශාසනය ශන් ච ග්ණන් ච වනා ච වග්න, ච ග්රැ ච ්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච ග්ණන් ච ග්ත ච
ය ශුතු ච ෙූ ච පුද්ග්ෙය ශන් ච ග්ණන්ට ච වනා ච වග්න, ච තමහට ච සිවතන ච සිවතන ච
වද්ෙේ ච ම ච ්රන්නට ච ෙන්වන් ච ය ශ. ච වනාවය ශ්් ච පව් ච ්ම් ච ද ච ්රන්නට ච
ෙන්වන් ච ය ශ. ච එය ශින් ච ඔහු ච සාමානය ච මිනිස්ු ච තබා ච රන්ු ච ෙුෙ ච ද ච ෙහා ච
පිරිහීමට චපැමිවණන්වන් චය ශ. චමරණය ශට චවහෝ චපැමිවණන්වන් චය ශ. චමානවය ශන් ච
මත් චෙ චවනා චමනා ච්රිය ශා චව්ාට චරානයවය ශන් චපිරිහුණා චෙූ චද චමරණය ශට චපත් ච
ෙූ ච ද ච රනෙරැ ච වබාවහෝ ච ය ශ. ච මත්වීවමන් ච රනෙරැ ච පො ච පිරිහී ච ය ශන ච ්ේහි ච
වසස්සන් ච ග්ැන ච ්ිය ශනුම ච ්ෙවර් ච ද? ච මත් ච ෙූවෙෝ ච වම ච වොෙ ච පිරිහීවමන් ච
පමණ්් ච වනා ච නැෙතී ච මරණින් ච මතු ච ද ච අපාය ශට ච වය ශති. ච වදවොෙ ච ෙැඩ ච
්ැමැත්වතෝ ච මදය ශ ච නැමැති ච වම් ච ිතත්වතෝප්්වේශය ශට ච සිය ශ ච සිත් ච සතන්හි ච
පහළ චෙන්නට චවනා චදී චසිත චආර්්ෂා ච්රග්නිත්ො! 

16. පමාතදා චිත්තස්්ස් උපක්කිත ්තස්ෝ 

 ග්ංග්ාේට ච ෙැටුණා ච ෙූ ච විය ශෙි චෙබු ච වග්ඩිවය ශ් ච ස්ෙ,ාෙය ශ, ච ය ශම් ච්ිසි ච
පුද්ග්ෙය ශ්ු ච විසින් ච වහෝ ච ෙස්තුේින් ච පාවී ච ය ශාම ච වනා ච නැෙැත්ෙුෙවහාත් ච
සැඩ ච පහර ච ඇති ච වත්් ච ම ච පා ච වීම ච ය ශ. ච එවස් ච ම ච පෘයග්්නන ච ිතත්තවය ශ් ච
ස්ෙ,ාෙය ශ ච ද ච සද්ධ්ර්ම ච ශර චෙණය ශ, ච සත්පුරැෂ ච වස්ෙනය ශ, ච
වය ශෝනිවසෝමනසි්ාරාදිවය ශන් චසිහිය ශ චඋපදො ච්ුශෙ චප්්ෂවය ශහි චවනා චපහිිට ච
ෙුෙ ච වහාත්, ච එවත්් ච පඤ්ක්ාම ච විෂවය ශහි ච හා ච තරිවිධ් ච ුෂශ්කරිත ච විෂවය ශහි ච
පැෙැත්ම ච ය ශ. ච සද්ධ්ර්මශර චෙණ ච සත්පුරැෂ ච වස්ෙනාදිවය ශන් ච සිත ච ්ුශෙ ච
ප්්ෂවය ශහි චවනා චපිහිටො, චවනාපෙත්ො, චස්ෙ,ාෙවය ශන් චපෙත්නා චඅන්දමට ච
ම චසිතට ච්ාම චවිෂවය ශහි චපෙතින්නට චහැීමම ච“පර චමාදය ශ”ය ශි ච්ිය ශනු චෙැවේ. ච 

 තෙත් ච්ර චමය ශ්ින් චපර චමාදය ශ චවමවස් ච දත චය ශුතු. ච්ුඩා චමහත් චනාතිෙෙ ච
නැෙත චනැෙත චඉපවදමින් චමැවරමින් චසසර චසැරිසරන්නා චෙූ චකම් සත්ත්ව 



 ෙඤ්ක් චධ්ර්ම චහා චිතත්වතෝප්්වේශ චධ්ර්ම පටුන වෙත 
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සමූහයො ච ෙනාහි ච ඉපදීමය ශ, ච වනාවය ශ්් ච වරෝග් ච හටග්ැනීමය ශ, ච වනාවය ශ්් ච
අන්තරාය ශය ශන් චසිුෂවීම චය ශ. චශීමරය ශ චදිීමමය ශ, චමරණය ශ චය ශ, චපරිය ශ චපුද්ග්ෙය ශන්වග්න් ච
හා ච පරිය ශ ච ෙස්තූන්වග්න් ච වෙන්වීමය ශ, චඅපරිය ශය ශන් චහා ච එ්් ච ෙන්නට ච සිුෂවීමය ශ, ච
ඕනෑ ච්රන චවද්ෙේ චවනා චෙැබීමය ශ, චබොවපාවරාත්තු චසුන්වීමය ශ, චෙරින් චෙර ච
නර්ාදි ච සතර ච අපාවය ශහි ච ඉපදීමය ශ ච ය ශනාදි ච මහා ච ුෂුඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශන් ච පටන් ච
ග්ැනීම් චෙශවය ශන් චමුේ චව්ාන්් චදැ්්විය ශ චවනාහැ්ි චෙූ චඅති චදීර්ඝ් චෙූ චඅතීත ච
්ාෙය ශ ච මුළුේවෙහි ච වපළනු ච ෙැබූහ. ච දෙනු ච ෙැබූහ. ච ඔෙුහු ච නිෙනට ච වනා ච
පැමිණ ච සසර ච සැරිසරන්නාහු ච නම් ච අනාග්තවය ශ් ච ද ච ඒ ච මහා ච
ුෂුඃඛ්ස්්න්ධ්වය ශන් චනැෙත චනැෙත චවපළනු චෙබන්වනෝ චය ශ. චදෙනු චෙබන්නාහු ච
ය ශ. චහඇෙනු චෙබන්නාහු චය ශ. ච 

 වමවස් ච මහා ච ුෂුඃඛ්ස්්න්ධ්ය ශ්ින් ච තෙනු ච ෙබමින් ච සසර ච
සැරිසරන්නා චෙූ චපුද්ග්ෙය ශා චවිසින් චඒ චමහා චුෂුඃඛ්වය ශන් චනිදහස් චෙනු චසඳහා, ච
්ළ ච ය ශුතු ච ෙූ ච දාන ච ශීොදි ච පුණයය ශන් ච හිස ච ග්ිනි ච ග්ත්ත්ු ච විසින් ච අන් ච හැම ච
වදය ශ්ට චම චපළමු චෙ, චඒ චග්ින්න චනිො චග්ැනීමට චඋත්සාහ ච්රන්නා්් චවමන් ච
ඉතා ච ඕනෑ ච ්මින් ච ඉතා ච සැේිේවෙන් ච ්ළය ශුතු ච ය ශ. ච නමුත් ච වබාවහෝ ච
සත්ත්ෙවය ශෝ ච තමා ච මහා ච ුෂුඃඛ්ස්්න්ධ්ය ශ්ින් ච වපවෙන ච බෙ ච වනා ච සේා ච
මැවරන චබෙ චවනා චසිතා, චමතු චඋපදින චබෙ චවනා චසේා, චඅනරාමර චෙූෙන් ච

වස් ච ඉතා ච ුෂ්ින් ච මිදීමට ච පිරිය ශ ච ය ශුතු ච පර චතිපත්ති ච ප්්ෂය ශ, පුණය ච ප්්ෂය ශ ච
අමත් ච ව්ාට ච පර ච)ත ච දෑ ච ්මින් ච වබාමින් ච අෙං්ාර ච ෙස්තරා,රණය ශන් ච
අඳිමින් චපළඳිමින්, චසැප චඑෙෙන්නා චෙූ චඅෙං්ාර චමන්දිරය ශන්හි චවෙවසමින් ච
අෙං්ාර චග්ෘහ ච,ාණ්ඩය ශන් චපරිව,ෝග් ච්රමින්, චඅෙං්ාර චය ශානොහනෙෙින් ච
ග්මන් ච ්රමින් ච පරිය ශ ච සත්රී ච පුරැෂ ච නග්ර ච ග්රාම ච නෘතයය ශ ච උත්සොදීන් ච
දර්ශනවය ශන් ච වනත් ච පිනෙමින් ච පරිය ශය ශන්වග්න් ච පරිය ශාෙන්වග්න් ච මිහිරි ච ෙදන් ච
ආදිවය ශන් ච ්න් ච පිනෙමින්, ච සුග්න්ධ්ය ශන් ච ්රණව්ාට ච නැහැය ශ ච පිනෙමින් ච
අඹු චදරැෙන් චසමග් චනෑය ශන් චමිතුරන් චසමග් චඋත්සෙ චරීවය ශන් ච්ේ චය ශෙති. චඒ ච
සඳහා ච වනාවය ශ්් ච ුෂශ්කරිතය ශන් ච ද ච ්රති. ච ඒ ච සඳහා ච මවහෝත්සාහවය ශන් ච
ධ්ර්මවය ශන් ච වහෝ ච අධ්ර්මවය ශන් ච ධ්නය ශ ච සපය ශති. ච දිළිඳුෙ ච සැප ච වනා ච ෙබා ච
සිටින්වනෝ ච රෑ ච දෙේ ච වද්්හි ච ්ම් ච සැප ච ෙබනු ච සඳහා ච වීර්ය ශය ශ ච ්රති. ච
ුෂශ්කරිත චද ච්රති. චවමවස් චහැසිවරන්නා චෙූ චසංසාර ච,ය ශ චවනා චද්්නා චෙූ චඒ ච
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පුද්ග්ෙය ශන් ච වග්් ච ්ම් ච සැප ච විඳීම් ච ආදී ච ්රිය ශා ච පටිපාටිය ශට ච “පර චමාදය ශ”ය ශ ච ය ශි ච
්ිය ශනු චෙැවේ. 

 තෙ චද චසසර චුෂ්ින් චමිදී චනිෙනට චපැමිවණනු ච්ැමති චසත්පුරැෂය ශන් ච
විසින් ච ස්්්ච්ක්ිරිය ශතා, ච සාතච්ක ච ්ිරිය ශතා, ච අේඨිත ච ්ිරිය ශතා ච ය ශන ච තුන් ච
ආ්ාර චපින් ච්ිීමවමහි චවය ශදිය ශ චය ශුතු චය ශ. 

 “ස්්්ච්ක්ිරිය ශතා” ච ය ශනු ච පින් ච ්ිීමවමහි ච දී ච එය ශට ච ආදරවය ශන් ච
වග්ෞරෙවය ශන් ච ඕනෑ්මින් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච දන් ච දීවමහි ච දී ච
දඩය ශ්ින් ච නිදහස් ච වීමට ච ව්ාන්තරාත්තුේින් චනිදහස් චවීමට චය ශම් ච්ිසිේ් ච
්රන්නා්් ච වමන් ච අනාදරවය ශන් ච වනාෙ ච ඉතා ච ආදරවය ශන් ච පිරිසිුෂෙ ච සුුෂසු ච
පරිද්වදන් ච දාන ච ෙස්තුෙ, ච සූදානම් ච ව්ාට ච පර චතිග්රාහ්ය ශාට ච ද ච ආදරවය ශන් ච
වග්ෞරෙවය ශන් ච ඒ ච දාන ච ෙස්තුෙ ච පිරිනැමීම ච දානය ශ ච පිළිබඳ ච ෙූ ච
ස්්්ච්ක්ිරිය ශතාෙ චය ශ. චශීොදිය ශ චග්ැන චද චවම් චනය ශින් චසැේිය ශ චය ශුතු. 

 “සාතච්ක ච ්ිරිය ශතා” ච ය ශනු ච ්ේ් ච පින් ච ව්ාට ච අත්හැර ච වනාදමා ච
පින් ච්ිීමවමන් චබොවපාවරාත්තු චෙන්නා චෙූ චනිර්ොණ චසම්පත්තිය ශ චෙැවබන ච
තුරැ චඑය ශට චපැමිවණන චතුරැ චඅත් චවනා චහැර චපින් ච්රන්නා චෙූ චස්ෙ,ාෙය ශ ච
ය ශි. 

 “අේඨිත ච්ිරිය ශතා” චය ශනු චමඳ්් චුෂර චවග්ාස් චවබාවහෝ චවව්ො චනැෙතී ච
සිට ච නැෙතත් ච මඳ්් ච ුෂර ච ග්මන් ච ්රන්නා ච ෙූ ච ්ටුස්සා ච වග්් ච ග්මන ච වමන් ච
දෙස්් චපින්් චව්ාට චනැෙතත් චෙර්් චමඳ චපින්් ච්ිීමම් චෙශවය ශන් චනෙත්ෙ ච
නෙත්ො චවනා චෙ චවනානෙත්ො චම චපින් ච්ර චවග්න චය ශන චස්ෙ,ාෙය ශ චය ශි. 

 ස්්්ච්ක ච ්ිරිය ශතාදි ච තුනට ච විරැද්ධ් ච ෙූ ච ්ුශෙය ශන් ච පිළිබඳ ච ෙූ ච
අස ් ච්ච  ිරියතො, අසොතච්ච  ිරියතො, අනට්ඨිත  ිරියතො චය ශන චතුනට ච
පර මොදය ච ය ශි ච ්ිය ශනු ච ෙැවේ. ච එහි ච “අස ් ච්ච  ිරියතො” ච ය ශනු ච පින්්රන ච
්ේහි ච එය ශ ච වනා ච මනා ච ව්ාට ච වනා ච සේා ච ්රන ච ස්ෙ,ාෙය ශ ච ය ශි. ච
“අසොතච්ච  ිරියතො” චය ශනු චඅ,ිමතාර්යය ශ චසිුෂෙන චවත්් චවනාව්ාට ච්ේ් ච
හැර චඅත්හැර චදමන චස්ෙ,ාෙය ශය ශි. ච“අනට්ඨිත  ිරියතො” චය ශනු ච්ටුස්සා චවග්් ච
ග්මන චවමන් ච්ඩ ච්ඩ චව්ාට ච්රන චස්ෙ,ාෙය ශය ශි. 
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 ධර්ම වශකයන් චපර චමාදය ශ චය ශනු ච්ුඩා චෙූ චද, මහත් චෙූ චද චඅ ුශ  චධර්ම 
සමූහය ච ය ශි. ච වහෙත් ච අ්ුශෙ ච ිතත්ත ච ෛකතසි් ච සමූහය ශ ච ය ශි. ච පර චමාද ච ය ශය ශි ච
්ිය ශන ච ෙද ච ඒ ච අ්ුශෙ ච ධ්ර්ම ච සමූහය ශ ච ය ශම් ච ්ිසිේුවග්් ච සන්තානවය ශහි ච
හටග්ත්වත් ච වව් ච නම්, ච ඒ ච සන්තානවය ශහි ච ඉදිරිය ශට ච ද ච තෙත් ච වබාවහෝ ච
අ්ුශෙ ච ධ්ර්මය ශන් ච උපදෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ුශෙ ච ිතත්ත ච ෛකතසි්ය ශන් ච වග්් ච
පහළ ච වීම ච ෙළ්්ෙන්වන් ච ය ශ. ච ්ුශෙ ච ්රිය ශාේ් ච ආරම්, ච ව්වළ් ච ද ච එය ශ ච
අතර්දී චනෙත්ෙන්වන් චය ශ. චඋපන්නා චෙූ චඇතැම් ච්ුශේ චපිරිවහෙන්වන් චය ශ. ච
එවහය ශින්, ච- 

 “නොහං භි ්ඛකේ, අඤ්ඤං එ ධම්මම්පි සමනුපස්සොමි, කයන 
අනුප්පන්නො වූ අ ුස ො ධම්මො උප්පජ්ජන්ති, උප්පන්නො වො  ුස ො 
ධම්මො පරිහොයන්ති, යථයිදං භි ්ඛකේ! පමොකදා, පමත්තස්ස භි ්ඛකව! 
අනුප්පන්නො කචව අ ුස ො ධම්මො උප්පජ්ජන්ති, උප්පන්නො වො  ුස ො 
ධම්මො පරිහොයන්ති” චය ශනු චෙදාරන චෙදි. ච 

 “මහවණනි, චය ශම්ින්, චනූපන්නා චෙූ චද චඅ්ුශෙ චධ්ර්මවය ශෝ චඋපදිත් චද, ච
උපන්නා ච ෙූ ච ද ච ්ුශෙ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච පිරිවහත් ච ද, ච මහවණනි! ච වම් ච පර චමාදය ශ ච
ය ශම්බඳු චද චඑබඳු චෙූ චඅන් ච එ් චධ්ර්මය ශ්ුුෂ චමම චවනා චද්්වනමි. චමහවණනි! ච
පර චමාද ච ෙූෙහට ච නූපන්නා ච ෙූ ච ද ච අ්ුශෙ ච ධ්ර්මවය ශෝ ච උපදිති. ච උපන්නා ච ෙූ ච ද ච
්ුශෙ චධ්ර්මවය ශෝ චපිරිවහත් චය ශ.” චය ශනු චඑහි චවත්රැම චය ශි. 

 වමවස් ච සත්ත්ෙ ච සන්තානවය ශහි ච පළමුෙ ච උපන්නා ච ෙූ ච පර චමාද ච
සංඛ්යාත චඅ්ුශෙ චධ්ර්මය ශන් චවිසින් චඒ චසන්තානවය ශහි ච්ිෙිටි චසිත් චෙූ චඑබඳු ච
අ්ුශෙ චිතත්තය ශන් චවබාවහෝ චඉපදවීවමන් චිතත්තසන්තානය ශ චවහෙත් චිතත්ත ච
පරම්පරාෙ ච ්ිෙිටි ච ්රන ච බැවින් ච පර චමාදය ශ ච ිතත්වතෝප්්වේශය ශ්් ච වව්. ච
අ්ුශෙ ච ිතත්තය ශන්හි ච ෙූ ච ෛකතසි්වය ශෝ ච ෙනාහි ච සම්පර චය ශු්්ත ච ිතත්තය ශ ච
ව්වෙසන චබැවින් චද චිතත්වතෝප්්වේශවය ශෝ චවෙති. 

 සසර ච සැරිසරන්නා ච ෙූ ච සත්ත්ෙය ශන් ච විසින් ච තිරිසන් ච ෙ ච ඉපිද ච
ෙබන්නා ච ෙූ, ච පන ච පිටින් ච සිටිය ශදී ච ම ච හඇෙ ච හඇො ච ඇඟ ච මස් ච ඉරා්නු ච
ෙැබීම චය ශ, චව්ාටා ච්නු චෙැබීම චය ශ, චඇස් චඋපුටා චග්නු චෙැබීම චය ශ, චග්ිෙදමනු ච
ෙැබීම චය ශ, ච්ූඩුෙෙ චව්ාටුෙෙ චසිර ච්රනු චෙැබීමය ශ, චතළ චතළා චෙැඩ ච්රෙනු ච
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ෙැබීම චය ශ චය ශනාදි චුෂ්් චද, චවපර්ත චෙ චඉපිද චෙබන්නා චෙූ චඅෙුරැුෂ චදහස් චග්ණන් ච
මුළුේවෙහි ච්්ෂුධ්ාවය ශන් චපිපාසවය ශන් චතැවීම් චආදී චුෂ්් චද, චනර්වය ශහි චඉපද ච
ෙබන්නා ච ෙූ ච ය ශමපුන් ච විසින් ච ග්ිනිය ශම් ච ෙූ ච ය ශවපාවොවෙහි ච වපරළා ච ්ඩ ච
්ඩ ච ව්ාට ච ්පනු ච ෙැබීම, ච වොවහාග්ුෙි ච ග්ිේෙනු ච ෙැබීම, ච වොවහාදිය ශ ච
වපාෙනු ච ෙැබීම ච ආදී ච දරැණු ච ුෂ්් ච ද ච තෙත් ච වෙව්හි ච ඇත්තා ච ෙූ ච ය ශම් ච ුෂ්් ච
සමූහය ශ්් චවව් චනම් චඒ චසිය ශේෙ චද, චසත්ත්ෙය ශන් චවිසින් චෙබන්වන් චඔෙුන්වග්් ච
පර චමාදය ශ චනිසාම චය ශ. 

“පමතත්ස්ස්් හි නාම චත්තාතරෝ 
අපාය ස්කතගහ් ස්තස්ා” 

 ය ශනුවෙන් ච පර චමාද ච ෙන ච පුද්ග්ෙය ශාට ච සතර ච අපාය ශ ච සිය ශ ච නිෙස ච හා ච
සමාන ච බෙ ච ද ච ද්්ො ච තිවේ. ච මනුෂයය ශා ච පර ච ග්ෘහය ශ් ච ොසය ශ ච ්රන්වන් ච
්ොතුර්ිනි. ච වබාවහෝ ච වසය ශින් ච ොසය ශ ච ්රනවන් ච සිය ශ ච නිෙවසහි ච ය ශ. ච
එවමන් චපර චමාද චෙන චපුද්ග්ෙය ශා චද චවබාවහෝ චවසය ශින් චොසය ශ ච්රන්වන් චසතර ච
අපාවය ශහි චය ශ. ච සුග්තිය ශ්ට චඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච පැමිවණනුවය ශ් ච්ොතුර්ිනි. ච
ොර ච සිය ශ ච ග්ණන්් ච දහස් ච ග්ණන්් ච අපාවය ශහි ච ඉපදීවමන් ච පසු ච ෙර්ි. ච
මනුෂයය ශා ච ව්ාහ ිච ග්ිය ශත් ච සිය ශ ච නිෙවසන් ච ව්ාපමණ ච ුෂර ච ග්ිය ශත් ච ජීෙත් ච ෙ ච
සිටිය ශ ච වහාත් ච නැෙත ච සිය ශ ච නිෙසට ච එන්වන් ච ය ශ. ච එපරිද්වදන් ච පර චමාද ච
පුද්ග්ෙය ශා ච ඉපදීම් ච ෙශවය ශන් ච ව්ාහි ච ග්ිය ශත් ච බර චහ්ම ච වෙෝ්ය ශට ච ම ච ග්ිය ශත් ච
නැෙත ච අපාය ශට ච එන්වන් ච ම ච ය ශ. ච පර චමාදෙූෙහුට ච සතර ච අපාය ශ ච සිය ශ ච නිෙස ච
ෙැනි චෙන්වන් චඑවහය ශිනි. 

 ්රැණු ච වමවස් ච වහය ශින් ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච පර චමාදය ශ ච මහා ච ,ය ශ්ි. ච
අපර චමාදය ශ ච ඒ ච මහා ච ,ය ශ ච ුෂරැ ච ්රන්නා ච ෙූ ච පිහිට ච ය ශ. ච එබැවින් ච පර චමාදවය ශහි ච
,ය ශ ච ,ාෙය ශ, ච ආදීනෙය ශ ච හා ච අපර චමාදවය ශහි ච අග්ය ශ ච දන්නා ච ෙූ ච නුෙණැත්වතෝ ච
පර චමාදය ශ ච ුෂරැව්ාට ච අපර චමාදවය ශහි ච වය ශදීම් ච ෙශවය ශන් ච නිති ච දන් ච ුෂන්නාහ. ච
පඤ්කශීොදි ච ශීෙය ශන් ච ර්්ෂා ච ්ළහ. ච එපමණ්නිිුෂ ච වනා ච නැෙතී ච මහා ච
ධ්නස්්න්ධ්ය ශන් චව්ළ චපිඩු චවස් චහැර, චපරිය ශ චෙූ චඅඹුදරැෙන් චහැර චපැවිදි චෙූහ. ච
පර චමාදය ශට ච බිය ශ ච ෙූ ච කත්මිය  ුමොරකයෝ ච ෙැඩිවිය ශ ච පැමිණි ච පසු ච රන්ම් ච
්රන්නට ච වනා ච ෙනු ච පිණිස ච බාෙ ච ්ෙ ච පටන් ච වනා ච වග්ාළුෙ ච වග්ාළුේු ච
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වමන් චද, චවනා චබිහිරිෙ චබිහිර්ු චවමන් චද, චවනා චව්ාරෙ චව්ාර්ු චවමන්ද, ච
තරැණ චවිය ශ චපැමිවණනතුරැ චසිට චවබාවහෝ චුෂ්් චවිඳ චපැවිදි චෙූහ. චපැවිදිෙ චද ච
ශීමරවය ශහි ච හා ච ජීවිතවය ශහි ච ආෙය ශ ච හැර ච අරණයාදි ච වස්නාසනය ශන්හි ච
වෙවසමින් චශර චමණ චධ්ර්මය ශ චපිරෑහ. 

 ච ්ඛුපො  චවතරැන් චෙහන්වස් චඇස්වරෝග්ය ශ්් චද චතිබිය ශ චදී චඒ චග්ැන ච
වනාසේා චෙස්්ාෙය ශ චමුළුේවෙහි චවනානිදා චම චශර චමණ චධ්ර්මය ශ චපිරෑ චවස්්. ච
කසෝණ චවතරැන් චෙහන්වස් චපතුේ චපැෙී චවේ චග්ෙද්දී චද චස්්මන් ච්ිීමම චවනා ච
නෙත්ො ච ශර චමණ ච ධ්ර්මය ශ ච පිරෑ ච වස්්. ච පර චමාදය ශ ච ුෂරැ ච ්ළා ච ෙූ ච ඒ ච
නුෙණැත්වතෝ චසංසාර චසාග්රවය ශ් චග්ැෙී චසිටින චපර චමාද චෙූ චනන චසමූහය ශ චපසු ච
ව්ාට ච හැරපිය ශා ච නිර්ොණ්්වෂ්ම ච ,ූමිය ශට ච පැමිණිවය ශෝ ච ය ශ. ච පර චමාදය ශ ච ුෂරැ ච
්රන ච තුරා ච සත්ත්ෙය ශන්ට ච ුෂ්ින් ච මිදිය ශ ච හැ්ි ච වනාවව්. ච එබැවින් ච මහා ච
්ාරැණි් චෙූ චතයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චපිරිනිෙන් චපානා චරාතරිවය ශ් චදී චඅන්තිම ච
අනුශාසනාෙ චෙශවය ශන් චතමන් චෙහන්වස්වග්් චශරාේ චසමූහය ශාට ච“හන්දදානි 
භි ්ඛකව ආමන්තයොමි කවො වයධම්මො සංඛොරො අප්පමොකදන සම්පොකදථ” ච
ය ශනුවෙන් ච අපර චමාදවය ශහි ච පිහිටන ච වෙස ච ම ච ෙදාළ ච වස්්. ච එබැවින් ච ඒ ච
තයාග්තය ශන් චෙහන්වස් චසරණ චය ශන්නා ච ෙූ චසිය ශේවෙෝ චම චඒ චඅන්තිම චබුද්ධ් ච
ෙකනය ශ ච සිතට ච වග්න ච පර චමාදය ශ ච ුෂරැ ච ව්ාට ච අපර චමාදවය ශහි ච පිහිටා ච ඒ ච බුුෂන් ච
ෙහන්වස් චවිසින් චපැමිණිය ශා චෙූ චනිෙන් චපුරය ශට චපැමිවණත්ො! 

 

චිත්තතෝපකත් ශ් ධර්ම නිමි. 
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